
MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Inf B - Fem - Eliminatórias

Elim ClassDorsal Atleta Ano CE Escola Marca Obs

1 1 286 Mariana Reganha 2009 Península de Setúbal AE Francisco Simões 6,06 q)

1 2 220 Laura Agostinho 2009 Lezíria e Médio Tejo EB D. Miguel Almeida - Abrantes 6,10 q)

1 3 317 Gabriela Barros 2010 Sintra EB Prof. Agostinho Da Silva 6,20 q)

1 4 74 Emmy Gomes 2009 Aveiro ES Júlio Dinis - Ovar 6,34

1 5 59 Lara Nunes 2010 Amadora, Cascais e Oeiras AE Carnaxide 6,35

1 6 109 Sofia Sá 2010 Braga AE Camilo Castelo Branco - VNF 6,44

1 7 269 Maria Maio 2009 Oeste Colégio Verde Água 6,50

1 8 186 Ana Martins 2009 Guarda AE Figueira de Castelo Rodrigo 6,83

2 1 300 Iara Magalhães 2009 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 6,10 q)

2 2 235 Matilde Rosa 2010 Lisboa Cidade Externato da Luz 6,16 q)

2 3 23 Eliany Carvalho 2009 Algarve EB das Naus, Lagos 6,22 q)

2 4 106 Barbara Alves 2009 Braga Colégio João Paulo II - Braga 6,26 q)

2 5 221 Maria Soares 2010 Lezíria e Médio Tejo EBS Dr. Ginestal Machado - Santarém 6,37

2 6 266 Constança Cação 2010 Oeste AE de Peniche 6,48

2 7 122 Daniela Moreno 2010 Bragança e Côa AE. Mogadouro 6,52

2 8 187 Inês Oliveira 2010 Guarda AE Sabugal 6,63

3 1 335 Margarida Freitas 2009 Tâmega AE Sudeste de Baião 6,33 q)

3 2 72 Beatriz Pinto 2010 Aveiro EB Florbela Espanca - Esmoriz 6,38

3 3 89 Catarina Moreira 2009 Baixo Alentejo e Litoral AE Nº2 Beja, ES D.Manuel I 6,45

3 4 60 Ramona Prazeres 2009 Amadora, Cascais e Oeiras AE Dr. Azevedo Neves 6,48

3 5 24 Larícia Barros 2010 Algarve EB Júdice Fialho, Portimão 6,49

3 6 5 Luísa Charrua 2010 Alentejo Central AE Mora 6,50

3 7 124 Vitória Rito 2010 Bragança e Côa EB Vimioso 6,63

3 8 318 Samina Bari 2009 Sintra EB Visconde Juromenha 10,35

4 1 283 Carolina Ventura 2009 Península de Setúbal AE Quinta do Conde 5,90 q)

4 2 384 Maria Sousa 2010 Viseu EB João de Barros 6,32 q)

4 3 234 Manuela Nunes 2009 Lisboa Cidade AE Passos Manuel 6,37

4 4 351 Ana Manezes 2009 Viana do Castelo EBS Monte da Ola 6,38

4 5 172 Matilde Castro 2009 Entre Douro e Vouga EBS Dr Manuel Laranjeira 6,54

4 6 140 Madalena Silva 2009 Castelo Branco AE Amato Lusitano, Castelo Branco 6,56

4 7 252 Letícia Afonso 2009Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE José Afonso 6,57

4 8 7 Carolina Pisco 2010 Alentejo Central AE Vendas Novas 6,73

5 1 301 Leonor Freitas 2009 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 6,09 q)

5 2 203 Bruna Silva 2009 Leiria  EB Nery Capucho 6,20 q)

5 3 368 Eva Coutinho 2009 Vila Real e DouroES Dr. João Araújo Correia, Peso da Régua6,25 q)

5 4 352 Margarida Couceiro 2009 Viana do Castelo AE Abelheira 6,27 q)

5 5 155 Diana Bento 2009 Coimbra EB Ferrer Correia, Miranda do Corvo 6,34

5 6 138 Carolina Martins 2009 Castelo Branco AE Proença-a-Nova 6,37

5 7 171 Lara Vilela 2009 Entre Douro e Vouga EB Loureiro 6,59

5 8     

6 1 42 Madalena Barradas 2009 Alto Alentejo AE Fronteira, EB Frei Manuel Cardoso 6,08 q)

6 2 204 Lara Simões 2010 Leiria  EB Nery Capucho 6,23 q)

6 3 153 Antónia Freitas 2009 Coimbra AE Mira 6,33

6 4 369 Laura Simão 2009 Vila Real e DouroEB Monsenhor Jerónimo do Amaral, Vila Real6,40

6 5 386 Matllde Paiva 2010 Viseu AE Infante D. Henrique - Viseu 6,61

6 6 336 Melissa Silva 2009 Tâmega AE Pinheiro 6,71

6 7 91 Madalena Pereira 2009 Baixo Alentejo e LitoralAE Santiago do Cacém, ES Manuel Fonseca6,78

6 8     



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Inf B - Masc - Eliminatórias

Elim ClassDorsal Atleta Ano CE Escola Marca Obs

1 1 110 João Costa 2009 Braga AE D. Maria II - VNF 5,79 q)

1 2 305 João Pedro Carvalho 2009 Porto AE Carolina Michaelis, Porto 5,87 q)

1 3 257 Tiago Santos 2009Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Catujal 5,96 q)

1 4 158 Samuel Amaro 2010 Coimbra ES Oliveira do Hospital 6,01

1 5 357 Tiago Veloso 2009 Viana do Castelo EB Sabadim 6,03

1 6 175 Rúben Terra 2009 Entre Douro e Vouga EB Cimendador Ângelo Azevedo 6,06

1 7 62 Filipe Martins 2009 Amadora, Cascais e Oeiras AE Paço Arcos 6,09

1 8 192 Leandro Diaz 2009 Guarda AE Sabugal 6,26

2 1 63 João Osório 2010 Amadora, Cascais e Oeiras AE Carnaxide 5,82 q)

2 2 356 Tiago Pinto 2009 Viana do Castelo EB Correlhã 5,94 q)

2 3 339 Mateus Silva 2009 Tâmega ES Penafiel 5,98 q)

2 4 47 João Ventura 2009 Alto Alentejo AE Gavião, EB de Gavião 6,05

2 5 272 Rodrigo Batista 2009 Oeste Padre Francisco Soares 6,05

2 6 206 Ali Kalda 2009 Leiria AE Marrazes 6,14

2 7 125 Afonso Bebiano 2009 Bragança e Côa AE. Alfândega da Fé 6,33

2 8 10 Marco Sandálio 2009 Alentejo Central AE Mourão 6,43

3 1 320 Abdel Mendes 2009 Sintra AE Queluz Belas 5,71 q)

3 2 208 Gabriel Ribeiro 2009 Leiria AE Sta. Catarina da Serra 5,95 q)

3 3 45 Cláudio Pires 2009 Alto Alentejo AE do Bonfim, ES Mouzinho da Silveira, Portalegre5,99

3 4 304 Diogo Xu Zhou 2009 Porto Colégio de Amorim 6,03

3 5 240 Mário Waddington 2009 Lisboa Cidade EB Luís de Camões 6,03

3 6 174 Pedro Ferreira 2009 Entre Douro e Vouga EBS Búzio 6,04

3 7 337 Diogo Carneiro 2009 Tâmega EB Toutosa 6,06

3 8 141 Duarte Raposo 2009 Castelo Branco EB Serra da Gardunha, Fundão 6,07

4 1 224 Martim Loureiro 2009 Lezíria e Médio Tejo EB Marinhas do sal - Rio Maior 5,72 q)

4 2 322 Leonardo Caetano 2009 Sintra AE Leal da Câmara 5,98 q)

4 3 93 Miguel Custódio 2009 Baixo Alentejo e LitoralAE Almodôvar, EB/S Dr.João Brito Camacho6,04

4 4 8 Gonçalo Roque 2009 Alentejo Central AE Severim Faria 6,07

4 5 254 Duarte Vitória 2009Loures, Odivelas e Vila Franca de XiraAE Sudoeste de Odivelas 6,07

4 6 225 Simão Quintino 2010 Lezíria e Médio Tejo AE Marinhais 6,08

4 7 374 Filipe Tavares 2009 Vila Real e Douro AE Bento da Cruz, Montalegre 6,19

4 8     

5 1 288 Christian Berthel 2009 Península de Setúbal AE Pinhal de Frades 5,83 q)

5 2 94 Santiago Rendeiro 2009 Baixo Alentejo e LitoralAE Vidigueira, EB Frei António de Chagas6,01

5 3 387 Pedro Costa 2009 Viseu Colégio da Imaculada Conceição 6,01

5 4 30 Valentim Romeira 2009 Algarve EB Dr. Joaquim Magalhães, Faro 6,04

5 5 75 Gabriel Santos 2009 Aveiro EB António Dias Simões - Ovar 6,19

5 6 127 Gonçalo Macedo 2009 Bragança e Côa AE. Mirandela 6,24

5 7     

5 8     

6 1 111 Simão Azevedo 2009 Braga AE Camilo Castelo Branco - VNF 5,85 q)

6 2 143 Martim Campos 2009 Castelo Branco EB Tortosendo, Covilhã 5,86 q)

6 3 290 Leonardo Paulin 2009 Península de Setúbal AE Vale de Milhaços 5,90 q)

6 4 28 Gonçalo Dinis 2009 Algarve EB D. Martim Fernandes, Albufeira 5,93 q)

6 5 270 Henrique Santos 2009 Oeste AE Joaquim Inácio da Cruz Sobral 5,97 q)

6 6 1 Pedro Macedo 2009 Açores ES Lagoa 6,04

6 7     

6 8     



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Inic - Fem - Eliminatórias

Elim ClassDorsal Atleta Ano CE Escola Marca Obs

1 1 291 Iara Vacondeus 2008 Península de Setúbal AE Álvaro Velho 5,80 q)

1 2 82 Rafaela Santos 2007 Aveiro EB Acácio Azevedo - Ol. Bairro 6,00 q)

1 3 117 Rosana Macedo 2007 Braga AE Gonçalo Sampaio - Póvoa de Lanhoso6,03 q)

1 4 245 Zena Santos 2007 Lisboa Cidade EB dos Olivais 6,08 q)

1 5 309 Íris Silva 2008 Porto AE D. Pedro IV, Vila do Conde 6,14

1 6 160 Catarina Seabra 2008 Coimbra EB Ceira 6,16

1 7 176 Ana Adrego 2008 Entre Douro e Vouga EB Aantónio Alves Amorim 6,35

1 8 342 Bianca Dias 2007 Tâmega AE Dr. Machado de Matos 6,37

2 1 310 Maria Leonor Pedrosa 2008 Porto AE Gaia Nascente, VNG 6,02 q)

2 2 294 Sara Camolas 2007 Península de Setúbal AE Palmela 6,14

2 3 32 Juliana Hinderyckx 2007 Algarve EB Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva, Boliqueime6,14

2 4 12 Ana Copeto 2008 Alentejo Central AE André Gouveia 6,16

2 5 229 Teresa Duarte 2007 Lezíria e Médio Tejo ES do Cartaxo 6,22

2 6 66 Matilde Grijó 2008 Amadora, Cascais e Oeiras EB Roque Gameiro 6,22

2 7 377 Luísa Mesquita 2007 Vila Real e Douro EBS São João da Pesqueira 6,48

2 8 129 Aitana Mendes 2007 Bragança e Côa AE. Mogadouro 6,78

3 1 325 Beatriz Teixeira 2007 Sintra EB Alfredo Da Silva 5,97 q)

3 2 276 Marta Carriço 2007 Oeste ES Raúl Proença 6,00 q)

3 3 211 Katerina Quinn 2008 Leiria Colégio Conciliar Maria Imaculada 6,06 q)

3 4 33 Maria Inácio 2008 Algarve EB José Neves Júnior, Faro 6,06 q)

3 5 51 Matilde Baião 2008 Alto Alentejo AE José Régio, EB José Régio, Portalegre6,12

3 6 162 Leonor Saraiva 2007 Coimbra AE Rainha Santa Isabel, Pedrulha 6,18

3 7 196 Inês Ramos 2008 Guarda AE Afonso de Albuquerque 6,34

3 8 131 Eva Coelho 2007 Bragança e Côa AE. Mogadouro 6,38

4 1 361 Matilde Gomes 2007 Viana do Castelo AE Monserrate 6,04 q)

4 2 65 Maria Lúcio 2008 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett 6,06 q)

4 3 392 Mariana Sousa 2007 Viseu Secundária Viriato 6,11

4 4 178 Inês Almeida 2008 Entre Douro e Vouga EB Dairas 6,13

4 5 213 Sofia Santos 2007 Leiria ES Afonso Lopes Vieira 6,21

4 6 345 Rafaela Vieira 2007 Tâmega AE General Serpa Pinto, Cinfães 6,27

4 7 14 Raiany Caldeira 2008 Alentejo Central AE Borba 6,30

4 8 48 Andreia Mimoso 2008 Alto Alentejo AE Marvão, EB de Ammaia, Portagem 6,51

5 1 114 Emily Coslop 2007 Braga AE D. Maria II - VNF 6,06 q)

5 2 147 Lara Nunes 2007 Castelo Branco AE Sertã 6,10 q)

5 3 326 Luena Massomba 2007 Sintra EB Visconde Juromenha 6,11

5 4 243 Letícia Gonçalves 2007 Lisboa Cidade EB Eugénio dos Santos 6,20

5 5 258 Adimizia Boa Morte 2007Loures, Odivelas e Vila Franca de XiraAE General H. Delgado 6,25

5 6 261 Nicole Lopes 2007Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira  AE Santa Iria de Azóia 6,30

5 7 95 Beatriz Silva 2007 Baixo Alentejo e Litoral AE Sabóia EB nº1 Sabóia 6,48

5 8 376 Lara Rodrigues 2008 Vila Real e Douro EB Gomes Monteiro, Boticas 6,54

6 1 81 Maísa Mané 2007 Aveiro ES Marques Castilho - Águeda 6,03 q)

6 2 242 Beatriz Ferrari 2008 Lisboa Cidade ES Dona Luísa de Gusmão 6,08 q)

6 3 393 Marta Machado 2007 Viseu AE Infante D. Henrique - Viseu 6,08 q)

6 4 358 Bianca Vieira 2007 Viana do Castelo AE Monserrate 6,28

6 5 274 Carolina Alfama 2007 Oeste EB de Mafra 6,30

6 6 148 Sofia Machado 2008 Castelo Branco AE Fundão 6,37

6 7 194 Beatriz Vieira 2007 Guarda AE Afonso de Albuquerque 6,42

6 8     



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Inic - Masc - Eliminatórias

Elim ClassDorsal Atleta Ano CE Escola Marca Obs

1 1 120 José Ribeiro 2007 Braga EB Conde de Arnoso - VNF 5,51 q)

1 2 39 Malakaia Camará 2007 Algarve EB Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva, Boliqueime5,58 q)

1 3 152 Miguel Farinha 2007 Castelo Branco AE Sertã 5,60 q)

1 4 164 David Fernandes 2007 Coimbra EBI Pereira 5,62 q)

1 5 281 Jaime Morais 2007 Oeste ES Madeira Torres 5,62 q)

1 6 68 Filipe Cerca 2007 Amadora, Cascais e Oeiras EBS Amélia Rey Colaço 5,76

1 7 233 Tiago Lúcio 2007 Lezíria e Médio Tejo EBS de Benavente 5,76

1 8 20 Thiago Vieira 2007 Alentejo Central AE Mora 5,94

2 1 3 Filipe Cabeceira 2007 Açores EBS Flores 5,56 q)

2 2 71 Rodrigo Santos 2008 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett 5,57 q)

2 3 103 Rafael Fialho 2007 Baixo Alentejo e LitoralAE Santiago do Cacém, ES Manuel Fonseca5,68

2 4 396 Miguel Ferreira 2007 Viseu ES Santa Comba Dão 5,69

2 5 182 Ianis Gomes 2007 Entre Douro e Vouga EB Paços de Brandão 5,70

2 6 315 Michael Shkoreti 2007 Porto AE Dr. Carlos Pinto Ferreira, Vila do Conde 5,71

2 7 379 Miguel Costa 2008 Vila Real e DouroES Dr. João Araújo Correia, Peso da Régua5,79

2 8 346 Francisco Pinto 2007 Tâmega AE Lousada Oeste 5,96

3 1 18 Dinis Romão 2007 Alentejo Central AE Estremoz 5,45 q)

3 2 215 Henrique Dionísio 2007 Leiria AE Henrique Sommer 5,55 q)

3 3 312 Francisco Oliveira 2007 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 5,58 q)

3 4 38 Jake Galdamez 2007 Algarve EB Eng. Duarte Pacheco, Loulé 5,59 q)

3 5 86 Gonçalo Neves 2007 Aveiro ES Gafanha da Nazaré 5,67

3 6 383 Simão Roque 2007 Vila Real e Douro EBS Vila Pouca de Aguiar 5,74

3 7 185 Tiago Oliveira 2007 Entre Douro e Vouga EB de Fajões 5,75

3 8 101 Francisco Coelho 2008 Baixo Alentejo e Litoral AE Sabóia, EB nº1 de Sabóia 5,82

4 1 298 Rodrigo Português 2007 Península de Setúbal AE Sebastião da Gama 5,51 q)

4 2 134 Jorge Ferreira 2007 Bragança e Côa AE. Mirandela 5,68

4 3 265 Jailson Rosa 2007Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Moinhos da Arroja 5,69

4 4 333 Tomás Resende 2007 Sintra EB Alfredo Da Silva 5,76

4 5 247 Duarte Bastos 2008 Lisboa Cidade Colégio Sagrado Coração de Maria5,77

4 6 201 Rodrigo Figueiredo 2008 Guarda AE Afonso de Albuquerque 5,84

4 7 56 Santiago Coxinho 2007 Alto Alentejo AE Gavião, EB de Gavião 5,94

4 8 119 Guilherme Pacheco 2007 Braga AE João de Meira 6,09

5 1 263 Cristofflel Cunha 2007Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Eduardo Gageiro 5,50 q)

5 2 296 Martim Esperancinha 2007 Península de Setúbal Colégio St. Peters's School 5,54 q)

5 3 200 Rodrigo Coelho 2008 Guarda AE Afonso de Albuquerque 5,62

5 4 330 Guilherme Rechestre 2007 Sintra AE Queluz Belas 5,63

5 5 136 Samuel Parreira 2007 Bragança e Côa AE. Mogadouro 5,64

5 6 363 Filipe Fonseca 2007 Viana do Castelo AE Abelheira 5,78

5 7 168 Tomás Couceiro 2007 Coimbra EB S. Silvestre 5,79

5 8 216 João Salgado 2008 Leiria EB/S de Mira d'Aire 8,01

6 1 150 Guilherme Ferreira 2007 Castelo Branco AE Nuno Álvares, Castelo Branco 5,60 q)

6 2 278 Elias Souza 2007 Oeste EB de Pataias 5,60 q)

6 3 85 Gonçalo Lopes 2007 Aveiro EBS Jaime Magalhães Lima - Esgueira5,68

6 4 55 Rafael De Vasconcelos Riço2007 Alto Alentejo AE Ponte de Sor, ES de Ponte de Sôr5,79

6 5 249 Gonçalo Carvalheira 2007 Lisboa Cidade Colégio Sagrado Coração de Maria5,81

6 6 399 Xavier Tavares 2007 Viseu EB Grão Vasco 5,90

6 7 350 Leisiandro Marinho 2007 Tâmega ES Paços de Ferreira 6,06

6     



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Inf B - Fem - Meias-Finais
Meias-

Finais
ClassDorsal Atleta Ano CE  Marca Obs

MF1 1 283 Carolina Ventura 2009 Península de Setúbal AE Quinta do Conde 5,89 Q)

MF1 2 220 Laura Agostinho 2009 Lezíria e Médio Tejo EB D. Miguel Almeida - Abrantes 6,02 q)

MF1 3 301 Leonor Freitas 2009 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 6,12 q)

MF1 4 368 Eva Coutinho 2009 Vila Real e Douro ES Dr. João Araújo Correia, Peso da Régua 6,17 q)

MF1 5 203 Bruna Silva 2009 Leiria  EB Nery Capucho 6,18

MF1 6 106 Barbara Alves 2009 Braga Colégio João Paulo II - Braga 6,23

MF1 7 317 Gabriela Barros 2010 Sintra EB Prof. Agostinho Da Silva 6,26

MF1 8 335 Margarida Freitas 2009 Tâmega AE Sudeste de Baião 6,40

MF2 1 42 Madalena Barradas 2009 Alto Alentejo AE Fronteira, EB Frei Manuel Cardoso 5,99 Q)

MF2 2 286 Mariana Reganha 2009 Península de Setúbal AE Francisco Simões 6,03 q)

MF2 3 300 Iara Magalhães 2009 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 6,08 q)

MF2 4 235 Matilde Rosa 2010 Lisboa Cidade Externato da Luz 6,14 q)

MF2 5 352 Margarida Couceiro 2009 Viana do Castelo AE Abelheira 6,21

MF2 6 23 Eliany Carvalho 2009 Algarve EB das Naus, Lagos 6,26

MF2 7 384 Maria Sousa 2010 Viseu EB João de Barros 6,26

MF2 8 204 Lara Simões 2010 Leiria  EB Nery Capucho 6,29

40 m - Inf B - Masc - Meias-Finais
Meias-

Finais
ClassDorsal Atleta Ano CE  Marca Obs

MF1 1 257 Tiago Santos 2009Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Catujal 5,64 Q)

MF1 2 320 Abdel Mendes 2009 Sintra AE Queluz Belas 5,67 q)

MF1 3 288 Christian Berthel 2009 Península de Setúbal AE Pinhal de Frades 5,87 q)

MF1 4 63 João Osório 2010 Amadora, Cascais e Oeiras AE Carnaxide 5,91 q)

MF1 5 305 João Pedro Carvalho 2009 Porto AE Carolina Michaelis, Porto 5,94

MF1 6 290 Leonardo Paulin 2009 Península de Setúbal AE Vale de Milhaços 5,97

MF1 7 208 Gabriel Ribeiro 2009 Leiria AE Sta. Catarina da Serra 5,98

MF1 8 322 Leonardo Caetano 2009 Sintra AE Leal da Câmara 6,07

MF2 1 224 Martim Loureiro 2009 Lezíria e Médio Tejo EB Marinhas do sal - Rio Maior 5,81 Q)

MF2 2 143 Martim Campos 2009 Castelo Branco EB Tortosendo, Covilhã 5,83 q)

MF2 3 111 Simão Azevedo 2009 Braga AE Camilo Castelo Branco - VNF 5,87 q)

MF2 4 270 Henrique Santos 2009 Oeste AE Joaquim Inácio da Cruz Sobral 5,92 q)

MF2 5 28 Gonçalo Dinis 2009 Algarve EB D. Martim Fernandes, Albufeira 5,95

MF2 6 339 Mateus Silva 2009 Tâmega ES Penafiel 5,96

MF2 7 356 Tiago Pinto 2009 Viana do Castelo EB Correlhã 6,03

MF2 8 110 João Costa 2009 Braga AE D. Maria II - VNF 6,04



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Ini - Fem - Meias-Finais
Meias-

Finais
ClassDorsal Atleta Ano CE  Marca Obs

MF1 1 291 Iara Vacondeus 2008 Península de Setúbal AE Álvaro Velho 5,83 Q)

MF1 2 276 Marta Carriço 2007 Oeste ES Raúl Proença 5,86 q)

MF1 3 310 Maria Leonor Pedrosa 2008 Porto AE Gaia Nascente, VNG 5,96 q)

MF1 4 211 Katerina Quinn 2008 Leiria Colégio Conciliar Maria Imaculada 5,98 q)

MF1 5 361 Matilde Gomes 2007 Viana do Castelo AE Monserrate 5,98 q)

MF1 6 114 Emily Coslop 2007 Braga AE D. Maria II - VNF 6,08

MF1 7 245 Zena Santos 2007 Lisboa Cidade EB dos Olivais 6,19

MF1 8 147 Lara Nunes 2007 Castelo Branco AE Sertã 6,24

MF2 1 82 Rafaela Santos 2007 Aveiro EB Acácio Azevedo - Ol. Bairro 5,92 Q)

MF2 2 325 Beatriz Teixeira 2007 Sintra EB Alfredo Da Silva 6,02 q)

MF2 3 117 Rosana Macedo 2007 Braga AE Gonçalo Sampaio - Póvoa de Lanhoso 6,05 q)

MF2 4 81 Maísa Mané 2007 Aveiro ES Marques Castilho - Águeda 6,06

MF2 5 33 Maria Inácio 2008 Algarve EB José Neves Júnior, Faro 6,06

MF2 6 242 Beatriz Ferrari 2008 Lisboa Cidade ES Dona Luísa de Gusmão 6,09

MF2 7 393 Marta Machado 2007 Viseu AE Infante D. Henrique - Viseu 6,12

MF2 8 65 Maria Lúcio 2008 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett 6,16

40 m - Ini - Masc - Meias-Finais
Meias-

Finais
ClassDorsal Atleta Ano CE  Marca Obs

MF1 1 150 Guilherme Ferreira 2007 Castelo Branco AE Nuno Álvares, Castelo Branco 5,48 Q)

MF1 2 18 Dinis Romão 2007 Alentejo Central AE Estremoz 5,49 q)

MF1 3 71 Rodrigo Santos 2008 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett 5,51 q)

MF1 4 298 Rodrigo Português 2007 Península de Setúbal AE Sebastião da Gama 5,62 q)

MF1 5 296 Martim Esperancinha 2007 Península de Setúbal Colégio St. Peters's School 5,62 q)

MF1 6 39 Malakaia Camará 2007 Algarve EB Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva, Boliqueime 5,62

MF1 7 281 Jaime Morais 2007 Oeste ES Madeira Torres 5,64

MF1 8 152 Miguel Farinha 2007 Castelo Branco AE Sertã 5,66

MF2 1 120 José Ribeiro 2007 Braga EB Conde de Arnoso - VNF 5,54 Q)

MF2 2 164 David Fernandes 2007 Coimbra EBI Pereira 5,56 q)

MF2 3 263 Cristofflel Cunha 2007Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Eduardo Gageiro 5,60 q)

MF2 4 312 Francisco Oliveira 2007 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 5,65

MF2 5 215 Henrique Dionísio 2007 Leiria AE Henrique Sommer 5,65

MF2 6 278 Elias Souza 2007 Oeste EB de Pataias 5,68

MF2 7 3 Filipe Cabeceira 2007 Açores EBS Flores 5,71

MF2 8 38 Jake Galdamez 2007 Algarve EB Eng. Duarte Pacheco, Loulé 7,61



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

40 m - Inf B - Fem - Final

Final ClassDorsal Atleta Ano CLDE  Marca Obs

1 1 283 Carolina Ventura 2009 Península de Setúbal AE Quinta do Conde 5,83

1 2 42 Madalena Barradas 2009 Alto Alentejo AE Fronteira, EB Frei Manuel Cardoso 5,98

1 3 286 Mariana Reganha 2009 Península de Setúbal AE Francisco Simões 6,02

1 4 220 Laura Agostinho 2009 Lezíria e Médio Tejo EB D. Miguel Almeida - Abrantes 6,05

1 5 301 Leonor Freitas 2009 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 6,07

1 6 235 Matilde Rosa 2010 Lisboa Cidade Externato da Luz 6,09

1 7 300 Iara Magalhães 2009 Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 6,16

1 8 368 Eva Coutinho 2009 Vila Real e Douro ES Dr. João Araújo Correia, Peso da Régua 6,27

40 m - Inf B - Masc - Final

Final ClassDorsal Atleta Ano CLDE  Marca Obs

1 1 257 Tiago Santos 2009Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Catujal 5,57

1 2 320 Abdel Mendes 2009 Sintra AE Queluz Belas 5,65

1 3 224 Martim Loureiro 2009 Lezíria e Médio Tejo EB Marinhas do sal - Rio Maior 5,78

1 4 111 Simão Azevedo 2009 Braga AE Camilo Castelo Branco - VNF 5,79

1 5 63 João Osório 2010 Amadora, Cascais e Oeiras AE Carnaxide 5,79

1 6 143 Martim Campos 2009 Castelo Branco EB Tortosendo, Covilhã 5,81

1 7 288 Christian Berthel 2009 Península de Setúbal AE Pinhal de Frades 5,88

1 8 270 Henrique Santos 2009 Oeste AE Joaquim Inácio da Cruz Sobral 5,97

40 m - Ini - Fem - Final

Final ClassDorsal Atleta Ano CLDE  Marca Obs

1 1 291 Iara Vacondeus 2008 Península de Setúbal AE Álvaro Velho 5,78

1 2 276 Marta Carriço 2007 Oeste ES Raúl Proença 5,86

1 3 211 Katerina Quinn 2008 Leiria Colégio Conciliar Maria Imaculada 5,95

1 4 325 Beatriz Teixeira 2007 Sintra EB Alfredo Da Silva 5,97

1 5 82 Rafaela Santos 2007 Aveiro EB Acácio Azevedo - Ol. Bairro 5,98

1 6 310 Maria Leonor Pedrosa 2008 Porto AE Gaia Nascente, VNG 5,99

1 7 117 Rosana Macedo 2007 Braga AE Gonçalo Sampaio - Póvoa de Lanhoso 6,01

1 8 361 Matilde Gomes 2007 Viana do Castelo AE Monserrate 6,35

40 m - Ini - Masc - Final

Final ClassDorsal Atleta Ano CLDE  Marca Obs

1 1 18 Dinis Romão 2007 Alentejo Central AE Estremoz 5,43

1 2 71 Rodrigo Santos 2008 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett 5,44

1 3 263 Cristofflel Cunha 2007Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira AE Eduardo Gageiro 5,50

1 4 164 David Fernandes 2007 Coimbra EBI Pereira 5,51

1 5 150 Guilherme Ferreira 2007 Castelo Branco AE Nuno Álvares, Castelo Branco 5,54

1 6 296 Martim Esperancinha 2007 Península de Setúbal Colégio St. Peters's School 5,54

1 7 120 José Ribeiro 2007 Braga EB Conde de Arnoso - VNF 5,58

1 8 298 Rodrigo Português 2007 Península de Setúbal AE Sebastião da Gama 5,60



MegaKm - Final Nacional
Resultados

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Quilómetro - Infantis B - Femininos

Class Dorsal Atleta Ano CE CE Escola Marca

1 107 Mariana Maciel 2009 Inf B Braga AE Gondifelos - VNF 3:05,72

2 73 Carolina Cruz 2009 Inf B Aveiro EB Fernando Peixinho - Ol. Bairro 3:10,64

3 26 Rita Moura 2009 Inf B Algarve B Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva, Boliqueim 3:24,50

4 354 Sofia Silva 2010 Inf B Viana do Castelo AE Abelheira 3:26,64

5 219 Ana Marques 2010 Inf B Lezíria e Médio Tejo AE V. N. Barquinha 3:31,42

6 385 Maria Sousa 2010 Inf B Viseu Escola Básica de Tondela 3:33,78

7 236 Teresa Franco 2010 Inf B Lisboa Cidade Colégio Santa Maria 3:34,56

8 169 Ana Silva 2010 Inf B Entre Douro e Vouga EBS Dr Manuel Gomes Almeida 3:35,48

9 319 Sofia Faria 2009 Inf B Sintra EB D. Pedro IV 3:36,67

10 303 Inês Ribeiro 2009 Inf B Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 3:36,91

11 156 Júlia Freitas 2009 Inf B Coimbra AE Mira 3:39,22

12 6 Maria Caetana Silva 2010 Inf B Alentejo Central AE André Gouveia 3:40,08

13 90 Constança Ribeiro 2010 Inf B Baixo Alentejo e Litoral AE Nº2 Beja, EB Mario Beirão 3:40,86

14 334 Helena Almeida 2010 Inf B Tâmega AE Pinheiro 3:41,33

15 139 Kyara Santos 2010 Inf B Castelo Branco EB Pêro da Covilhã 3:43,45

16 205 Matilde Silva 2009 Leiria Leiria Colégio Conciliar Maria Imaculada 3:44,91

17 367 Alice Silva 2009Real e D Vila Real e Douro EBS Vila Pouca de Aguiar 3:48,22

18 268 Zofie Pacheco 2010 Oeste Oeste AE de Peniche 3:52,60

19 57 Gabriela Ribeiro 2010 Cascai Amadora, Cascais e Oeiras AE São Bruno 3:57,42

20 189 Rita Camilo 2010 Guarda Guarda AE Pinhel 4:11,49
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MegaKm - Final Nacional
Resultados

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Quilómetro - Infantis B - Masculinos

Class Dorsal Atleta Ano Esc CE Marca

1 112 Tiago Silva 2009 Inf B Braga AE Padre Benjamim Salgado - VNF 2:53,21

2 77 Pedro Freitas 2009 Inf B Aveiro EB Acácio Azevedo - Ol. Bairro 2:53,93

3 287 André Caetano 2009 Inf B Península de Setúbal AE José Saramago 2:54,08

4 223 Lucas Venâncio 2009 Inf B Lezíria e Médio Tejo EBS Solano Abreu - Abrantes 2:57,66

5 159 Santiago Fernandes 2009 Inf B Coimbra EB Carlos Oliveira, Febres 2:57,90

6 256 Pedro Rasquilho 2010 Inf B res, Odivelas e Vila Franca de  AE Reynaldo dos Santos 3:07,21

7 340 Vasco Silva 2009 Inf B Tâmega AE Amadeu Sousa Cardoso 3:07,24

8 144 Tomás Neto 2009 Inf B Castelo Branco EB Serra da Gardunha, Fundão 3:08,35

9 388 Pedro Paixão 2009 Inf B Viseu AE Infante D. Henrique - Viseu 3:10,43

10 61 Afonso Couto 2009 Inf B Amadora, Cascais e Oeiras AE Conde Oeiras 3:10,46

11 46 Filipe Alves 2009 Inf B Alto Alentejo AE Campo Maior, ES de Campo Maior 3:11,43

12 27 Afonso Gonçalves 2009 Inf B Algarve AE Bemposta, Portimão 3:12,71

13 271 Rafael Ebrero 2009 Inf B Oeste AE de Peniche 3:13,72

14 173 Ivo Pais 2009 Inf B Entre Douro e Vouga EBS Dr Manuel Laranjeira 3:14,27

15 191 João Gouveia 2009 Inf B Guarda AE Aguiar da Beira 3:15,42

16 355 Fábio Lima 2009a do Ca Viana do Castelo AE Pintor José de Brito 3:18,26

17 306 Tomás Ferreira 2009 Porto Porto AE D. Dinis, Santo Tirso 3:18,51

18 11 Martim Lobo 2010 tejo Ce Alentejo Central AE André Gouveia 3:18,65

19 92 Afonso Carapinha 2009 entejo Baixo Alentejo e Litoral AE Vidigueira, EB Frei António de Chagas 3:29,81

20 239 Marcos Castanheira 2009boa Cid Lisboa Cidade AE das Piscinas 3:29,85

21 128 Pedro Esteves 2010 ança e Bragança e Côa AE. Mogadouro 3:58,08

22 321 Bubacar Djaló 2009 Sintra Sintra EB Professor Galopim Carvalho 4:05,70

23 209 Rodrigo Ramos 2009 Leiria Leiria AE Domingos Sequeira 4:39,28
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MegaKm - Final Nacional
Resultados

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Quilómetro - Iniciados - Femininos

Class Dorsal Atleta Ano Esc CE Marca

1 344 Mariana Moreira 2008 Ini Tâmega ES Felgueiras 2:55,37

2 64 Cátia Khvas 2007 Ini Amadora, Cascais e Oeiras AE Carnaxide 3:01,64

3 244 Teresa Delfino 2007 Ini Lisboa Cidade ES Dona Luísa de Gusmão 3:02,38

4 31 Diana André 2008 Ini Algarve EB João Cónim, Estômbar 3:04,10

5 275 Maria Vitorino 2008 Ini Oeste Externato João Alberto Faria 3:07,73

6 80 Joana Ferreira 2007 Ini Aveiro EB Artur Nunes Vidal - Fermentelos 3:12,54

7 212 Maria Jesus 2008 Ini Leiria EB/S de Mira d'Aire 3:12,54

8 13 Lara Gomes 2007 Ini Alentejo Central AE Mourão 3:14,98

9 49 Inês Azeitona 2008 Ini Alto Alentejo AE José Régio, EB José Régio, Portalegr 3:17,65

10 116 Raquel Soares 2007 Ini Braga AE de Caldas de Vizela 3:22,73

11 324 Alexandra França 2007 Ini Sintra ES Miguel Torga 3:24,17

12 163 Margarida Oliveira 2008 Ini Coimbra EB/S Quinta das Flores 3:24,88

13 292 Letícia Magalhães 2007 Ini Península de Setúbal ES Bocage 3:26,00

14 262 Raquel Silva 2007 Ini res, Odivelas e Vila Franca de AE D. António de Ataíde 3:36,98

15 177 Ana Sousa 2008 Ini Entre Douro e Vouga EB Argoncilhe 3:38,45

16 146 Julice Legerstee 2008 telo Bra Castelo Branco nstituto Vaz Serra, Cernache do Bonjardim 3:39,11

17 96 Cibele Afonso 2007 entejo Baixo Alentejo e Litoral AE Sabóia EB nº1 Sabóia 3:46,38

18 133 Matilde Vilares 2008 ança e Bragança e Côa AE. Mirandela 4:04,05

19 193 Ariana Matias 2008 Guarda Guarda AE Figueira de Castelo Rodrigo 4:30,57
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MegaKm - Final Nacional
Resultados

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Quilómetro - Iniciados - Masculinos

Class Dorsal Atleta Ano Esc CE Marca

1 19 Martim Prates 2007 Ini Alentejo Central AE Mora 2:46,31

2 282 Tomás Barrocas 2008 Ini Oeste EB Pêro de Alenquer 2:46,64

3 118 Adriano Matos 2008 Ini Braga AE D Sancho I - VNF 2:47,79

4 40 Martim Rodrigues 2007 Ini Algarve EBJI José Carlos da Maia, Olhão 2:49,86

5 295 Dinis Silva 2007 Ini Península de Setúbal AE Álvaro Velho 2:50,02

6 69 Guilherme Filipe 2007 Ini Amadora, Cascais e Oeiras AE Conde Oeiras 2:52,20

7 230 Dinis Ferreira 2007 Ini Lezíria e Médio Tejo AE Golegã 2:55,12

8 250 Gonçalo Guimarães 2007 Ini Lisboa Cidade EB de Marvila 2:55,20

9 165 Diogo Bandarra 2007 Ini Coimbra AE Paião 2:55,30

10 83 Duarte Vilas Boas 2007 Ini Aveiro EB Artur Nunes Vidal - Fermentelos 2:55,74

11 105 Vicente Paulo 2007 Ini Baixo Alentejo e Litoral AE Nº2 Beja, ES D.Manuel I 2:56,44

12 218 Rafael Morgado 2008 Ini Leiria Colégio Senhor dos Milagres 2:57,35

13 349 José Teixeira 2007 Ini Tâmega AE Amadeu Sousa Cardoso 2:58,39

14 264 Francisco Lopes 2007 Ini res, Odivelas e Vila Franca de  AE Santa Iria de Azóia 3:00,41

15 395 Afonso Coutinho 2007 Ini Viseu EB de Campo de Besteiros 3:00,87

16 329 Daniil Durniev 2008 Sintra Sintra EB M. Domingos Saraiva 3:01,00

17 365 Simão Simões 2007a do Ca Viana do Castelo AE Abelheira 3:01,46

18 316 Tomás Marinho 2007 Porto Porto AE Infanta D. Mafalda, Gondomar 3:02,79

19 52 Gustavo Garção 2007 o Alente Alto Alentejo AE Monforte, EB nº 1 de Monforte 3:03,80

20 382 Simão Dias 2007Real e D Vila Real e Douro EB Gomes Monteiro, Boticas 3:04,61

21 184 Rafael Cunha 2007Douro e Entre Douro e Vouga EB Paços de Brandão 3:05,22

22 198 Igor Gomes 2008 Guarda Guarda AE Sé 3:05,46

23 151 Miguel Cruz 2007 telo Bra Castelo Branco ES Quinta das Palmeiras, Covilhã 3:07,48

24 137 Tomás Peixoto 2008 ança e Bragança e Côa AE. Miranda Douro 3:08,79
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MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Estafeta Mista - Inf B + Inic - Fem/Masc

Elim ClassDorsal CLDE Composição da estafeta Marca Obs

1 1 206 Leiria
Henrique Dionísio / Sofia Santos / Beatriz Silva / Gabriel 

Ribeiro / Bruna Silva / João Salgado / Katerina Quinn / Ali 
Kalda

36,51 2ª

1 2 349 Tâmega
Helena Almeida / Beatriz Costa / Inês Rocha / Vasco Silva / 
Rodrigo Nogueira / Mateus Silva / Margarida Freitas / José 

Teixeira
37,49

1 3 192 Guarda
Rodrigo Coelho / Inês Ramos / Rodrigo Figueiredo / Beatriz 
Vieira / Inês Oliveira / Ana Martins / João Gouveia / Leandro 

Diaz
37,75

1 4 15 Alentejo Central
Tomás Bicho / Raiany Caldeira / Martim Lobo / Carolina 

Pisco / Thiago Vieira / Maria Caetana Silva / Gonçalo Roque 
/ Maria Margalha

38,14

1 5 152 Castelo Branco
Gabriel Castilho / Sofia Machado / Madalena Silva / Duarte 

Vicente / Martim Campos / Kyara Santos / Lara Nunes / 
Miguel Farinha

39,16

1 6 310 Porto
Michael Shkoreti / Íris Silva  / João Pedro Carvalho  / Diogo 

Xu Zhou / Francisco Oliveira  / Iara Magalhães / Leonor 
Freitas  / Maria Leonor Pedrosa 

39,37

1 7 105 Baixo Alentejo e Litoral
Constança Azevedo / Santiago Rendeiro / Cibele Afonso / 
Rio Zygor / Madalena Pereira / Constança Ribeiro / Miguel 

Custódio / Vicente Paulo
39,56

1   

2 1 298 Península de Setúbal
Martim Esperancinha / Carolina Ventura / Sara Camolas / 
Christian Berthel / Mariana Reganha / Dinis Rebelo / Iara 

Vacondeus / Rodrigo Português
36,33 1ª

2 2 183 Entre Douro e Vouga
Ianis Gomes / Pedro Ferreira / Inês Almeida / Ana Silva / 

Lara Vilela / Ana Adrego / Rúben Terra / Ivan Gomes
36,88 3ª

2 3 363 Viana do Castelo
Tiago Veloso / Diogo Alcobia / Matilde Gomes / Margarida 

Couceiro / Tiago Pinto / Ana Manezes / Bianca Vieira / Filipe 
Fonseca

37,19

2 4 120 Braga
Emily Coslop / Guilherme Pacheco / Barbara Alves / João 

Costa / Sofia Sá / Simão Azevedo / Inês Pedro / José 
Ribeiro 

37,77

2 5 134 Bragança e Côa
Samuel Parreira  / Gonçalo Macedo / Vitória Rito / Afonso 

Bebiano / Daniela Moreno / Matilde Vilares / Aitana Mendes / 
Jorge Ferreira 

39,85

2 6 168 Coimbra
Antónia Freitas / Diana Bento / Samuel Amaro / Santiago 

Fernandes / Catarina Seabra / Leonor Saraiva / David 
Fernandes / Tomás Couceiro

40,14

2 7 249 Lisboa Cidade
Teresa Delfino / Giani Marques / Manuela Nunes / Francisco 

Barcelos / Teresa Franco / Mário Waddington / Letícia 
Gonçalves / Gonçalo Carvalheira

40,31

2   



MegaSprinter - Final Nacional

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Estafeta Mista - Inf B + Inic - Fem/Masc

Elim ClassDorsal CLDE Composição da estafeta Marca Obs

3 1 65 Amadora, Cascais e Oeiras
Rodrigo Santos / Filipe Cerca / Ramona Prazeres / Filipe 
Martins / Lara Nunes / Matilde Grijó / João Osório / Maria 

Lúcio
36,92

3 2 384 Viseu
Xavier Tavares / Pedro Pereira / Marta Machado / Mariana 

Sousa / Pedro Costa / Rafael Carrilho / Matllde Paiva / Maria 
Sousa

37,13

3 3 224 Lezíria e Médio Tejo
Tiago Lúcio / Teresa Duarte / Dinis Ferreira / Ana Teixeira / 

Maria Soares / André Simões / Laura Agostinho / Martim 
Loureiro

37,26

3 4 39 Algarve
Eliany Carvalho / Valentim Romeira / Maria Inácio / Jake 
Galdamez / Juliana Hinderyckx / Larícia Barros / Gonçalo 

Dinis / Malakaia Camará
37,82

3 5 383 Vila Real e Douro
Rodrigo Ramos / Luísa Mesquita / Bruna D' Além / Filipe 

Tavares / Maria Cabral / Eva Coutinho / Francisco Carvalho / 
Simão Roque

38,64

3 6 278 Oeste
Jaime Morais / Santiago Onofre / Maria Vitorino / Constança 
Cação / Zofie Pacheco / Marta Carriço / Henrique Santos / 

Elias Souza
40,70

3 7 320 Sintra
Guilherme Rechestre / Daniil Durniev / Leonardo Caetano / 

Naycira Varela / Samina Bari / Sofia Faria / Luena 
Massomba / Abdel Mendes

41,06

3   



MegaSalto - Final Nacional
 

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022  
 

Salto em Comprimento - Infantis B - Femininos  

 

CE Escola Nome Ano Esc 1 2 3 4 Marca Class.

42 Alto Alentejo AE Fronteira, EB Frei Manuel Cardoso Madalena Barradas 2009 Inf B 4,46 4,72 4,65 4,33 4,72 1

220 Lezíria e Médio Tejo EB D. Miguel Almeida - Abrantes Laura Agostinho 2009 Inf B 4,50 4,58 4,41 4,48 4,58 2

25 Algarve Colégio do Alto, Faro Maria Palma 2010 Inf B 3,45 4,57 4,34 3,94 4,57 3

108 Braga EB Braga Oeste Rita Cruz 2009 Inf B 4,39 4,19 4,23 4,17 4,39 4

153 Coimbra AE Mira Antónia Freitas 2009 Inf B 4,37 4,35 4,30 3,86 4,37 5

267 Oeste EB de Mafra Érica Pereira 2009 Inf B 4,25 4,37 3,95 X 4,37 6

74 Aveiro ES Júlio Dinis - Ovar Emmy Gomes 2009 Inf B 3,68 3,96 4,33 4,21 4,33 7

284 Península de Setúbal AE Augusto Cabrita Inês Cruz 2009 Inf B 4,10 4,26 4,17 3,76 4,26 8

370 Vila Real e Douro EBS Vila Pouca de Aguiar Maria Cabral 2009 Inf B 4,08 4,26 4,16 4,26 9

353 Viana do Castelo EB Sabadim Maria Rebelo 2010 Inf B 4,07 4,18 3,65 4,18 10

4 Alentejo Central AE Vendas Novas Carolina Nunes 2009 Inf B 4,10 4,15 4,10 4,15 11

140 Castelo Branco AE Amato Lusitano, Castelo Branco Madalena Silva 2009 Inf B 4,10 4,08 4,15 4,15 12

317 Sintra EB Prof. Agostinho Da Silva Gabriela Barros 2010 Inf B 4,15 4,08 3,90 4,15 13

302 Porto AE Dr. José Domingues dos Santos, Matosinhos Margarida Oliveira 2009 Inf B 3,66 4,14 4,00 4,14 14

202 Leiria Colégio Conciliar Maria Imaculada Beatriz Silva 2009 Inf B 4,11 4,06 4,07 4,11 15

235 Lisboa Cidade Externato da Luz Matilde Rosa 2010 Inf B X 3,90 4,00 4,00 16

188 Guarda AE Pinhel Madalena Soares 2009 Inf B 3,55 4,00 3,78 4,00 17

384 Viseu EB João de Barros Maria Sousa 2010 Inf B 3,95 3,94 3,82 3,95 18

58 Amadora, Cascais e Oeiras EB 2,3 Pedro d'Orey da Cunha Íris Fernandes 2009 Inf B 3,95 3,82 X 3,95 19

336 Tâmega AE Pinheiro Melissa Silva 2009 Inf B 3,87 3,85 3,87 3,87 20

170 Entre Douro e Vouga EB Aantónio Alves Amorim Inês Costa 2009 Inf B 3,70 3,68 3,24 3,70 21

88 Baixo Alentejo e Litoral AE Amareleja, EB de Amareleja Carlota Tiago 2009 Inf B 3,67 3,52 3,46 3,67 22

122 Bragança e Côa AE. Mogadouro Daniela Moreno 2010 Inf B 3,55 3,28 3,55 3,55 23
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MegaSalto - Final Nacional
 

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022  
 

Salto em Comprimento - Infantis B - Masculinos  

 

CE Escola Nome Ano Esc 1 2 3 4 Marca Class.

289 Península de Setúbal AE Elias Garcia Dinis Rebelo 2009 Inf B 5,28 5,21 4,55 5,38 5,38 1

389 Viseu AE Infante D. Henrique - Viseu Rafael Carrilho 2009 Inf B 4,94 5,00 4,86 4,89 5,00 2

207 Leiria AE Domingos Sequeira David Grynchuk 2009 Inf B 4,92 4,79 4,95 4,93 4,95 3

305 Porto AE Carolina Michaelis, Porto João Pedro Carvalho 2009 Inf B 4,75 4,64 4,62 4,82 4,82 4

110 Braga AE D. Maria II - VNF João Costa 2009 Inf B X 4,75 X 4,60 4,75 5

273 Oeste Padre Francisco Soares Santiago Onofre 2009 Inf B 4,48 X 4,72 X 4,72 6

238 Lisboa Cidade ES Dom Dinis Giani Marques 2009 Inf B X 4,59 4,71 X 4,71 7

158 Coimbra ES Oliveira do Hospital Samuel Amaro 2010 Inf B 4,38 4,70 4,69 4,62 4,70 8

371 Vila Real e Douro ES Camilo Castelo Branco, Vila Real Francisco Carvalho 2009 Inf B 4,40 4,51 4,64 4,64 9

222 Lezíria e Médio Tejo EB Rui de Andrade - Entroncamento André Simões 2009 Inf B 3,87 4,53 4,58 4,58 10

357 Viana do Castelo EB Sabadim Tiago Veloso 2009 Inf B 4,56 4,51 4,35 4,56 11

9 Alentejo Central AE André Gouveia João Ferreira 2009 Inf B 4,20 4,52 4,55 4,55 12

257
Loures, Odivelas e Vila Franca de 

Xira
AE Catujal Tiago Santos 2009 Inf B 4,12 4,53 4,41 4,53 13

93 Baixo Alentejo e Litoral AE Almodôvar, EB/S Dr.João Brito Camacho Miguel Custódio 2009 Inf B 4,46 4,48 4,26 4,48 14

44 Alto Alentejo AE Marvão, EB de Ammaia, Portagem Afonso Barradas 2009 Inf B 4,41 2,78 3,96 4,41 15

175 Entre Douro e Vouga EB Cimendador Ângelo Azevedo Rúben Terra 2009 Inf B X X 4,39 4,39 16

192 Guarda AE Sabugal Leandro Diaz 2009 Inf B 4,14 4,16 4,25 4,25 17

62 Amadora, Cascais e Oeiras AE Paço Arcos Filipe Martins 2009 Inf B 4,18 4,06 4,23 4,23 18

142 Castelo Branco AE Amato Lusitano, Castelo Branco Duarte Vicente 2009 Inf B 4,13 4,17 4,05 4,17 19

338 Tâmega AE Vilela Diogo Nunes 2009 Inf B 3,93 4,04 X 4,04 20

126 Bragança e Côa EB Vimioso Carlos Galhardo 2009 Inf B 3,70 3,74 3,50 3,74 21

1 Açores ES Lagoa Pedro Macedo 2009 Inf B

29 Algarve EB Tecnopolis, Lagos Leonardo Águas 2009 Inf B

76 Aveiro EBS Anadia Mateus Marques 2009 Inf B

323 Sintra AE Leal Da Câmara Salvador Pires 2009 Inf B
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MegaSalto - Final Nacional
 

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022  
 

Salto em Comprimento - Iniciados - Femininos  

 

CE Escola Nome Ano Esc 1 2 3 4 Marca Class.

162 Coimbra AE Rainha Santa Isabel, Pedrulha Leonor Saraiva 2007 Ini 4,91 4,66 5,02 X 5,02 1

276 Oeste ES Raúl Proença Marta Carriço 2007 Ini 4,81 4,86 4,92 5,01 5,01 2

358 Viana do Castelo AE Monserrate Bianca Vieira 2007 Ini 4,24 4,58 4,61 4,85 4,85 3

2 Açores ES Lagoa Natacha Candé 2007 Ini 4,69 4,77 4,77 4,68 4,77 4

65 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett Maria Lúcio 2008 Ini 4,61 4,48 4,24 4,60 4,61 5

115 Braga AE Alcaides Faria - Barcelos Inês Pedro 2008 Ini 4,60 4,45 4,55 4,23 4,60 6

327 Sintra ES Miguel Torga Naycira Varela 2007 Ini 4,46 4,32 4,60 4,38 4,60 7

293 Península de Setúbal AE Daniel Sampaio Rita Martins 2007 Ini 4,54 4,59 4,41 4,37 4,59 8

34 Algarve EB João Cónim, Estômbar Mariana Santos 2007 Ini 4,54 X 4,48 4,54 9

211 Leiria Colégio Conciliar Maria Imaculada Katerina Quinn 2008 Ini 4,50 4,52 4,50 4,52 10

15 Alentejo Central AE Reguengos Monsaraz Maria Margalha 2008 Ini 4,32 4,31 4,47 4,47 11

258
Loures, Odivelas e Vila Franca de 

Xira
AE General H. Delgado Adimizia Boa Morte 2007 Ini 4,38 4,36 4,44 4,44 12

226 Lezíria e Médio Tejo EBS Dr. Ginestal Machado - Santarém Ana Teixeira 2008 Ini 4,21 4,29 4,38 4,38 13

245 Lisboa Cidade EB dos Olivais Zena Santos 2007 Ini 4,29 4,03 X 4,29 14

51 Alto Alentejo AE José Régio, EB José Régio, Portalegre Matilde Baião 2008 Ini 4,28 4,06 4,09 4,28 15

179 Entre Douro e Vouga EBS Dr Manuel Gomes Almeida Maria Luis 2007 Ini 4,24 4,08 4,14 4,24 16

95 Baixo Alentejo e Litoral AE Sabóia EB nº1 Sabóia Beatriz Silva 2007 Ini 4,22 4,13 4,18 4,22 17

378 Vila Real e Douro EBS Vila Pouca de Aguiar Rita Rocha 2007 Ini 4,15 4,18 3,84 4,18 18

148 Castelo Branco AE Fundão Sofia Machado 2008 Ini 4,14 4,14 4,18 4,18 19

341 Tâmega ES Amarante Beatriz Costa 2008 Ini 4,18 3,89 X 4,18 20

194 Guarda AE Afonso de Albuquerque Beatriz Vieira 2007 Ini 4,13 4,13 X 4,13 21

79 Aveiro ES Mário Sacramento Bárbara Cancela 2007 Ini 4,13 3,81 X 4,13 22

307 Porto AE Dr. Carlos Pinto Ferreira, Vila do Conde Ana Sofia Gomes 2007 Ini 3,59 X 4,04 4,04 23

130 Bragança e Côa AE. Mogadouro Cláudia Fernandes 2007 Ini 3,81 3,75 3,94 3,94 24

394 Viseu Secundária de Tondela Sara Almeida 2007 Ini 3,54 3,65 3,80 3,80 25

228 Lezíria e Médio Tejo EBS Solano Abreu - Abrantes Maria Carvalho 2008 Ini

259
Loures, Odivelas e Vila Franca de 

Xira
AE Sudoeste de Odivelas Catarina Santos 2007 Ini
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MegaSalto - Final Nacional
 

Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022  
 

Salto em Comprimento - Iniciados - Masculinos  

 

CE Escola Nome Ano Esc 1 2 3 4 Marca Class.

166 Coimbra AE Paião Gabriel Santos 2007 Ini 5,95 6,00 6,20 6,20 1

84 Aveiro ES Adolfo Portela Gonçalo Chaves 2007 Ini 5,68 5,36 5,73 5,73 2

120 Braga EB Conde de Arnoso - VNF José Ribeiro 2007 Ini 5,71 5,40 5,61 5,71 3

214 Leiria AE Guia Carlos Garcia 2007 Ini 5,57 5,42 5,64 5,64 4

149 Castelo Branco AE Amato Lusitano, Castelo Branco Gabriel Castilho 2007 Ini 5,40 5,24 5,62 5,62 5

313 Porto AE D. Dinis, Santo Tirso Hugo Brito 2007 Ini 5,42 5,34 5,61 5,61 6

298 Península de Setúbal AE Sebastião da Gama Rodrigo Português 2007 Ini 5,54 5,45 5,53 5,54 7

71 Amadora, Cascais e Oeiras AVE Almeida Garrett Rodrigo Santos 2008 Ini 5,47 5,00 5,41 5,47 8

183 Entre Douro e Vouga EB Paços de Brandão Ivan Gomes 2007 Ini 5,44 5,28 ,5,27 5,44 9

362 Viana do Castelo AE Abelheira Diogo Alcobia 2007 Ini 5,35 5,30 5,33 5,35 10

248 Lisboa Cidade Externato da Luz Francisco Barcelos 2007 Ini 5,26 4,98 4,85 5,26 11

255
Loures, Odivelas e Vila Franca de 

Xira
AE Sudoeste de Odivelas Kyle Tavares 2007 Ini X X 5,14 5,14 12

54 Alto Alentejo AE José Régio, EB José Régio, Portalegre Miguel Miranda 2008 Ini 5,09 4,77 4,62 5,09 13

381 Vila Real e Douro EB Padre João Rodrigues, Sernancelhe Rodrigo Ramos 2008 Ini X 5,09 4,80 5,09 14

136 Bragança e Côa AE. Mogadouro Samuel Parreira 2007 Ini 5,06 4,90 4,90 5,06 15

37 Algarve EB Padre João Coelho Cabanita, Loulé Diogo Pinto 2007 Ini 4,51 4,62 5,04 5,04 16

104 Baixo Alentejo e Litoral AE Sabóia, EB nº1 de Sabóia Rio Zygor 2008 Ini X 5,00 5,03 5,03 17

21 Alentejo Central AE Vendas Novas Tomás Bicho 2007 Ini 4,90 4,99 5,01 5,01 18

397 Viseu AE Mortágua Pedro Pereira 2007 Ini 5,01 4,72 X 5,01 19

197 Guarda AE Sabugal Francisco Paulos 2008 Ini 4,70 4,88 4,83 4,88 20

281 Oeste ES Madeira Torres Jaime Morais 2007 Ini 4,71 4,72 X 4,72 21

3 Açores EBS Flores Filipe Cabeceira 2007 Ini X 4,54 X 4,54 22

230 Lezíria e Médio Tejo AE Golegã Dinis Ferreira 2007 Ini

332 Sintra EB D. Fernando II Ricardo Correia Diogo 2007 Ini

348 Tâmega EBS Rebordosa Dinis Moreira 2007 Ini
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Vagos, 29 e 30 de Abril de 2022

Lançamento do Peso - Iniciados - Femininos

Dorsal CLDE Escola Nome Ano Esc 1º 2º 3º 4º Marca Class.

311 Porto AE Senhora da Hora, Matosinhos Sara Cunha 2007 Ini 9,94 10,72 10,26 11,16 11,16 1

50 Alto Alentejo AE José Régio, EB José Régio, Portalegre Liliana Anselmo 2007 Ini 10,43 10,98 10,86 10,34 10,98 2

260
Loures, Odivelas e Vila Franca de 

Xira
AE Maria Keil Eliane Varela 2007 Ini 10,67 9,45 9,48 9,95 10,67 3

113 Braga AE D. Maria II - VNF Bruna Ruela 2007 Ini 10,51 10,61 10,52 X 10,61 4

377 Vila Real e Douro EBS São João da Pesqueira Luísa Mesquita 2007 Ini 10,14 9,83 9,04 8,66 10,14 5

210 Leiria AE D Dinis Camila Patraboy 2007 Ini 8,48 9,48 10,05 9,89 10,05 6

16 Alentejo Central AE Gabriel Pereira Vera Nascimento 2008 Ini 9,10 9,95 9,92 9,38 9,95 7

277 Oeste ES Rafael Bordalo Pinheiro Núria Carvalho 2007 Ini X 9,85 9,39 9,00 9,85 8

78 Aveiro EB Acácio Azevedo - Ol. Bairro Ariana Santos 2007 Ini 9,72 9,61 9,49 9,72 9

291 Península de Setúbal AE Álvaro Velho Iara Vacondeus 2008 Ini X 9,73 X 9,73 10

343 Tâmega AE Pinheiro Inês Rocha 2007 Ini 8,44 9,21 9,30 9,30 11

145 Castelo Branco AE Nuno Álvares, Castelo Branco Inês Morgado 2007 Ini X 9,29 8,41 9,29 12

161 Coimbra Instituto Pedro Hispano Iara Nunes 2007 Ini 9,27 8,71 8,87 9,27 13

241 Lisboa Cidade EB Eugénio dos Santos Ana Abreu 2008 Ini 8,39 9,06 8,67 9,06 14

35 Algarve AE Júdice Fialho, Portimão Sofia Gonoshenko 2008 Ini 8,37 7,80 7,57 8,37 15

98 Baixo Alentejo e Litoral AE Santiago do Cacém, ES Manuel Fonseca Constança Azevedo 2008 Ini 8,31 8,19 7,28 8,31 16

180 Entre Douro e Vouga EBS Búzio Maria Pinho 2007 Ini 8,26 7,81 7,87 8,26 17

391 Viseu AEOF Ana Santos 2007 Ini 8,03 8,14 7,63 8,14 18

195 Guarda AE Afonso de Albuquerque Filipa Fonseca 2008 Ini 5,73 7,69 7,69 7,69 19

67 Amadora, Cascais e Oeiras EB 2,3 Pedro d'Orey da Cunha Nádia Costa 2007 Ini X 7,54 7,08 7,54 20

360 Viana do Castelo EBS Monte da Ola Mariana Miranda 2007 Ini 6,00 7,37 5,78 7,37 21

328 Sintra EB Prof. Agostinho Da Silva Sofia Vieira 2008 Ini 7,28 X 6,30 7,28 22

132 Bragança e Côa AE. Mogadouro Eva Cordeiro 2007 Ini 5,70 5,31 5,67 5,70 23
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Lançamento do Peso - Iniciados - Masculinos  

  

Dorsal CLDE Escola Nome Ano Esc 1º 2º 3º 4º Marca Class.

181 Entre Douro e Vouga EB Fernando Pessoa Duarte Sá 2008 Ini 13,04 13,89 13,91 X 13,91 1

87 Aveiro EB Acácio Azevedo - Ol. Bairro Tiago Ramos 2007 Ini 12,76 12,74 13,04 12,89 13,04 2

20 Alentejo Central AE Mora Thiago Vieira 2007 Ini 11,89 10,91 11,38 12,77 12,77 3

255
Loures, Odivelas e Vila Franca de 

Xira
AE Sudoeste de Odivelas Kyle Tavares 2007 Ini 11,59 12,42 9,49 10,98 12,42 4

398 Viseu EB do Viso, Viseu Simão  Duarte 2007 Ini 11,69 10,82 10,74 12,08 12,08 5

380 Vila Real e Douro EB Padre João Rodrigues, Sernancelhe Rodrigo Leitão 2007 Ini 11,29 11,71 11,51 10,99 11,71 6

297 Península de Setúbal ES Palmela Micael Pereira 2007 Ini 11,55 11,70 11,11 10,91 11,70 7

167 Coimbra EB DR. José Santos Bessa, Carapinheira Rui Andrade 2007 Ini 11,34 10,64 11,48 11,16 11,48 8

102 Baixo Alentejo e Litoral AE Almodôvar, EB/S Dr.João Brito Camacho Francisco Ferreira 2007 Ini X 11,46 X 11,46 9

366 Viana do Castelo AE Abelheira Tiago Loureiro 2007 Ini 10,88 10,71 11,20 11,20 10

279 Oeste EBS S. Martinho do Porto Francisco Couto 2007 Ini 10,14 X 11,14 11,14 11

119 Braga AE João de Meira Guilherme Pacheco 2007 Ini 10,90 10,69 10,94 10,94 12

70 Amadora, Cascais e Oeiras EBS Amélia Rey Colaço João Peixoto 2007 Ini 10,82 10,64 10,31 10,82 13

149 Castelo Branco AE Amato Lusitano, Castelo Branco Gabriel Castilho 2007 Ini 10,02 10,45 10,48 10,48 14

314 Porto AE Fontes Pereira de Melo, Porto Lourenço Barbosa 2007 Ini 9,59 9,77 9,47 9,77 15

246 Lisboa Cidade AE Pintor Almada Negreiros Cristiano Rosário 2007 Ini 9,74 9,57 9,63 9,74 16

347 Tâmega AE Paços de Ferreira Rodrigo Nogueira 2007 Ini 9,30 9,42 9,38 9,42 17

135 Bragança e Côa AE. Mogadouro Miguel Duarte 2007 Ini 9,17 9,09 8,95 9,17 18

331 Sintra ES Miguel Torga Rafael Freitas 2007 Ini 8,36 8,61 8,70 8,70 19

53 Alto Alentejo AE Marvão, EB de Ammaia, Portagem Miguel Antunes 2007 Ini 7,23 8,09 8,37 8,37 20

199 Guarda AE Sabugal Nathan Pereira 2008 Ini 7,43 7,60 7,81 7,81 21

36 Algarve EB Prof. Dr. Aníbal Cavaco Silva, Boliqueime Ângelo Teixeira 2007 Ini ,

217 Leiria AE Batalha Miguel Duarte 2007 Ini
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Lançamento do Peso - Adaptado   

  

Dorsal CLDE Escola Nome Ano Esc 1º 2º 3º 4º 5º 6º Total Pontuação Class

FEMININOS   

99 Baixo Alentejo e Litoral AE nº1 Serpa, EB de Pias,Pias Sara Tavares 2007 Ini 12 10 14 14 12 8 12 14 96 1

154 Coimbra EB Carlos Oliveira, Febres Beatriz Pereira 2009 Inf B 12 10 12 10 14 12 12 6 88 2
 

 

 

 

 

 

MASCULINOS   

22 Alentejo Central AE Vila Viçosa Paulo Santos 16 14 14 16 12 12 84 1

299 Península de Setúbal AE Augusto Cabrita Filipe Amigo 8 8 10 8 8 10 52 2

280 Oeste EB de Mafra Gustavo Batalha 2008 Ini 8 14 8 12 6 48 3
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