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1. INTRODUGAO

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Ginastica Acrobatica realizadas no
ambito do Programa do Desporto Escolar e em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de
Provas, Regulamento Geral dos Desportos Gimnicos e Regras Oficiais em vigor.
Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local, Regional e Nacional),
a elaborar pela entidade organizadora.
Na Ginastica Acrobatica do Desporto Escolar os alunos/ginastas encontram-se agrupados por niveis: 1, 2
e3.
Nas provas da fase Local participam todos os niveis (1, 2 e 3), apenas o nivel 3 terd acesso as fases Regional
e Nacional.
O presente Regulamento Especifico define as estruturas dos exercicios, programas e regras de avaliacdo
distintas para nivel 1, 2 e 3.
Assim, o presente regulamento encontra-se dividido em 3 partes:
12 - Regras e consideracOes gerais a observar em todos os niveis;
a- Estrutura e composicdo de exercicios, requisitos, organizagdo do juri, critérios de pontuagdo e
tabelas de elementos gimnicos para nivel 1 e 2;
a_ Estrutura e composicdo de exercicios, requisitos, organizagdo do juri, critérios de pontuagdo e
tabelas de elementos gimnicos para nivel e 3;
As condicdes de participacdo dos Grupos-Equipa encontram-se especificadas no Regulamento Geral dos

Desportos Gimnicos em vigor, pelo que devera ser feita uma leitura atenta do mesmo.

2. ESPECIALIDADES

No Desporto Escolar as provas de Ginastica Acrobatica dividem-se pelas seguintes especialidades:
= Pares femininos — dois elementos do sexo feminino, um base e um volante;
= Pares masculinos - dois elementos do sexo masculino, um base e um volante;
=  Pares mistos — um elemento base do sexo masculino e um elemento volante do sexo feminino;
= Grupos femininos — trés elementos do sexo feminino, dois bases e um volante;
= Grupos masculinos - trés elementos do sexo masculino, dois bases e um volante.

Cada aluno s6 pode ter uma participacdo em cada especialidade.

3. PROGRAMA TECNICO

O Programa do Desporto Escolar para a Ginastica Acrobatica inclui exercicios obrigatdrios e/ou
facultativos, de acordo com o seguinte:

= Nivel 1: consiste na realizacdo de um exercicio composto por elementos obrigatdrios de

Par/Grupo e facultativos individuais, ordenados livremente (com ou sem acompanhamento

musical).
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Nivel 2: consiste na realizagdo de um exercicio composto por elementos obrigatdrios e
facultativos de Par/Grupo e facultativos individuais, ordenados livremente e de acordo com o
acompanhamento musical.

Nivel 3: consiste na realizacdo de um exercicio composto por elementos facultativos

(Par/Grupo e individuais) ordenados livremente e de acordo com o acompanhamento musical.

NIVEL ESPECIALIDADES PROGRAMA EXIGENCIAS
Pares Femininos Elementos obrigatdrios
. e facultativos
Pares Masculinos
i . i . . até 2'00”
NIVEL 1 Infantis Ae B Pares Mistos Obrigatério e facultativo
Grupos Femininos com ou sem
Grupos Masculinos acompanhamento
musical
Pares Femininos Elementos obrigatdrios
) Pares Masculinos e facultativos
NIVEL 2 .
Todos os escaldes Pares Mistos Obrigatdrio e facultativo | até 2’00”
Grupos Femininos
com acompanhamento
Grupos Masculinos musical
Pares Femininos
. Elementos facultativos
) Pares Masculinos
NIVEL 3 até 2'15”

Pares Mistos Facultativo

Todos os escaldes
com acompanhamento

musical

Grupos Femininos

Grupos Masculinos

A apresentacgdo do exercicio serd feita numa drea util de trabalho de 12m x 12m.

Os exercicios de nivel 2 e 3 tém de ser executados com musica. Os exercicios de nivel 1 poderdo
ou ndo ter acompanhamento musical.

Os exercicios tém de comegar numa posicdo estatica, ser coreografados e terminar numa nova
posicdo estatica.

O tema dos exercicios deverd obedecer a principios pedagdgicos e educativos. Considera-se
que os referidos principios se encontram comprometidos quando s3o utilizados, de forma
negativa, referéncias sexistas, homofdbicas, religiosas, discriminatdrias em geral, ou violéncia
de qualquer tipo. Caso tal se verifigue o Chefe de Painel (CP) aplicarda uma dedugdo de 2
pontos. Se o CP considerar a situagdo excessiva, podera interromper o exercicio e este ndo
sera pontuado.

3.1. Duragao dos exercicios

Os exercicios de nivel 1 e 2 tém uma duragdo maxima de 2 minutos, com uma tolerancia de 2
segundos. N3o existe limite minimo estipulado.
Os exercicios de nivel 3 tém uma duragdo mdxima de 2 minutos 15 segundos, com uma
tolerdncia de 2 segundos. Ndo existe limite minimo estipulado.
Serdo aplicadas as seguintes dedugdes por excesso de tempo:

> De 3” a5” amais— 0.3 pontos;

» Mais de 6” a mais — 0.5 pontos;
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No nivel 1, quando se opte por ndo utilizar musica, o primeiro movimento realizado, por um
ou mais ginastas, a partir de uma posicdo estdtica inicial, é considerado como o inicio do
exercicio. O final do exercicio implica uma nova posicao estdtica por parte de todos os
elementos do par/grupo.

No nivel 2 e 3, assim como no nivel 1 caso se opte por utilizar musica, o primeiro movimento
realizado, por um ou mais ginastas, a partir da posicdo inicial é considerado como o inicio do
exercicio, ndo podendo tal acontecer antes do inicio da musica (considerando-se o inicio da
musica a primeira nota musical). O final do exercicio € uma nova posicado estatica, que deve
coincidir com o final da musica.

No nivel 1 e 2 a situagdo descrita no paragrafo anterior é verificada e avaliada pelos JE no
critério “Coreografia/Relagdo Musica Movimento/Fluidez”. No nivel 3 esta situagdo é
verificada e avaliada pelos JA.

3.2. Acompanhamento musical

A escolha do acompanhamento musical é livre. Também s3ao aceites musicas contendo
palavras, cuja letra respeite os principios pedagégicos inerentes ao Desporto Escolar.

A reproducdo musical deve ser de boa qualidade, no suporte digital indicado pela organizacdo
de prova.

Se ocorrer uma falha técnica que provoque a paragem da mdusica, os ginastas devem
continuar a realizagdo do exercicio, a ndo ser que sejam interrompidos pelo Chefe de Painel -
CP, ndo existindo qualquer tipo de penalizacdo por realizar o restante exercicio sem musica e
a sua cronometragem para;

Se ocorrer uma falha técnica devido a erro na musica os ginastas devem parar ou nao iniciar
o exercicio e o CP redireciona a apresentagao do exercicio para o final do grupo;

Uma vez terminado, com ou sem musica, o exercicio ndo pode ser repetido.

4. ORGANIZAGCAO

A competicdo podera decorrer simultaneamente para as diferentes especialidades.

Para cada uma das especialidades devera ser realizado um sorteio, que definird a ordem de
passagem da competicao.

De acordo com o numero de inscri¢gdes, formar-se-do os grupos de trabalho necessarios.
Cada grupo de trabalho ndo devera ter mais de 16 passagens, independentemente, do
mesmo ser constituido por uma ou mais especialidades;

Ha que salvaguardar que o ajuizamento de cada uma das provas (por nivel/especialidade) seja
assegurado, do inicio ao fim, pelo mesmo painel de juizes. Por exemplo, caso se formem trés
grupos de trabalho de nivel 3 - trios femininos, os trés grupos, que constituem a mesma prova,
serdo avaliados pelo mesmo painel.

Terd que ser igualmente assegurado que a mesma especialidade/nivel seja
observada/pontuada sequencialmente pelo mesmo painel de juizes. Isto é, um painel que
estiver a pontuar determinada especialidade/nivel sé poderd comecar a pontuar outra
qguando a primeira tiver terminado a prova — ndo podera pontuar duas provas
intercaladamente.

Poderao ser montadas diferentes areas de competicao (por nivel ou especialidade).
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4.1. Cartas de competicao
As Cartas de Competicdo (CC) encontram-se disponiveis na pagina web do Desporto Escolar.
Deverado ser devidamente preenchidas pelo professor responsavel pelo Grupo-Equipa, de acordo
com as instrugbes constantes nas mesmas. Estas deverdo ser entregues no momento da
acreditacdo da delegacao.
Os elementos técnicos dos diferentes niveis encontram-se numerados por nivel nas tabelas de
elementos do presente regulamento, pelo que o preenchimento das CC devera ser feito com base

nessa numeragao.

5. AJUIZAMENTO

De acordo com o especificado no Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar em vigor, pp. 15,
artigo 259, “1. Em todos os jogos/provas da fase local, regional e nacional é obrigatério que cada equipa
seja acompanhada por 1 (um) aluno juiz/arbitro, com formacdo para exercer as fungdes de arbitragem,
cronometragem e secretariado. Excetuam-se as modalidades cujo regulamento especifico da modalidade
ou da prova contemple outro numero de arbitros ou outras formas de arbitragem.”

Assim, e segundo o Regulamento Geral de Desportos Gimnicos, pp. 11 “todos os GE devem

obrigatoriamente fazer-se acompanhar por juizes-arbitros para o nivel da competicdo em que se

apresentam e em numero definido pela organizagdo da prova.

5.1. Organizacao do juri — Nivel 1 e 2
Sempre que possivel, no nivel 1 e 2, devem pontuar 5 juizes de Execucdo (JE) e 1 Chefe de Painel
(CP).
A nota de cada juiz serd o somatdrio da pontuacdo de Execucdo (E).
O CP devera ser, preferencialmente, um juiz federado, sensibilizado para a realidade dos
Desportos Gimnicos do Desporto Escolar, ou alguém com formacgdo adequada e competéncia para
exercer a funcdo. E responsével pelas Deducdes (Dd), e verificard a Composicdo (C) do exercicio,
isto é, o cumprimento das exigéncias da estrutura e composi¢ao do exercicio. Pontua igualmente
a drea de Execugdo, de modo a que a sua nota seja nota de referéncia.
Quando a organiza¢do da prova dispde apenas de 4 JE, o CP substitui um dos JE, isto é, a sua nota
deixara de ser apenas referéncia e entrard também para a férmula da nota final. Continuado a
exercer todas as outras fungdes como Chefe de painel.
A nota final resultara da média das 3 notas intermédias dos 5 juizes de Execucdo (retirando a nota
mais alta e a mais baixa). A este resultado soma-se a nota de Composi¢do e aplicam-se as

respetivas Deducdes feita pelo CP.
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Exemplo - Painel de Juri com 5 juizes de Execugdo + 1 CP

Juizes
Nota

JE1

JE2

JE3

E

E

JE4

JES

cpP

E Composigdo | Dedugdes | Referéncia
Nota JE2+JE3+JE5 + Composigdo - Dedugdes

Exemplo - Painel de Juri com 4 juizes de Execugdo + 1 CP

Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 CP/JES cpP
Nota E E E Composigdo | Dedugdes | Referéncia
Nota JE2+JE3+CP + Composi¢do — Dedugdes

No caso de ndo ser possivel constituir painéis como os em cima indicados, pontuardo a prova 3
juizes e 1 CP.

Cada juiz, bem como, o CP mantém as mesmas fungdes atrds descritas.

A nota final resultara da média das notas dos 3 juizes de Execugdo. A este resultado soma-se a
nota de Composicdo e aplicam-se as respetivas Dedugdes feitas pelo CP.

Quando a organizacdo da prova dispde apenas de 2 JE, o CP substitui um dos JE, isto €, a sua nota
deixard de ser apenas nota de referéncia e entrard também para a férmula da nota final.

Continuado a exercer todas as outras funcées como Chefe de painel.

Exemplo - Painel de Juri com 3 juizes de Execug¢ao + 1 CP

Juizes JE1 JE2 JE3 CcP
Nota E E E
Nota

Composi¢do | Dedugdes Referéncia
JE1+JE2+JE3 + Composi¢ao - Dedugbes

Exemplo - Painel de Juri com 2 juizes de Execug¢ao + 1 CP

Juizes JE1 JE2 CP/JE3 cp
Nota E E E Composigao | Dedugdes | Referéncia
Nota J1+J2+CP + Composigao - Dedugdes

Assim, a constituicdo dos paineis de ajuizamento deverd atender as seguintes prioridades:
=  5juizes de Execucdao + 1 CP
= 4 juizes de Execucdao + 1 CP
= 3 juizes de Execucdao + 1 CP
= 2 juizes de Execucdo + 1 CP
A nota final obtida serd arredonadada as milésimas.

Os Painéis de Juri deverdao manter-se do inicio ao final da prova.

5.2. Organizacao do juri — Nivel 3
O painel de juizes para o nivel 3 é composto por:
= 2 Juizes de Execucao (JE)

= 2 Juizes de Artistica (JA)
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= 1 Juiz Chefe de Painel CP
Preferencialmente, se possivel 2 chefes de Painel:
1. Chefe de Painel de Artistica (CPA)
» Responsavel pela a avaliagdo artistica do execicio e verificar a dificuldade.
2. Chefe de Painel de Execugdo CPE)
» Responsavel pela a avaliagdo da execucdo do execicio e verificar e fazer as
deducoes.

= 1 Juiz de Tempo (JT)

Exemplo — Painelcom 2 JE+2JA+1JT+1CP

Juizes JE1 CPE JE2 T JA1 CPA JA2
Nota E Dificuldade Referencia E Tempo A Dedugdes l Referencia A
Nota ((JE1+IE2)/2+(JA1+)A2)/2)+Dificuldade- Deducdes

Exemplo — Painelcom 2JE+2JA+1JT+1CPA+ 1CPE

Juizes JE1 JA1 JE2 JA2 JT CcP
Nota E A E A Tempo Dificuldade l Dedugdes | Referéncia
Nota ((JE1+IE2)/2+()A1+JA2)/2)+Dificuldade- Deducdes

Os JE avaliam a execucdo técnica dos exercicios apresentados. A nota de cada juiz de Execucdo serd
o somatédrio da pontuacdo de Execugao por si atribuida.

Os JA avaliam a componente artistica dos exercicios apresentados. A nota de cada juiz de Artistica
serad o somatério da pontuagao de Artistica por si atribuida.

O CP, preferencialmente, devera ser um juiz federado, sensibilizado para a realidade dos Desportos
Gimnicos do Desporto Escolar, ou alguém com formagao adequada e competéncias para a fungao.
Confirmara a dificuldade, verificara a composicao do exercicio e fara as respetivas dedugdes.
Pontuard igualmente as duas componentes (Artistica e Execu¢do) de modo a que a sua nota seja
uma referéncia. Caso existam dois CP, as tarefas serdo divididas segundo o descrito anteriormente.
Sempre que se verifique um numero insuficiente de juizes (JA ou JE) esta nota passard a entrar para
o cdlculo da nota final do exercicio.

O JT é responsavel por cronometrar o exercicio, verificar as manutencdes de trés (3) segundos nos
elementos de equilibrio e dois (2) segundos nos elementos de técnica individual que assim o exijam.
As faltas de tempo sdo comunicadas pelo JT ao CP que aplicard as respetivas deducgdes.

A nota final do exercicio, no nivel 3, serd a soma da média das notas dos juizes de Execucdo, com a
média das notas dos juizes de Artistica, com a nota de Dificuldade. A este resultado far-se-do as
respetivas deducgbes aplicadas pelo Chefe de Painel.

Nota final = [(Média das notas de 2 juizes de Execucdo) + (Média das notas de 2 juizes de Artistica)

+ Nota de Dificuldade] - Deducdes.

Esta nota poderad ir até ds milésimas.

Os Painéis de Juri terdo se manter do inicio ao final da prova.
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5.3. Disposicao do praticavel

Os rolos dos praticavel, tém de ser dispostos perpendicularmente A mesa dos juizes como mostra a figura

seguinte:

‘ Mesa de juizes ‘

5.4. Dedugbes
O Chefe de Painel fara as Dedugoes (Dd) a nota final segundo seguinte o quadro:

NOTA: No caso de ocorrer mais do que uma situacdo no item “equipamento de prova” é

Motivo

Deducao

aluno e/ou professor ou tema em ndo conformidade com o RE

elementos de par/grupo (que deverdo ser mantidos 3 segundos) 0,2 pts cada
elementos individuais (que deverdo ser mantidos 2 segundos) segundo
Elemento realizado fora de ordem declarada 0,2 pts cada
N&o apresentacdo aos juizes no inicio e/ou no final do exercicio 0,2 pts cada
Queda de Acessorios 0,3 pts
Saidas do praticavel 0,3 pts cada
Assisténcia verbal do treinador 0,3 pts cada
Assisténcia verbal do(s) colega(s) do par/grupo 0,3 pts cada
Tempo de execugdo do exercicio:
 dezras 1 03pts
‘maisdo que 6” inclusvé | 05pts
Elemento realizado e ndo declarado 0,5 pts cada
Elementos que ndo constam das tabelas (Nivel 1 e 2) 0,5 pts cada
Apoio adicional na execugao por parte de um dos colegas 0,5 pts cada
Elemento de par/grupo/individual em falta 0,5 pts cada
Desmoronamento e tentativas de realizar elementos 0,5 pts cada
Interven¢do/ajuda fisica do treinador 0,5 pts cada
Marcas no praticavel 0,5 pts cada
Colchdo/tapete no praticavel 0,5 pts
Equipamentos de prova (ver o ponto 9 deste regulamento) 0,3a1,0pts
Elemento dindmico iniciado e ndo completado (Nivel 3)
| Elementosincompleto | 05pts
queda 10pts
Elementos tecnicos repetidos e quedas 1,0 pts cada
Comportamento antidesportivo na drea de competicdo por parte do 5,0 pts

averbada ao conjunto a deduc¢do mais alta.
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6. NiVEL1e?2

6.1. Estrutura e composi¢do do exercicio
6.1.1. Nivel 1
Pares — Feminino, Masculino ou Misto
Exercicio composto por:
= Cinco (5) elementos obrigatdrios de Par;
= Quatro (4) elementos facultativos individuais (um de cada grupo — A, B, C e D).
Grupos — Feminino ou Masculino
Exercicio composto por:
= Cinco (5) elementos obrigatérios de Grupo;

= Quatro (4) elementos facultativos individuais (um de cada grupo — A, B, C e D).

Os elementos de Par/Grupo (obrigatérios) e individuais (facultativos) encontram-se nas
tabelas de nivel 1 do presente RE. Apenas poderdo ser realizados elementos das referidas
tabelas, podem ser ordenados livremente, com ou sem musica e tém de estar declarados na

Carta de Competicdo.

6.1.2. Nivel 2
Pares - Feminino, Masculino ou Misto
Exercicio composto por:
= Dois (2) elementos obrigatdrios de Par e trés (3) elementos facultativos de Par
(um de cada grupo—A, B e C);
= Quatro (4) elementos facultativos individuais (um de cada grupo — A, B, Ce D,
sendo de execuc¢do simultanea ou de imediata sucessdo).
Grupos — Feminino ou Masculino
Exercicio composto por:
= Dois (2) elementos obrigatérios de Grupo e trés (3) elementos facultativos de

Grupo (um de cada grupo—A, B e C);

= Quatro (4) elementos facultativos individuais (um de cada grupo — A, B, Ce D,

sendo de execuc¢do simultanea ou de imediata sucessdo).

Os elementos de Par/Grupo (obrigatdrios e facultativos) e individuais (facultativos)
encontram-se nas tabelas de nivel 2 do presente RE. Apenas poderdo ser realizados elementos
das referidas tabelas, podendo estes ser ordenados livremente, de acordo com a musica e

tendo de estar declarados na Carta de Competigao.
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6.2. Requisitos
Os elementos (de Par/Grupo e Individuais) devem ser declarados pela ordem em que surgem no
exercicio. Caso os elementos sejam realizados por uma ordem diferente da declarada na CC
havera lugar a uma deducao de 0,2 pontos por cada alteracao.
Se os elementos declarados na CC (de Par/Grupo ou individuais) ndo forem realizados, havera
lugar a penalizacdo na nota de composicao por incumprimento das exigéncias técnicas - elemento
em falta.

Todos os elementos, de Par/Grupo ou individuais, tém de constar, obrigatoriamente, declarados

na carta de competicdo. Caso tal ndo acontega, sera aplicada uma deducdo por elemento
realizado e ndo declarado — 0,5 pontos.

Para cada nivel s6 é permitida a realiza¢cdo de elementos (individuais e de Par/Grupo) que constem
das respetivas tabelas, assim como ndo é permitida a repeticdo de elementos ja executados. Para

qualquer uma das situagdes sera aplicada uma penalizacdo de 0,5 pontos.

6.2.1. Elementos de Par/Grupo
Os elementos obrigatdrios e facultativos necessarios para o preenchimento dos requisitos de
Par/Grupo de nivel 1 e 2 devem ser executados tal como se encontram nas tabelas, sem
gualquer adulteracao.
Pode-se, no entanto, utilizar outros elementos facultativos de Par/Grupo (nivel 1 e 2),
constantes nas tabelas, desde que estes sejam coreografados. Estes elementos ndo contam
para o preenchimento dos requisitos obrigatérios.
Os trés elementos facultativos de Par/Grupo (nivel 2) tém de ser obrigatoriamente um de cada
grupo das respetivas tabelas.

N3o é permitida a realizacdo de elementos de par/grupo a mais dos que sio exigidos como

requisitos de construgao do exercicio. Por cada elemento a mais sera aplicada uma penalizagao

de 0,5 pontos.

6.2.2. Elementos Individuais

Os elementos facultativos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser coreografados,

tém de manter a forma e estrutura basica apresentada, incluindo posig¢des iniciais e finais.
Terdo que ser realizados 4 elementos facultativos individuais constantes das tabelas de nivel 1
para os Pares/Grupos de nivel 1 e das tabelas de nivel 2 para os Pares/Grupos de nivel 2.

Os elementos facultativos individuais a seleccionar (4 — quatro) tém de ser obrigatoriamente

um de cada grupo das respetivas tabelas:

= Para o nivel 1, deverdo ser, para os ginastas do mesmo Par/Grupo, obrigatoriamente

do mesmo grupo e mesma linha, isto é, terdo que ser obrigatoriamente elementos
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iguais para os elementos do mesmo Par/Grupo. Estes elementos poderdo de ser de
execucdo simultdnea ou de imediata sucessdo. Se forem executados elementos
individuais diferentes, o mesmo nao é considerado para composicdo, sera considerado
elemento em falta e terd a devida penalizacdo na nota de composicao.
= Para o nivel 2, deverdo ser, para os ginastas do mesmo Par/Grupo, obrigatoriamente

do mesmo grupo, podendo pertencer a linhas diferentes, isto é, podem ser elementos
iguais ou diferentes para os elementos do mesmo Par/Grupo. No entanto estes
elementos terdo de ser de execug¢do simultanea ou de imediata sucessao. Caso sejam
elementos diferentes, deverdo vir todos indicados na mesma “caixa” da carta de
competicdo (p.e. Num exercicio um par realiza como 32 elemento uma bandeira por
um ginasta e um avido por outro, na “caixa n23” da carta de competicdo deverdo estar
representados os 2 elementos.)

Cada elemento do Par/Grupo deve executar o nimero de elementos individuais exigidos para

o exercicio. Se um dos elementos do Par/Grupo ndo executar um elemento individual, o

elemento realizado pelo(s) outro(s) ndo é considerado para composicdo, serd considerado

elemento em falta e terd a devida penalizagao na nota de composigao.

Para o nivel 2, caso exista um apoio adicional/assisténcia para ajudar na execucdo de um

elemento de qualquer tipo (par/grupo de equilibrio ou dindmico ou individual) havera lugar a

uma penalizagdo de 0,5 pontos.

6.3. Critérios de pontuacao
A pontuacdo ird incidir sobre duas areas: Composigdo (C) e Execugao (E).
Cada juiz pontua a drea de Execuc¢do (E) = Nota de 1 Juiz.
O CP confirma a Composicdo (C) e aplica as deduces (Dd).
= Nos niveis 1 e 2 a nota final a atribuir a cada aluno serd a média das pontuag¢des dos juizes de
Execucdo, a qual se soma a nota de Composicdo e se aplicam as respectivas Dedug¢&es (Dd)
aplicadas pelo Chefe de Painel:

((Média das pontuacdes de 3 juizes de execucdo) + pontuacdo de Composicdo) — Deducdes

6.3.1. Nota de composi¢cdo
A nota de Composicdo (C) é atribuida relativamente ao cumprimento das exigéncias da
estrutura e composicdo do exercicio, isto é, de acordo com o numero de elementos
Obrigatdrios e/ou Facultativos exigido e apresentado nas Cartas de Competicdo. Esta nota é

atribuida pelo Chefe de Painel.
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Tabela de pontuagdo para Composicao do Exercicio em Gindstica Acrobatica nivel 1 e 2.

Numero de elementos
. Nota
nao executados

0 Excelente - 2,5
1 Muito Bom - 2
2 Bom-1,5
3 Suficiente - 1

4o0u+ Fraco-0,5

6.3.2. Nota de Execugdo

A nota de Execucdo (E) é atribuida de acordo com os seguintes critérios:

Atitude Gimnica — Apresentagdo, postura, expressao, empenho, motiva¢do para a

execucao.

Correcdo Técnica—de acordo com a correcdo da execucdo técnica durante a totalidade

do exercicio (alinhamento dos segmentos corporais, extensdo dos pés, posicoes
relativas entre os membros superiores ou inferiores adequadas as exigéncias técnicas,
flexdes e arqueamentos dos membros inferiores ou superiores ndo adequadas as
exigéncias técnicas, definicdo de angulos corporais, estabilidade das rececodes,
insuficiente flexibilidade, entre outros).

Ritmo de Execucdo do Exercicio — Correta execuc¢do do ritmo apropriado a cada

elemento gimnico (manutencdo de elementos de par/grupo e individuais).

Coreografia / Relacdo Musica Movimento/ Fluidez — Ligacdo correta dos diferentes

elementos. Execucdo dos elementos sem quebras ou esfor¢o. Logica e sincronismo na
relacio da movimentagdo com a musica e parceiros, variedade do conteudo.
Utilizacdo criativa do espaco em redor do corpo. Utilizacdo dos 3 niveis de espaco.
Utilizacdo do praticadvel em diversas dire¢Ges. Variedade na qualidade e ritmo do

movimento. Originalidade.

Cada um dos critérios é pontuado de 0,5 (meio ponto) a 2,5 (dois pontos e meio).

6.3.3. Tempo de manutengdo nos diferentes elementos gimnicos

No nivel 1 deverd ser incutida aos alunos a necessidade de manutencdao de uma posicao

estatica nos elementos de par/grupo e individuais que assim o exijam. Caso na execuc¢do do

seu exercicio o par/grupo ndo revele o ritmo apropriado a cada elemento gimnico, tal devera

ser alvo de penalizagdo na nota de Execuc¢do no critério “Ritmo de execugdo do exercicio”.

No nivel 2 existe ja a necessidade de manutenc¢do de uma posi¢do estatica de trés (3) segundos

nos elementos de par/grupo e de dois (2) segundos nos elementos individuais que assim o

exijam. Esta situagdo sera controlada pelo CP que aplicarad dedugdes de tempo: 0,1 pontos por

cada segundo em falta.
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Nota:

Os elementos de par/grupo e individuais com necessidade de manutengdo da posicdo

encontram-se assinalados nas tabelas apresentadas neste regulamento.

6.3.4. Dedugodes

O Chefe de Painel fard as Deduc¢ées (Dd) a nota final segundo o quadro apresentado no ponto

5.4 deste regulamento.

6.4. Tabelas dos elementos gimnicos — Nivel 1

6.4.1. Competigdo de pares (Femininos, Masculinos e Mistos)

Exercicio composto por elementos obrigatérios e facultativos, sendo cinco (5) elementos

obrigatérios de Pares e quatro (4) elementos facultativos de técnica individual (um de cada

grupo, sendo de execucdo simultdnea ou de imediata sucessdo), ordenados livremente, com

ou sem musica.

ELEMENTOS TECNICOS DE PARES

OBRIGATORIOS

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

14

S

P

Nota 1: Todos os elementos técnicos de Par devem ser utilizados.
Nota 2: Os pés do volante tém de passar obrigatoriamente por cima da cabega do volante.

ELEMENTOS TECNICOS INDIVIDUAIS (Pares e Trios)
OBRIGATORIOS
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
Figura 6 Figura 7 Figura 8 Figura 9
e PN S NI
S el - g ) g
N\ TR |47
¥
Vela Ponte Enrolamento engrupado a frente salto de gato
Figura 10 Figura 11 Figura 12 Figura 13
r<Z'\@ e
Avido Folha Enrolamento engrupado atras Salto de tesoura

Nota 1: Escolher um de cada Grupo para os 2 ginastas.
Nota 2: Todos os elementos técnicos de Grupo devem ser utilizados.
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6.4.2. Competicdo de grupos (Trios Femininos e Trios Masculinos)

Exercicio composto por elementos obrigatérios e facultativos, sendo cinco (5) elementos

obrigatérios de Trios e quatro (4) elementos facultativos de técnica individual (um de cada

grupo, sendo de execucdo simultdnea ou de imediata sucessdo), ordenados livremente, com

ou sem musica.

ELEMENTOS TECNICOS DE TRIOS
OBRIGATORIOS
Figura 47 Figura 48 Figura 49 Figura 50 Figura 51

5 e M/ %J 4 3‘

6.5. Tabelas dos elementos gimnicos — Nivel 2

6.5.1. Competicdo de pares (Femininos, Masculinos e Mistos)

Exercicio composto por dois (2) elementos obrigatérios de Pares, trés (3) elementos

facultativos de Pares (um de cada Grupo) e quatro (4) elementos facultativos de técnica

individual (um de cada Grupo, sendo de execucdo simultdnea ou de imediata sucessdo),

ordenados livremente e de acordo com a musica.

ELEMENTOS TECNICOS DE PARES
FACULTATIVOS
OBRIGATORIOS Escolher uma figura de cada Grupo
GRUPO A GRUPO B GRUPO C
Figura 14 Figura 15 Figura 16 Figura 21 Figura 26
3" : 3" 3" 3"
Figura 17 Figura 22 Figura 27
9 | |
. N
3" 3"
Figura 18 Figura 23 Figura 28
|k | %
3" 3"
Figura 19 Figura 24 Figura 29
% /: ﬁ.“ U
j s [{ 5K N‘* !
3" 3"
Figura 20 Figura 25 Figura 30
=N ,
: /
%E e ‘4
[ w’ M
3" 3"
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6.5.2. Elementos individuais (Pares e Trios)

ELEMENTOS TECNICOS INDIVIDUAIS (Pares e Trios)
Escolher uma figura de cada grupo, igual ou diferente para os 3 ginastas

GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
Figura 31 Figura 35 Figura 39 Figura 43
- 365"
(o Q
” - | il | & ¥
g9
Bandeira Espap. antero -porterior Roda Pirueta - 360°
Figura 32 Figura 36 Figura 40 Figura 44
2" 2" -
Aviao Espargata Frontal| enr. fren. mi. afastados | pjvot - 360
Figura 33 Figura 37 Figura 41 Figura 45
ﬁ (e
v 2"
""Pino" de cabeca Ponte Enr. eng. Atras Gazela
Figura 34 Figura 38 Figura 42 Figura 46
l R i jj
o e
V) 2" |
Vela Folha AFI Corsa

Nota: As espargatas, caso sejam utilizadas como requisito obrigatério, tem de
ser realizadas com a elevagao dos bragos. Caso ndo o fagam, considerado um
apoio adicional.
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6.5.3. Competicdo de grupos (Femininos, Masculinos)

Exercicio composto por dois (2) elementos obrigatérios de Pares, trés (3) elementos

facultativos de Pares (um de cada Grupo) e quatro (4) elementos facultativos de técnica

individual (um de cada Grupo, sendo de execucdo simultdnea ou de imediata sucessdo),

ordenados livremente e de acordo com a musica.

ELEMENTOS TECNICOS DE TRIOS

OBRIGATORIOS

FACULTATIVOS

Escolher uma figura de cada Grupo

GRUPO A GRUPO B GRUPO C
Figura 52 Figura 53 Figura 54 Figura 58 Figura 62
¥3 Eﬁ )
14 LT,
Figura 55 Figura 59 Figura 63
. R -
Gy |
A Jird |
3" 3" 3=
Figura 56 Figura 60 Figura 64
7
I W
3" T 3" 3"
Figura 57 Figura 61 Figura 65
fr
e = l
3" 3" 3"
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7. NIiVEL3

7.1. Estrutura e composi¢cdao dos exercicios

O exercicio de Pares (femininos, masculinos ou mistos) de nivel 3 é constituido por:

= Seis (6) elementos facultativos de par, constantes das tabelas de nivel 3 presentes neste
regulamento com os respetivos valores de dificuldade, sendo quatro (4) de Equilibrio e dois

(2) Dindmicos.

= No minimo quatro (4) e no maximo seis (6) elementos facultativos individuais constantes

das tabelas de nivel 3 presentes neste regulamento.

O exercicio de Grupos (Trios femininos ou masculinos) de nivel 3 é constituido por:

= Cinco (5) elementos facultativos de Grupo constantes das tabelas de nivel 3 presentes neste

regulamento com os respetivos valores de dificuldade, sendo trés (3) de Equilibrio e dois (2)

Dindmicos.
= No minimo quatro (4) e no maximo seis (6) elementos facultativos individuais constantes

das tabelas de nivel 3 presentes neste regulamento.

7.2. Requisitos

N3o é permitida a realizacdo de elementos de par/grupo a mais dos que sdo exigidos como

requisitos de construcdo do exercicio. Por cada elemento a mais serd aplicada uma penalizacdo de
0,5 pontos por elemento realizado e ndo declarado. Considerando-se por elemento de par/grupo
de Equilibrio aquele em que os ginastas tém de permanecer durante 3 segundos numa determinada
posicdo e por elemento de par/grupo Dindmico aquele em que exista fase de voo.

Relativamente aos elementos individuais e a sua inclusdo no exercicio existem condicionantes a
observar, que se encontram descritas a frente, no ponto “Elementos Individuais”.

Todos os elementos de par/grupo e individuais facultativos (de quatro a seis), exigidos para o

cumprimento de requisitos e constantes das tabelas apresentadas neste regulamento para nivel 3,

sdo ordenados livremente e tém de ser declarados na CC.

Todos os elementos devem ser declarados pela ordem em que surgem no exercicio. Caso os
elementos sejam realizados por uma ordem diferente da declarada na CC haverd lugar a uma
deducgado de 0,2 pontos por cada alteragao.

Se os elementos declarados na CC (de par/grupo ou individuais) ndo forem realizados, havera lugar
a penaliza¢cdo de composicdo de exercicio —0,5 pontos por cada elemento em falta, e sera deduzida
a nota de dificuldade.

Se forem realizados elementos de Par/Grupo ou individuais facultativos que ndo constem da CC,

haverd lugar a penalizagcdo por elemento realizado e ndo declarado — 0,5 pontos por cada elemento;
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Caso exista um apoio adicional/assisténcia para ajudar na execu¢do de um elemento de qualquer
tipo (par/grupo de equilibrio ou dindmico ou individual) havera lugar a uma penaliza¢do de 0,5

pontos.

7.2.1. Elementos de par/grupo

Para a composicdo de um exercicio os elementos de par/grupo tém de ser selecionados

obrigatoriamente das tabelas de dificuldade constantes no presente documento para o nivel

3. Asua selecdo é livre, poderdo pertencer a qualquer grupo de dificuldade e a qualquer linha.
Assim, a construcdo da nota de dificuldade do exercicio é livre, podendo a mesma
corresponder a um intervalo de seis décimas de ponto (0,6) a seis (6) pontos no exercicio de
pares e de meio ponto (0,5) a cinco (5) pontos no exercicio de grupos. O exercicio podera ser
construido apenas com elementos do grupo de dificuldade um (1) partindo este exercicio com
uma nota de dificuldade maxima de seis (6) pontos no caso de pares e cinco (5) pontos no caso
de grupos, como poderd ser construido com elementos de qualquer grupo.
Todos os elementos de Equilibrio de par/grupo tém de ser mantidos, num minimo, por 3
segundos cada.
= Caso ndo sejam mantidos os 3 segundos, sera aplicada uma penalizacdo pelo Chefe
de Painel — 0,2 pontos por cada segundo em falta.
= Se uma manutencdo for tentada, mas ndo completada, ou mantida menos de 1
segundo, ndo é dado o valor de dificuldade, é aplicada uma penalizacdo de 0,2 pontos
por cada segundo em falta e 0,5 pontos por desmoronamento.
= Os elementos dindmicos tém de demonstrar uma nitida fase de voo do volante.
= Se um elemento Dindmico é iniciado e ndo é completado, o CP atribui uma
penalizacdo de 0,5 pontos por elemento incompleto ou 1,0 ponto no caso de queda.
O valor de dificuldade do elemento é perdido. O elemento ndo pode ser considerado
para efeitos de requisitos.
= Se todas as fases de um elemento dindmico forem completadas, mas houver uma
gueda no momento de recegao, é aplicada uma penalizagao de 1,0 ponto por queda,
mas o valor do elemento é considerado para efeitos de dificuldade e cumprimento
de requisitos.
= Se o volante executa bem o movimento, no entanto, a fase de voo é pequena, sem
qgue o volante “descole” do base, o valor de dificuldade é anulado e devera haver
reflexo na nota de execucgdo técnica.
= Quando o volante é manipulado pelo base com o objetivo de cumprir o elemento, o
valor de dificuldade é anulado e ha lugar a penalizacdo de 0,5 pontos.

= Asrececdes no solo devem ser assistidas e demonstrar controlo e estabilidade.
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7.2.2. Elementos Individuais
Para cumprimento de requisitos terdo que ser realizados, no minimo, 4 elementos facultativos
individuais constantes das tabelas de N3 deste regulamento;
O numero minimo de elementos facultativos individuais a seleccionar (4 — quatro) tém de ser

obrigatoriamente da tabela de nivel 3 apresentada no presente documento e um de cada

grupo.

Os elementos individuais faultativos selecionados deverdo ser, para os ginastas do mesmo
par/grupo, obrigatoriamente do mesmo grupo, podendo pertencer a linhas diferentes, isto é,
podem ser elementos iguais ou diferentes para os elementos do mesmo par/grupo, no
entanto, terdo de ser de execucdo simultanea ou de imediata sucessdo. Caso sejam elementos
diferentes, deverdo os 2 ou 3 elementos vir indicados na mesma “caixa” da carta de
competicdo (p.e. Num exercicio um par realiza como 32 elemento uma bandeira por um
ginasta e um avido por outro, na “caixa n23” da carta de competicdo deverdo estar
representados os 2 elementos.)
E permitida a realizagdo de mais um (1) ou dois (2) elementos individuais facultativos
apresentados nas tabelas de N3 constantes deste regulamento, perfazendo um numero
maximo de seis (6) elementos individuais facultativos a selecionar das ja referidas tabelas.
Estes poderdo ser iguais ou diferentes aos ja apresentados, no entanto terdo que cumprir os
pressupostos enumerados no pardgrafo anterior.

=  Todos os elementos facultativos individuais, quer se opte pela realizagdo de quatro (4),

cinco (5) ou seis (6) elementos, tém de vir, obrigatoriamente, declarados na carta de

competicdo. Caso tal ndo aconteca sera aplicada uma deducdo por elemento realizado
e ndo declarado - 0,5 pontos.
= Cada elemento do par/grupo deve executar o nimero de elementos individuais
exigidos para o exercicio. Se um dos elementos do par/grupo ndo executar um
elemento individual, o elemento realizado pelo(s) outro(s) ndo é considerado para
composicdo, sera considerado elemento em falta e terd uma penalizacdo de 0,5
pontos.
= Os elementos individuais com manutengbes (ex. avido; apoio facial invertido,
pranchas, etc.) encontram-se assinalados nas tabelas apresentadas neste
regulamento, ndo podendo os mesmos ser assistidos pelo(s) colega(s) e tém de ser
mantidos no minimo 2 segundos:
» Se for mantido apenas 1 segundo, o elemento é considerado para
cumprimento de composicao, sendo aplicada penalizagao pelo Chefe de Painel

de 0,2 pontos por segundo em falta.
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» Se for mantido menos de 1 segundo o elemento ndo conta para cumprimento
de composicdo do exercicio, sendo aplicada penalizacdo pelo Chefe de Painel
de 0,2 pontos por cada segundo em falta e 0,5 ponto por elemento em falta.

Os elementos facultativos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser

coreografados, tém de manter a forma e estrutura basica apresentada, incluindo
posicdes iniciais e finais.
Poderdo ainda ser incluidos no exercicio outros elementos de técnica individual que

ndo constem das tabelas de nivel 3 deste regulamento, desde que se cumpra o

requisito minimo estabelecido (quatro facultativos). Os mesmos ndo serdo declarados

na CC.

Assim, para cumprimento de requisitos, um exercicio, para além dos elementos de
par/grupo exigidos, terd que ser composto por quatro (4) elementos individuais
facultativos selecionados das tabelas de nivel 3 do presente regulamento, um de cada
grupo.

Sem que haja lugar a qualquer penalizacdo, podem ser incluidos no exercicio mais dois
(2) elementos individuais facultativos selecionados das ja referidas tabelas, e/ou

outros elementos individuais desde gue os mesmos ndo constem das tabelas de nivel

3 deste documento.

7.3. Critérios de pontuacao

No nivel 3 a avalia¢do ird incidir sobre as seguintes areas: Execugao (E), Artistica (A), Dificuldade

(D) e Dedugoes (Dd).

7.3.1. Nota de execugdo

Nota maxima de Execugdo - 10 pontos. E a média das pontuacdes dos 2 juizes de Execugdo.

A nota de Execucdo (E) é atribuida de acordo com os seguintes critérios de Correcdo Técnica

dos diferentes elementos (indivuais e/ ou par/grupo) ao longo do exercicio:

alinhamento dos segmentos corporais (1,5 pts.) - amplitude, alinhamento e

tonicidade corporal adequada a execuc¢do dos elementos.

extensdo dos pés (1 pts.);

flexGes e arqueamentos dos membros inferiores ou superiores ndo adequadas as

exigéncias técnicas dos diferentes elementos (1,5 pts.);

definicdo de angulos corporais (1,5 pts.) — membros inferiores acima da horizontal

na execuc¢do de um angulo, apoio facial invertido na vertical, prancha na horizontal,

definicdo da posicdo engrupada, encarpada ou empranchada;
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= Estabilidade na execucdo (1,5 pts.) — Execucdo segura, sem instabilidades ou

tremores do base ou do volante na construcgdo, subidas e manutencgdes estaticas, ou
na execucado de transicoes. Estabilidade do(s) base(s), sem
reajustamentos/alteracdes na posicdo de suporte ou antes de empurrar ou langar.

= Estabilidade das rececdes (1,5 pts.) — rececbes seguras nos diferentes elementos

apresentados, sem passos adicionais ou ajustes.
= Flexibilidade (1,5 pts.) — flexibilidade dos executantes adequada as exigencias

técnicas de cada elemento apresentado.

7.3.2. Nota artistica
Nota maxima de Artistica - 10 pontos. E a média da pontuacdo dos 2 juizes de Artistica.
A componente artistica estd relacionada com a estrutura coreografica do exercicio, com a
variedade do conteldo técnico/coregrafico e com a conjugacdo dos ginastas, movimento e
musica. Deverd existir exploracdo criativa do espaco em redor do corpo, por cima e sob o
praticavel, diferentes niveis, direcées, formas do corpo e velocidade. Devera existir sincronia
e harmonia da musica com os movimentos.
A nota Artistica assume neste nivel uma importancia relevante para a construcdo da nota final.
Assim, para além do investimento na componente técnica devera ser dada igual atencdo a
composicdo coreografica do exercicio de forma a valoriza-lo.
O exercicio é apresentado ao publico, de frente para os juizes.
A nota Artistica (A) é atribuida de acordo com os seguintes critérios:

= Harmonia entre musica e exercicio - Légica e sincronismo na relacdo da

movimentag¢do com a musica (1,0 pt.).

= Expressdo facial e corporal — Expressao facial dos executantes de acordo com a musica,

expressao corporal revelando motivagdo e empenho, projetando emogdes (1,0 pt.).

= Distribuicdo dos elementos ao longo do exercicio — Relagdo equilibrada na distribuicao

dos elementos coreograficos e técnicos ao longo do exercicio (1,25 pts.).

= Variedade de conteudo — Variedade de elementos coreograficos e técnicos ao longo

do exercicio (1,25 pts.).

= Variedade na qualidade e ritmo do movimento - alteragdes na velocidade de execugao

(lenta, média, rapida) e diferentes qualidades de movimentos apresentada (leve, forte,
suspenso, sincopada) (1,0 pt.).

= Sincronismo — Sincronizacdo légica e harmoniosa entre os elementos do par/grupo
(1,25 pts.).

= Niveis de ocupacdo do espaco - Utilizagdo dos 3 niveis de espaco: baixo (chdo), médio

e alto (acima da cabeca do base) (0,75 pts.).
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= Utilizacdo do praticidvel em diversas direcdes - Deslocamentos longitudinais,

transversais e diagonais (0,75 pts.).

= QOcupacdo do praticavel - Utilizacdo dos 4 quadrantes e centro do praticavel — (1,25

pts.).

= Final do exercicio coincidente com a musica (0,5pt.)

Nota: Os descritores para a pontuacao de Execucdo e Artistica encontram-se na Carta de Competicao.

7.3.3. Nota de dificuldade
A nota de Dificuldade (D) tem por base as tabelas presentes neste documento para o nivel 3.
Nota maxima de dificuldade:
= Pares =6 pontos;
=  Trios =5 pontos;

Apenas os elementos de par/grupo contribuem para a construcdo da nota de dificuldade. Os

seus valores encontram-se definidos nas tabelas presentes neste regulamento.
O nivel de dificuldade dos elementos devera vir indicado na Carta de Competicdo, caberd a

entidade organizadora da prova verificar o nivel de dificuldade (0,1; 0,25; 0,5; 0,75 e 1) de cada

elemento nas diferentes especialidades em competigdo.
As Cartas de Competicdo terdo que ser enviadas até a data estipulada no regulamento da
mesma.

O ndo cumprimento do disposto no paragrafo anterior leva a atribuicdo de zero pontos na

nota de dificuldade do Par ou Grupo infrator.

Cabe ao Chefe de Painel conferir o valor de dificuldade do exercicio executado e regista-lo na

carta de competicao.

7.3.4. Dedugdes
O Chefe de Painel fara as Dedug6es (Dd) a nota final segundo o quadro apresentado no ponto

5.4 deste regulamento.
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7.4. Tabelas de Elementos Gimnicos - NiVEL 3
7.4.1. Pares (Femininos, Masculinos e Mistos)

7.5.1.1 Elementos dinamicos e respetiva dificuldade

ELEMENTOS DINAMICOS

Escolher duas figuras de qualquer grupo de dificuldade ou linha
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7.5.1.2 Elementos de equilibrio e respetiva dificuldade

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

Escolher quatro figuras de qualquer grupo de dificuldade ou linha
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7.5.1.3 Elementos individuais (Pares e Trios)

ELEMENTOS INDIVIDUAIS

Escolher 4 a 6 figuras (obrigatériamente 1 de cada grupo)
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7.4.2. Trios (Femininos, Masculinos)

7.5.1.4Elementos dinamicos

ELEMENTOS DINAMICOS

Escolher duas figuras de qualquer grupo de dificuldade ou linha
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7.5.1.5Elementos de equilibrio e respetiva dificuldade

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

Escolher 3 figuras de qualquer grupo de dificuldade ou linha
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7.4.3. Observagoes
Angulos
ou ou
A%
e
g
Apoio facial invertido
ou ou ou ou
it it
f =

ou

“maos sobrepostas do base e do volante”

Os elementos técnicos apresentados nas tabelas de dificuldade em que é exigido
“maos sobrepostas” estdo assinalados com a imagem apresentada ao lado. Caso
ndo exista esta indicacdo o elemento ndo poderd ser executado de “mdos
sobrepostas”. Apesar da sua eventual semelhanga, os elementos sdo diferentes,
pelo que terd que vir devidamente indicado na CC qual o elemento e ser realizado
de acordo com o ai expresso.

Caso exista uma discrepancia entre o que é expresso na CC e o que é apresentado
na rotina a nota de dificuldade do elemento em questdo ndo serd considerada.

Nota: Estas indicacdes aplicam-se apenas para elementos de Par/Grupo.

8. CLASSIFICAGOES

Na acrobatica existem classificagdes por nivel, especialidade e género. E vencedor o Par/Grupo que

obtiver melhor pontuacdo final, por especialidade.

Em caso de igualdade pontual, a classificacdo é definida segundo os critérios de desempate.

8.1. Critérios de desempate
Nivel1e 2

A melhor nota de Execucdo (retirando a nota de Composic¢ao);

Par/Grupo com o menor nimero de dedugdes.

A melhor nota de execug¢ado do CP

Nivel 3

Melhor Nota Final (retirando a nota de Dificuldade);

Par/Grupo com o menor nimero de dedugdes.

A melhor nota de execugao;

A melhor nota de artistica;

A melhor nota de execuc¢do do CP

A melhor nota de artistica do CP
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9. EQUIPAMENTOS DE PROVA

Os alunos devem utilizar equipamento adequado a pratica da gindastica. Sdo permitidos maillots, body’s,

cal¢Bes, calcas justas e t’shirts justas. Os elementos do par/grupo devem usar fatos idénticos ou

complementares e apresentar-se descalgos ou de sapatilhas de gindstica de sola fina.

Qualquer dano ocorrido como consequéncia de uso de equipamento ndo adequado é da responsabilidade

professor.

Motivo Deducgao
A maquilhagem utilizada deve ser modesta, ndo sendo permitidas pinturas faciais (humana ou animal). 0,3 pts
Quedas de ganchos, fitas, bandoletes e faixas para o cabelo 0,3 pts
Utilizagdo de “Tutus” de Ballet (classicos ou romanticos), ou saias com franjas tipo “tribal”. 0,3 pts
Roupa interior visivel 0,3 pts
Na zona do tronco os equipamentos que tenham partes corporais expostas, partes transparentes ou de 0,5 pts
renda que nao esteja forrada. ’
Caso os equipamentos tenham um tema, o mesmo devera ser adequado aos principios pedagdgicos e 0,5 pts
educativos. !
Joias, incluindo brincos e flores, colares, anéis, braceletes, pulseiras do pé e piercings ndo sdo permitidos,
bem como acessérios de cabelo (ex. tiaras, penas, flores). 0.5 pts
NOTA: brincos ou piersings pequenos podem ser usados desde que estejam tapados por adesivo da cor ’
da pele.
N3o sdo permitidos fatos/fantasias de carnaval, fatos de banho, fotografias, letras ou qualquer tipo de 0.5 pts
inscrigdo impressas nos fatos. !
Os decotes deverdo ser modestos. A linha do decote ndo deverd ultrapassar, a frente metade do esterno
e atras a parte inferior das omoplatas. O corte do maillot, na zona da perna, ndo devera ultrapassar a 0,5 pts
crista iliaca.
Quedas de bijuterias, cintos, lagos, penas e plumas equipamento de competigcao. 0,5 pts
Aderecos ou qualquer tipo de roupa solta e/ou decoragdes que possam ser prejudiciais para a 1,0 pts
integridade fisica dos ginastas ndo sdo autorizados. ’

10. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico sao analisados e resolvidos pelos Coordenadores Locais

do Desporto Escolar, Diregao de Servigos Regional, em ultima instancia, pela Coordenagao Nacional do

Desporto Escolar e da sua decisdo nao cabe recurso.
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11. ANEXOS
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Figuras Pares - Nivel 3
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Figuras Trios - Nivel 3
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