wr
SN,

[
2NV,

ECO-ESCOLAS

DTG U LA

PROJECTO: PedalBus

2015-2016

Introducgao

Em Portugal o uso da bicicleta tem um contributo de apenas cerca de 1% das
deslocagGes. Em cidades nérdicas como Copenhaga, Hamburgo ou Amesterddo, apesar
da aridez do clima, o uso da bicicleta satisfaz cerca de 1/3 das desloca¢des dos
cidaddaos. Com o aumento do pregco dos combustiveis fruto da sua finitude e dos
efeitos nefastos na atmosfera do aumento dos gases de efeito de estufa, torna-se
necessario e imperioso criar condicdes para a adopgcao de medidas de mobilidade

sustentavel.

Desta forma, com este projecto, vamos criar um desafio, a iniciar em Outubro de 2015
a Julho de 2016, a alunos de 22 e 32 ciclo, Professores e Encarregados de Educacdo, na

Vila de Vidigueira e Vila de frades.

Deste modo, o PedalBus encontra-se dependente
do ndmero de alunos envolvidos e do voluntarismo
de alunos do 92 ano, pais e encarregados de
educacdo para servirem de “condutores”, podendo

funcionar numa base nao regular.

O PedalBus é constituido por um grupo de criancas que fazem de bicicleta o trajecto de
ida e volta para a escola, acompanhadas por um ou mais adultos e seguindo um
determinado percurso. O PedalBus é como um verdadeiro autocarro: percorre um
circuito definido, parando em determinadas paragens onde faz a recolha ou entrega

das criancgas e segundo um hordrio pré-estabelecido.
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Justificacao

- Pedalar é bom, é divertido e da prazer;

- A maioria dos alunos vive razoavelmente perto da escola e a
bicicleta ndo sé é o meio de transporte energeticamente mais
eficiente como, simultaneamente, propicia uma forma salutar (e
gratuita) de exercicio fisico;

- Este projecto possibilitard o regresso a bicicleta pela saude das

criangas e a transformac¢do da nossa comunidade num lugar melhor

para se viver;

- Redugdo da energia nos transportes utilizados pelos alunos no seu
trajecto didrio entre a escola e suas casas, incentivando o uso da
bicicleta como meio de transporte preferencial para este percurso;
- A escola é um meio fundamental para promover e difundir a

mobilidade ciclavel.

Definicao de Objectivos

- Integrar a bicicleta como uma rotina diaria;
- Potenciar a actividade fisica;

- Alterar os comportamentos de mobilidade;

- Melhorar a qualidade de vida;

- Criar mais autonomia, mais independéncia;

- Prevencdo de doencas: Obesidade; Diabetes e Cardiovasculares;
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Identificacao da Organizagao

Agrupamento de Escolas de Vidigueira

Grupo de Educagao Fisica

Recursos:

Humanos:

Um ou mais condutores por cada paragem

Materiais:

Estacionamento para bicicletas

Placas para a estrada

Local de Realizagao

Este projecto inclui estabelecer uma rede ciclavel na Vila de Vidigueira, ligando

Vidigueira e Vila de Frades a Escola.

Destinatarios

Neste 12 momento, a populacdo alvo serdo as criancas e jovens do 22 e 39 ciclo

e professores.
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Implementagao

A metodologia aconselhada para implementacdo do PedalBus baseia-se na experiéncia
do projecto Pedibus, em Portugal e em outras experiéncias mundiais. Desenvolve-se
por etapas que se encontram encadeadas, como podemos observar no quadro

seguinte.

ETAPAS

Coordenadores Escolares;

Professores; Associa¢des de
ENVOLVIMENTO dos Intervenientes

Pais; Encarregados de

Educacgao; Alunos.

Inquérito de Participacao;

ADESAO
Formulario de Ades3ao.

ESTRUTURACAO dos Circuitos

Preparacdo  dos  Alunos;
ACCAO Implementac3o;

Monitorizagao

Na etapa da Adesdo é importante perceber qual serd o nivel de adesdo de pais e

alunos aos Circuitos PedalBus. Esta adesdo processa-se através de duas fases:

e A primeira é constituida por um inquérito a participacao, onde se estimard o
numero de alunos aderentes ao PedalBus. Através deste inquérito sera possivel um
desenho do tracado dos circuitos e das suas paragens, assim como o hordrio

preferencial de realizagdo do PedalBus;

e Numa segunda fase, e tendo em conta os dados do inquérito de participacao,
deverd ser entregue a todos os pais e encarregados de educacdo um formulario de
adesdo ao PedalBus, que servird de base a estruturacdo dos circuitos definitivos do

PedalBus. Tanto o inquérito de participacdo, como posteriormente o formuldrio de
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adesdo, deverdo ser distribuidos a todos os alunos da escola para serem entregues e

preenchidos pelos pais e encarregados de educacgao.

Inquérito de Participacao

A principal finalidade do inquérito de participacdo consiste na definicdo dos circuitos.
Deverd ser entregue apos os pais terem a no¢ao do conceito do PedalBus, e devera ter
uma estrutura clara e simples, de forma a ser facilmente preenchido por todos (em

anexo).

Com base na informacdo dos inquéritos, define-se o tracado e paragens dos circuitos,

gue poderdo posteriormente ser corrigidos.

Formulario de Adesao

O formulario de adesdo consiste num documento comprovativo de participacdao de
familiares e alunos no PedalBus, que devera ser preenchido e assinado por quem
detém a responsabilidade civil e escolar sobre o aluno, ou seja, pais e encarregados de

educacdo (em anexo).

Na entrega do formulario de adesdo aos pais, deverdo igualmente ser fornecidos todos
os outros documentos que asseguram o encarregado de educac¢ao estar ciente das

regras do PedalBus, nomeadamente:
¢ A carta informativa do conceito e funcionamento do PedalBus;

® O esquema do percurso e horario dos Circuitos PedalBus;

Apds a preparacdo dos alunos, o PedalBus esta finalmente pronto a ser iniciado.

No entanto, antes de se iniciar a realizacdo dos circuitos, e de forma a garantir que

toda a informacdo é fornecida aos participantes, deve ser entregue aos alunos um
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Dossier de Participacdo, que consiste numa pasta com todos os elementos que pais,

alunos e condutores necessitam de ter e saber, nomeadamente:

O mapa do circuito (com o percurso e paragens);
O horario e calendarizagao;

A folha de contactos;

O equipamento de seguranca (coletes reflectores para alunos

condutores, capacete).

Apoios e Patrocinios
Camara Municipal de Vidigueira
Junta de freguesia de Vidigueira e Vila de Frades

Seguranca Rodoviaria

Sensibilizagdo/Informacgao
- Desbobravel informativo para os alunos

- Placa para colocar nas estradas “ A estrada é de todos. Conduza com cuidado”

da responsabilidade da CMV

- Formacdo no ambito da seguranca e prevencdo rodovidria para criancas e

adultos.
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ANEXOS

Inquérito de Participacao

Formuldrio de Adesdo

Regras de Conduta dos Alunos no PedalBus

Normas de Seguranca - Novas regras do Cddigo da Estrada para os ciclistas
Cartaz de Divulgacao

Mapa de Vidigueira e Vila de Frades
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Inquérito de Participagao

O Projecto PedalBus é constituido por um grupo de criangas que fazem de bicicleta o
trajecto de ida e volta para a escola, acompanhadas por um ou mais adultos e
seguindo um determinado percurso. O PedalBus é como um verdadeiro autocarro:
percorre um circuito definido, parando em determinadas paragens onde faz a recolha
ou entrega das criancgas e segundo um horario pré-estabelecido. Deverd iniciar-se em
Outubro de 2015 a Julho de 2016 sob a orientacdo do grupo de Educacdo Fisica, do
Agrupamento de Escolas de Vidigueira. Mantendo parcerias com a Camara Municipal e

Junta de Freguesia de Vidigueira e Vila de Frades.

Nome do aluno: Idade:

Morada:

Contacto:

Turma/Ano:

O questionario seguinte deve ser preenchido pelos pais e/ou encarregados de Educagdo do
aluno.

1. O vosso filho efectua o percurso casa/escola e escola/casa:
sozinho__ acompanhado

2. Qual o meio de transporte que o seu filho utiliza para ir para a escola?
pé__ bicicleta  carro_ mota___ autocarro___

3. Qual ahora que o seu filho sai de casa para a escola?

4. Quem acompanha o seu filho a escola?

5. Esta interessado que o seu filho participe no projecto PedalBus?

Se ndo estd, qual o motivo?
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6.

10.

Data

Se sim, qual a hora e localizagdo preferencial de paragem no percurso de ida a

escola?

Qual a hora e localizagcdo preferencial de paragem no percurso de volta da

escola?

Qual o calenddrio semanal de participagao do aluno na ida e na volta

Ida

Volta

Existe algum familiar disponivel para condutores do PedalBus?

Qual o nome e contacto telefénico do Encarregado de Educacdo?

Nome Telem:

Assinatura do Encarregado de Educacao
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Formuldrio de Adesao

Eu, Encarregado

de Educacdo do aluno declaro

gue tomei conhecimento e autorizo o meu educando a participar no projecto PedalBus

e assumo toda a responsabilidade sobre qualquer acidente.

Data:

Assinatura do Encarregado de Educacgao
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Regras de Conduta dos Alunos no PedalBus

Os alunos participantes do PedalBus sdo responsaveis por:

- Ouvir e respeitar os condutores do PedalBus;
- Pedalar calmamente sem perturbar os colegas do PedalBus;
- Pedalar dois a dois, atras do condutor da frente;

- Transportar a mochila convenientemente;

- Chegar a horas as paragens dos circuitos PedalBus;
- Informar os responsaveis da escola e permanecer na escola caso ndo

sigam no PedalBus de regresso.
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Normas de Seguranga

Novas regras do Codigo da Estrada para os ciclistas

O Cédigo da Estrada, neste momento, estabelece muito mais regras para os ciclistas,

se bem que no sentido de facilitar o uso da bicicleta na via publica.

Destacam-se as possibilidades dos velocipedes poderem circular a par, dois a dois,
desde que a visibilidade o permita e ndo ocorra numa via com trafego intenso, quando

antes tinham que o fazer, obrigatoriamente, em fila indiana.

Outra mudanca favoravel aos utilizadores da bicicleta é poderem circular afastados da
berma, de modo a evitar situacdes de perigo causadas por viaturas estacionadas ou

pedes em circulagao.

Também a obrigatoriedade das restantes viaturas terem que guardar uma distancia
lateral minima de 1,5 metros quando ultrapassam uma bicicleta vem proporcionar
maior garantia de seguranca aos ciclistas, que passam a ter estatuto idéntico aos
outros condutores nas rotundas, onde deixam de ter que dar prioridade aos veiculos

automoveis.

Sao as seguintes as regras para quem circula de bicicleta na via publica estabelecidas

no novo Cddigo da Estrada:

— Ciclistas passam a ser considerados “utilizadores vulneraveis” da via publica, tal

como os pedes. («artigo 1.9)

— As bicicletas, tal como os outros veiculos, s6 podem circular nos passeios ou nas
bermas, desde que para aceder a prédios. Os velocipedes, poderdo, no entanto, usar
as bermas das estradas desde que ndo coloquem em perigo ou perturbem os pedes
gue nelas circulem. Nos passeios, a Unica excec¢do sdo as criancas até aos 10 anos,

igualmente desde que ndo coloquem em risco a seguranca dos pedes. (artigo 17.9)

— Os outros condutores devem ceder passagem aos ciclistas que atravessem as faixas

de rodagem nas passagens a eles destinadas, embora com a obrigacdo de se
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circulagdo. (artigo 32.9)

— Nas ultrapassagens de velocipedes os condutores de outras viaturas deverao guardar

uma distancia lateral minima de 1,5 metros e abrandar a velocidade. (artigo 38.2)

— Nas ciclovias e outras pistas destinadas a ciclistas, é proibida a circulagdo de
bicicletas que tenham mais do que duas rodas sem ser em linha ou que levem

reboque, a ndo ser que a largura maxima nado ultrapasse um metro. (artigo 78.92)

— As bicicletas podem circular paralelamente numa via, duas a duas, desde que haja
boa visibilidade e o trafego ndo seja intenso. Os condutores devem manter os
velocipedes no lado direito da via mas a uma distancia da berma que garanta

seguranca e evite acidentes. (artigo 90.9)

— Nas rotundas, os condutores de velocipedes podem circular na faixa da direita desde

que facilitem a saida dos restantes veiculos. («artigo 14.2-A)

— Os condutores de velocipedes devem fazer-se acompanhar de documento legal de

identificacdo pessoal. (artigo 85.9)

— Os velocipedes podem atrelar um reboque com um eixo destinado ao transporte de
carga, para levar passageiros, desde que devidamente homologado, ou estar
equipados com cadeiras preparadas e homologadas para transportar criancas. (artigo

113.9)

— Os condutores de velocipedes ndo podem conduzir com as maos fora do guiador,
exceptuando as situacdes em que tém que assinalar mudanca de dire¢do, deslocar-se
com os pés fora dos pedais ou apoios, fazerem-se rebocar, levantar a roda da frente ou

de trds no arranque ou em circulacgdo (artigo 90.9)

— Os velocipedes s6 podem transportar o condutor, excepto se a bicicleta tiver mais
pares de pedais que permitam aos outros passageiros pedalar em simultaneo. No caso
de estarem concebidos e disporem de assentos que permitam o transporte de mais
um ou dois passageiros. Se se tratar de criancas com menos de sete anos

transportadas em dispositivos adequados. (artigo 90.9)
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— O transporte de carga nos velocipedes s6 pode ser feito em reboque ou caixa de

carga (artigo 92.9)

— Sempre que seja obrigatério o uso de dispositivos de iluminagdo, os velocipedes

terdo que o fazer usando equipamento que seja fixado em regulamento. (artigo 93.9)

— Em caso de avaria nas luzes, os velocipedes devem ser conduzidos a mao. (artigo

94.9)

— As multas previstas no novo Cédigo da Estrada sdo reduzidas para metade nos seus
limites minimo e maximo quando aplicadveis aos condutores de velocipedes, salvo

quando se trate de coimas especificamente fixadas para estes condutores. (artigo 96.2)

— Velocipede é o veiculo com duas ou mais rodas acionado pelo esforco do préprio

condutor por meio de pedais ou dispositivos analogos. (artigo 112.2)

— No novo Cddigo, os velocipedes com motor, as trotinetas com motor, bem como os
dispositivos de circulagdo com motor elétrico, autoequilibrados e automotores ou
outros meios de circulacdo analogos com motor sdo equiparados a velocipedes. (artigo

112.9).
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