
 

 

 

 
 
PROGRAMA GERAL 
 
 
 

 

11 julho 
 

14:00 / 15:00 
 

Receção / Acreditação dos participantes – Fórum Municipal Luísa Todi _ Setúbal 

(2ª feira) 15:00 
 

15:30 

Sessão de abertura 
 

Homenagem ao Professor José Rocha 

  

16:15 
 

 

Pausa para café 

 16:30 “E se a prática de diversos desportos nos tornar melhores pessoas?" -  
Doutor Duarte Araújo 
 

 
 

17:15 
 

Contexto e regras da formação 

 17:30 Reunião Formadores / Professores de Apoio 
 

 

12 julho 
 

09:30 / 12:30 
 

Cursos de formação 

(3ª feira) 12:30 / 14:30 Almoço 

 14:30 / 18:30 Cursos de formação 

 

13 julho 
 

09:30 / 12:30 

 

Cursos de formação 

(4ª feira) 12:30 / 14:30 Almoço 

 14:30 / 18:30 Cursos de formação 

 

14 julho 
 

09:00 / 13:00 
 

Cursos de formação 

(5ª feira) 13:00 / 14:00 Almoço 

 15:00 / 17:30 Tarde desportiva 

 20:30 Jantar Final  

 

15 julho 

 

09:00 / 13:00 

 

Cursos de formação 

   

 

 


