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Apresentacgao

O presente documento pretende disponibilizar a informag&o mais relevante, a organizagao das diversas
etapas de trabalho, a previsdo e preparacao de acgdes, garantindo a articulacdo e disseminagao de
informagcao de modo que as atividades propostas nesta fase final dos Campeonatos Nacionais

Escolares, acontegam de acordo com o desejado.

Criar condigdes para que tudo acontega, é o trabalho da equipa do Desporto Escolar envolvida neste
evento que articula a participacao dos diferentes atores sob os principios de processos colaborativos.
O conhecimento coletivo é maior que a soma dos conhecimentos individuais, além de ser

qualitativamente diferente. Este é o ponto de partida para todo o nosso trabalho.

Estamos aqui para vos receber.

Sejam bem-vindos a mais uma fase final dos Campeonatos Nacionais Escolares!
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Mensagens dos Anfitrides

Caminha

E uma honra para o concelho de Caminha receber os "Campeonatos
Nacionais Escolares de Juvenis do Desporto Escolar" e, sobretudo, poder
contar com mais de mil jovens atletas nestas competicoes.

Temos vindo a fazer um grande esforco na drea do desporto escolar, em
estreita colaboragcdo com o Agrupamento de Escolas e com algumas
coletividades do concelho. Ha pouco mais de cinco anos langamos o
projeto piloto “Caminha Sabe Nadar”. Quisemos proporcionar a todas as

nossas criangas aulas de adaptacdo ao meio aquatico e natagdo, para que
pudessem desfrutar de qualquer desporto nautico em seguranca, mas também para usufruirem em pleno das
carateristicas do nosso concelho, privilegiado em areas naturais, especialmente praias maritimas e fluviais.
Pouco depois incluimos nas aulas de Educacéo Fisica, pela primeira vez, as modalidades de Stand Up Paddle e
Canoagem, mais tarde o Surf. O mar e o rio também correm nas nossas veias.

Abracando estas e todas as outras modalidades, o nosso propdsito é colocar o concelho de Caminha na vanguarda
da prética desportiva e, acima de tudo, ajudar a formar mulheres e homens saudaveis, seres humanos equilibrados
e felizes.

Miguel Alves
Presidente da Cadmara Municipal de Caminha

Viana do Castelo

Viana do Castelo tem vivido o privilégio de ser o concelho escolhido para acolher
inumeros campeonatos desportivos, provas e eventos que nos engrandecem e conferem
notoriedade. Seremos Cidade Europeia do Desporto em 2023 e, por isso, € com
entusiasmo que acolhemos um numero cada vez maior de eventos relacionados com o
mundo desportivo.

Nesse sentido, nos dias 19, 20 e 21 de maio Viana do Castelo vai acolher os Campeonatos
Nacionais Escolares de Juvenis do Desporto Escolar, que vao trazer a cidade mais de mil
alunos de todo o pais. Estes dias serdo, para nds, uma oportunidade enorme para

apresentarmos a nossa cidade e para mostrarmos 0S hosSsOS equipamentos e
infraestruturas desportivas.

Com estarealizagcdo dos Campeonatos Nacionais Escolares de Juvenis, o Desporto Escolar fomenta a dinamizagao
desportiva local e o convivio entre jovens de todo o pais, segundo principios desportivos e de cidadania, de estilos
de vida sauddvel e da formacgao integral como individuos.

Sendo Viana do Castelo uma cidade amiga do desporto e do ambiente, sentimos e sabemos que este evento € de
enorme importéncia para todos os envolvidos e que podera ser um impulsionador da pratica desportiva junto dos
jovens vianenses.

A todos os envolvidos, desejo um bom campeonato!

Luis Nobre
O Presidente da Cédmara Municipal de Viana do Castelo
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Concelhos Anfitrioes
Este ano somos acolhidos por dois concelhos minhotos: Caminha e Viana do Castelo.

Todos nés conhecemos estes nomes, sabemos onde se localizam estas terras e podemos até adivinhar
as suas fronteiras, rios e espacos verdes. Mas de que nos serve toda essa descricdo se nao nos
lembrarmos da sua alma? Na ciéncia, nas artes e na cultura, cada uma destas cidades encerra pelo
menos um nome que merece a nossa atengao especial, que nos lembra da sua enorme importancia para
0 NOSSo pais.

Vamos conhecer a alma destes lugares.

Viana do Castelo - Cidade que Fica no Coracgéao

Viana do Castelo é um concelho acolhedor, que evidencia uma

simbiose perfeita entre o amor pelas tradicbes e a paixdao pela
modernidade, marcado pela beleza das paisagens naturais, pelo
encanto da arquitetura inovadora, apresentando ofertas turisticas de
qualidade e atividades variadas para os mais diversos gostos.

E cenario natural de indescritivel beleza, com um conjunto de espagos
dedicados a recegao e acolhimento de quem visita a cidade e o concelho, claro destaque para uma
gastronomia que tem por base o peixe e os produtos frescos e tipicos, com destaque para o Bacalhau a
Viana, sem esquecer a dogaria conventual, na qual a rainha é a Torta de Viana, e os vinhos verdes da
regiao.

Acidade tem o privilégio de acolher, na antiga doca comercial, um navio
que representa uma parte importante da histéria da cidade e do pais. O
Navio-Hospital Gil Eannes apresenta-se como uma imagem de marca
da cidade e como um museu que cada vez cativa mais visitantes.

Na frente ribeirinha da cidade, destaque para a moderna Praga da
Liberdade de Fernando Tavora, a Biblioteca Municipal de Siza Vieira e o
Centro Cultural de Eduardo Souto Moura.

Sendo uma cidade nautica, o desporto ligado ao rio e a0 mar assume-se, cada vez mais, como a forca
motriz do turismo desportivo. Aproveitando a exceléncia dos quatro centros nauticos do concelho, o
remo, a canoagem, o surf e a vela cativam cada vez mais os visitantes que escolhem a cidade para a
pratica do desporto. Em 2023, seremos Cidade Europeia do Desporto, hum desafio que muito nos
entusiasma.

Quem gosta vem, quem ama fica.

Viana fica no coragao!
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Caminha

Face a sua localizacao geografica, Caminha tornou-se desde sempre ponto de
passagem obrigatério de peregrinos para Santiago de Compostela, aqui se
cruzavam dois itinerdrios principais, quer o peregrino tome o Caminho do
Interior ou Caminho do Noroeste, quer siga pela Via Maritima. A proximidade
junto ao Rio Minho permite como alternativa a passagem a Galiza (Espanha).

Na organizagao paroquial suévia do séc. V aparecem os topénimos
"Camenae" ou "Camina".

Em 1060 |. Magno de Ledo designa Caminha como sede de um
condado.

Pela situacdo geografica, Caminha era um ponto avancado na
estratégia militar portuguesa na luta contra castelhanos e
leoneses. D. Dinis mandou aumentar as muralhas e construir mais
duas torres. A 24 de julho de 1284, outorgou aos habitantes do
concelho a primeira Carta Foral.

Caminha possui diversos parques de
merendas e parques infantis, localizados na montanha ou no litoral, locais
de facil acesso e deenorme beleza, que poderdo ser utilizados nos
momentos de lazer. Estes parques permitem o contacto direto com a
Natureza, bem como a realizagdo de varias atividades ao ar livre,
contribuindo, assim, para uma melhor qualidade de vida.Os miradouros séo
locais privilegiados que oferecem ao turista uma visdo das inUmeras
paisagens e locais belos e Unicos!

O nosso concelho conta com a existéncia de varios miradouros a partir dos
quais é possivel vislumbrar desde o Rio Minho, passando pelos vales e

montanhas, chegando até ao mar!

A praia de Vila Praia de Ancora oferece todas as condi¢des para
gozar a época balnear em pleno. Dentro dos parametros de
qualidade exigidos, os extensos areais e o mar, aliados a paisagem,
proporcionam a todos os veraneantes uma temporada memoravel.
Atualmente, Vila Praia de Ancora, devido a sua praia e paisagens
maravilhosas e aos seus varios monumentos, testemunhos da sua
excecional histéria, é uma vila dedicada essencialmente ao
Turismo. O seu patrimonio cultural e natural, o artesanato, os
desportos aquaticos, a pesca e as tradicbes gastrondmicas
contribuem para uma agradével estadia em Vila Praia de Ancora.

Impossivel ficar indiferente a Caminha.
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1. Contactos Uteis

Unidade Morada Telefone
ULSAM - Hospital Estrada de Santa Luzia
4904-858 VIANA DO 258802100

de Santa Luzia

CASTELO

Google Maps

©

Farmacias em Viana do Castelo

Farmacias em Caminha

Servigo de Emergéncia Nacional 112

Organizagéo 937 425 505

PROGRAMA GERAL
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2. Programa Geral

Quinta-feira - 19 de maio

17h00 / 18h00 Chegada das Comitivas a Viana de Castelo

18h00 / 19h00 Acreditacao — Centro Cultural de Viana do Castelo
19h00 Transporte para as escolas de alojamento

19h00 / 20h30 Jantar nas escolas de alojamento

21h00 Reunides Técnicas nas escolas de alojamento
23h00 Recolher/Siléncio

Sexta-feira - 20 de maio

07h00 / 8h00 Pequeno-almogo

08h30 Partida para o local de competigao

09h00 Inicio das competi¢gdes por modalidade

12h00 / 14h00 Periodo de almogo

14h00 Reinicio da competigdo por modalidade
19h00 Partida para a Quinta da Malafaia

20h00 / 22h30 Quinta da Malafaia - Jantar e Festa de Abertura
22h30 Regresso aos locais de alojamento

23h00 Recolher/Siléncio

Sabado - 21 de maio

07h00 / 8h00 Pequeno-almocgo

08h30 Partida para o local de competigéo

09h00 Competicdo por modalidade e entrega de prémios nos desportos individuais
12h00 / 14h00 Periodo de almocgo

14h00 / 17h30 Reinicio da competicdo — Desportos coletivos e entrega de prémios

19h00 Partida para Caminha

19h30/ 20h30 Jantar-EBS de Caminha

21h00 / 23h00 Festa de Convivio — Pavilhdo Municipal de Caminha

23h00 Regresso aos locais de alojamento

23h30 Recolher/Siléncio

Domingo - 22 de maio

07h00 / 8h00 Pequeno-almogo
09h00 Partida para concentragao das delegagdes no Centro Cultural Viana do Castelo
10h00 - 10h30 Partida das comitivas — Regresso a casa.

Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteragoes, mediante a especificidade das modalidades. Devera ser tido em
conta o horario definido no programa de cada modalidade. Todos os participantes terdo que, obrigatoriamente, participar

nos eventos sociais.

PROGRAMA GERAL -7-
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3. Modalidades

3.1 Atletismo

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO

FEMININO Estadio Municipal
EBS Monte da Ola EBS Monte da Ola

MASCULINO Manuela Machado

Transportes: Transportes dedicados (autocarro) entre o local de alojamento, alimentagdo, competicao,
Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.2 Badminton

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO
FEMININO Pavilhdo Municipal . )
. EBS Caminha EBS Caminha
MASCULINO de Caminha

Transportes: A deslocagdo entre o local de alojamento, alimentagcdo e competicdo serd pedonal —
distancia 100 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.3 Basquetebol

LOCAL COMPETIQI\O ALOJAMENTO ALIMENTAQIT\O
Pavilhao Desportivo . .
FEMININO EB Abelheira EB Abelheira
de Meadela
MASCULINO Pavilhao do Atlantico EB Pedro Barbosa EB Pedro Barbosa

Transportes:

Feminino - Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, alimentacao e competicao,
Jantar de Abertura e noite de convivio.

Masculino - a deslocacao entre o local de alojamento, alimentagcdo e competicdo, serd pedonal —
distancia 100 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.4 Canoagem

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO
FEMININO Centro de Remo de
. ES Monserrate ES Monserrate
MASCULINO Viana do Castelo

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, alimentagdo, competicao,
Jantar de Abertura e noite de convivio.

PROGRAMA GERAL
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3.5 Futsal
LOCAL COMPETIQI\O ALOJAMENTO ALIMENTAQIT\O
Pavilhdao da
FEMININO ES Monserrate ES Monserrate
ES Monserrate
Pavilhao Municipal
MASCULINO avt a,o urngpa ES Monserrate ES Monserrate
José Natario
Transportes:

Feminino - a deslocacao entre o local de alojamento, alimentagédo e competicao, serd pedonal —distancia
50 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

Masculino - a deslocacao entre o local de alojamento, alimentagdo e competicao, serd pedonal —
distancia 350 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.6 Natacao

Delegac6es CRDE NORTE | CRDE CENTRO

LOCAL COMPETIQAO ALOJAMENTO ALIMENTAQAO
FEMININO Piscina Municipal - Vila _ Almogo - EBS Vila Praia
Praia de A EBS Caminha de Ancora
MASCULINO raia de Ancora Jantar - EBS Caminha

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e competi¢cao, Jantar de
Abertura e noite de convivio. O local de almogo (EBS Vila Praia Ancora) dista 170m do local de competicéo.

Delegacoes CRDE LISBOA E VALE DO TEJO | CRDE ALENTEJO | CRDE ALGARVE

FEMININO
MASCULINO

LOCAL COMPETICAO

Piscina Municipal - Vila
Praia de Ancora

ALOJAMENTO

EBS Vila Praia de
Ancora

ALIMENTAGAO

EBS Vila Praia de
Ancora

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e competicdo, Jantar de
Abertura e noite de convivio. O local de almoco (EBS Vila Praia Ancora) dista 170m do local de competicao.

3.7 Remo
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO
FEMININO i
Sportl'ng Clube EBS Caminha EBS Caminha
MASCULINO Caminhense

Transportes: A deslocacgao entre o local de alojamento, alimentagdo e competigdo, sera pedonal -
distancia 650 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

PROGRAMA GERAL
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3.8 Surf (Bodyboard | Skimboard)

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGCAO
Almocgo - Praia do
FEMININO . Cabedelo
. EB Frei Bartolomeu .
Praia do Cabedelo L. Jantar - EB Frei
dos Martires
MASCULINO Bartolomeu dos
Martires

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, alimentagdo, competicao,
Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.7 Ténis de Mesa

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGCAO
FEMININO Pavilhao da ) .
. EB1 Abelheira * EB1 Abelheira
MASCULINO EB1 Abelheira

* O alojamento no dia 19 de maio sera realizado no Centro Pastoral Paulo VI, Darque, Viana do Castelo.

Transportes: a deslocagcao entre o local de alojamento, alimentagcao e competigcdo, serda pedonal -
distancia 50 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.8 Vela
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO
FEMININO Centro de Vela de . .
. EB Abelheira EB Abelheira
MASCULINO Viana do Castelo

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, alimentacdo, competicao,
Jantar de Abertura e noite de convivio.

3.8 Voleibol
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO
FEMININO Pavilhao Municipal . .
. ES St. @ M.@ Maior ES St. @ M.a Maior
MASCULINO St. 2 M.2 Maior

Transportes: A deslocacdo entre o local de alojamento, alimentagcdo e competicdo, serd pedonal -
distancia 300 metros. Transporte dedicado (autocarro) para a Jantar de Abertura e noite de convivio.

PROGRAMA GERAL -10-
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4. Informacgdes Gerais
4.1 Participacao

Os participantes (alunos e professores) nestes campeonatos obrigam-se a aceitar todas as condigdes
(técnicas e logisticas) disponibilizadas pela organizagao e a acatar as orientagdes desta, bem como a
estarem presentes em todos os momentos do programa do evento (competicao, alimentagao,
alojamento, transferes, cerimodnias protocolares, programa sociocultural), ndo podendo ausentar-se,

temporaria ou definitivamente, sem autorizagéo prévia da comissao organizadora.

Nao é permitido que os participantes (alunos e professores) se ausentem, durante o evento, para
representarem os seus clubes noutras competi¢cdes. A ndo aceitagdo ou incumprimento destas normas

implica a ndo participacao no evento ou desclassificacao (individual ou da equipa) na competigao.

No decorrer dos Campeonatos Nacionais Escolares, caso seja necessario que um aluno se ausente, por
motivos de forga maior, o professor responsavel por este, devera informar o chefe de delegacéo sobre a
auséncia solicitada (que informara a Comissao Executiva) e pedir ao Encarregado de Educagéao, ou
representante legal, a assinatura de um termo de responsabilidade (minuta disponibilizada nas reunibes
técnicas). O aluno que se ausente do evento ja nao poderd voltar e ou regressar as atividades do evento

e a integrar a comitiva.

Todos os alunos e professores deverao ser portadores dos respetivos documentos de identificagao.

4.2 Recolha de Imagem

Durante o evento serao recolhidas imagens (fotos e video) e realizadas entrevistas. Os participantes que

nao autorizem a recolha de imagens ou entrevistas, deverdo manifesta-lo por escrito, e entregar no

momento da acreditacao.

4.3 Divulgacao da informacao

As diversas informacdes sobre o evento, incluindo documentagao de apoio e

respetivos resultados das varias modalidades, podem ser consultados no

seguinte endereco:

https://bit.ly/CN_JUVENIS_Viana_do_Castelo

PROGRAMA GERAL -11-
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4.4 Inscricoes

As inscrigbes poderao realizadas pela CRDE ou em quem esta delegar (CLDE, Escola, etc.) a partir das

00h00, do dia 16 de maio, e submetidas e validadas, impreterivelmente, até as 18h00, de 18 de maio.

Para acesso a plataforma de inscrigdes deverao utilizar o seguinte enderego: E

e https://bit.ly/inscricoesCampeonatosDE

e ascredenciais (utilizador e palavra-chave) utilizadas para acesso

a area reservada da DGESstE.

As CRDE e CLDE deverao proceder de igual forma, utilizando as credenciais de acesso a rede da DGEstE.

a) Modalidades Coletivas

1. Cada escola apurada podera proceder a inscricdo da sua equipa, indicando todos os elementos
constituintes e informacgdes adicionais solicitadas no respetivo formulario, desde que lhe seja atribuida
tal permissao pela CRDE. A diregdo da unidade organica para a realizagao das inscrigcbes, se for seu

entendimento, podera criar um utilizador delegado, o qual so tera acesso a area das inscrigdes no evento.

b) Modalidades Individuais

1. A CRDE, ou em que ela delegar, devera proceder a inscrigdo dos participantes nas modalidades
individuais, indicando todos os elementos constituintes e informagdes adicionais solicitadas;

2. A CRDE, ou em quem ela delegar, deverd proceder a inscricao dos arbitros/juizes da CRDE, indicando

todos os elementos constituintes e informagdes adicionais solicitadas.

4.5 Alimentacao - Regimes Especiais

Todos participantes terdo direito as 3 refeicbes principais, articuladas com os horarios e com as

caracteristicas proprias da modalidade, bem como, direito a alguns reforgos alimentares considerados

importantes pela comissao organizadora.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverao manifestar essa mesma necessidade

até ao dia 18 de maio para o e-mail: catarina.solnado@dgeste.mec.pt , identificando o nome do

participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricoes ou intolerancias alimentares.

Apos a inscricao, e caso nao tenha manifestado tal necessidade, a organizacdo nao se

responsabiliza pelo fornecimento da dieta.
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4.6 Acreditagao

S6 poderao participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores, alunos,
voluntarios...) acreditados pela organizacao, devendo, desde o momento da acreditagédo até ao inicio da

sua viagem de regresso, ser portador do cartao de acreditagdo sempre bem visivel.

A acreditacdo sera realizada de acordo com os n°s 1 e 2 do artigo 7° do Regulamento de Provas e
Competicdes do Desporto Escolar, no Centro Cultural de Viana do Castelo, no horario previsto no

Programa Geral.

A chegada, as delegacdes serdo encaminhadas para colocarem as bagagens em local adequado e

destinado para o efeito, organizado por modalidades.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos, serdo recebidos

pelo seu Guia de modalidade.

E necessaria a apresentacao obrigatéria dos seguintes documentos:
@ Documento de Identificagdo: cartido de cidaddo, autorizagéo de residéncia ou passaporte dos
alunos participantes.

@ Ficha de Inscricdo do Grupo - Equipa (impressa a partir do Médulo do Desporto Escolar ou Ficha
de grupo-equipa dos estabelecimentos de Ensino privados), devidamente autenticada pelo respetivo

Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola;
@ Ficha de inscri¢ao de alunos (compromisso de honra) caso exista.

Apos a acreditagcdo nao sao autorizadas quaisquer alteragdoes a constituicao das equipas,

passando imediatamente todos os alunos a constar nos boletins de jogo.

NOTA:

Atencao as situacoes de alunos abrangidos pelos protocolos entre escolas que néo se realizaram

através do Modulo do Desporto Escolar, devem as escolas apresentar a copia dos mesmos.
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4.6.1 Acreditagcao — Substituigoes

As substituicdes de alunos (atletas, juizes...) s6 serdo formalizadas no momento da acreditagao.

Nos desportos coletivos a substituicdo de um atleta s6 poderd ocorrer quando o aluno/atleta substituto

estiver inscrito no grupo-equipa até ao dia 15 de margo do corrente ano.

Nos desportos individuais (no caso dos alunos com apuramento individual), além da premissa anterior, a
substituicdo de um atleta tera que ser validada por escrito pelo Coordenador Regional, antes do embarque
da comitiva, no dia 19 de maio. Qualquer substituicdo sé poderd ser formalizada respeitando o

preconizado no n.° 2.1 do artigo 1° do Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar.

Todos os participantes irregularmente inscritos serao impossibilitados de participar na atividade, enquanto

elementos da comitiva e de realizarem a respetiva acreditagéo.

4.7 Alojamento - Material necessario

Todos os participantes serao alojados em escolas, em salas de aula, em regime de acantonamento, pelo
que deverao ser portadores do seguinte material:

e saco-cama;
e material de higiene pessoal;
e outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverdo utilizar, preferencialmente, os balnearios dos locais de

competicao.

4.8 COVID 19 | Medidas Implementadas em Portugal

A participacdo neste evento de alunos, professores e organizacdo, estd condicionada a aceitacdo e
cumprimento do Plano de Contingéncia, anexo, bem como do presente documento e normativos do Desporto
Escolar em vigor.

Relembramos todos os participantes que, continuamos a considerar todas as medidas em vigor de saude
publica, necessérias para protegcao de toda a populagao, e tao necessarias de acordo com a evolugao da
situacéo epidemiolégica.

Assim, aconselhamos para protecao individual e de todos os seguintes aspetos:
e A mascara é obrigatéria em transportes publicos;
e Devemos manter as orientagdes gerais de comportamento:
= Distanciamento social;
= Lavagem frequente das maos;
= Etiqueta respiratodria.
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4.9 Voluntarios

Os Voluntarios estéo divididos em 3 categorias:

- Voluntarios de Apoio as modalidades na instalagcao desportiva
(Voleibol, Basquetebol...)
-Voluntérios de Apoio as Comissdes (Cerimdnias, Secretariado...)

-Voluntarios GUIAS

A organizagao tem ao dispor Voluntarios Guias por modalidade. Estes

FUTSAL 2
FEM

Voluntarios estao identificados com uma Placa com a regiao e

modalidade.

Todas estas categorias de voluntarios se regem pelas orientagdes que

estdo compiladas num “Manual do Voluntario”, que foi elaborado para
esta Fase Final Nacional com o intuito de ser uma ferramenta de trabalho que

0s acompanhe, nao soé neste evento, mas durante todo o seu percurso escolar.

Sera disponibilizado pelo menos 1 guia que a acompanhara cada comitiva, por modalidade e género,
desde a chegada até ao regresso.

4.10 Transportes

O transporte dos participantes na Fase Final dos Campeonatos Nacionais Escolares, sdo da
responsabilidade das Dire¢cbes de Servicos Regionais da Educacdo em articulagdo com as

Coordenagobes Locais do Desporto Escolar e escolas.

As entidades que asseguram a contratualizagao de transportes de alunos devem ter em atengao as

normas estabelecidas pela Lei n® 13/2006, de 17 de abril.

A acreditagcdo em Viana do Castelo realizar-se-a no Centro Cultural de Viana do Castelo, todos os
autocarros e respetivos motoristas ficardo a disposicdo da organizagcdo para a execugao de servigos,
entre os locais de alojamento e competicdo e para os outros eventos previstos no Programa dos

Campeonatos Nacionais.

A organizagao nao fornece alojamento aos motoristas.

http://www.esfcastro.pt/de2022
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5. Avaliacao e Certificados de Participacao

Aficha de avaliagéo é de preenchimento e submisséo obrigatéria para todos os Professores. No entanto,
€ nosso desejo alargar esta possibilidade a todos os participantes nos campeonatos nacionais. Deste
modo, todos os elementos acreditados, sejam alunos, juizes, voluntdrios ou organizacdo, estao
convidados a preencher o respetivo formulario.

Para o efeito, sera disponibilizado um cédigo de acesso que esta impresso na credencial de cada

participante e que serd a palavra-chave (password) de acesso os formulérios.

No dia 21 de maio, apds as 22:30h, poderao aceder a:

https://bit.ly/Desportoescolar2022

Para preenchimento da ficha de avaliagdo podera ser utilizada qualquer plataforma fixa ou mével (tablet,

smartphone,...).

Sera obrigatério e condigcdo para a entrega dos certificados de presencga, a submissao do formulario por

parte dos professores.

No dia 22 de maio, aquando da chegada ao centro Cultural de Viana do Castelo, os professores dirigir-
se-d0 aos elementos do Secretariado-Geral para levantar os certificados e/ou formalizar o

preenchimento/submisséo da ficha de avaliagao.

Para uma maior rapidez e agilizagdo do levantamento dos certificados € de todo o interesse que o

preenchimento/submisséao da ficha se concretize antes da chegada ao Cultural de Viana do Castelo.

Os professores tém o direito e o dever, de avaliar o evento e a sua organizagao, pelo que nao

poderao iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

A opinido dos participantes constitui um forte contributo para que se possam alterar procedimentos e

no futuro apresentar organizagdes que correspondam melhor as expectativas de todos.
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6. Cartao Branco/Fair Play

No ambito da parceria com o Plano Nacional de Etica no Desporto/IPDJ, pretende-se promover a ética
desportiva em todos os eventos do Desporto Escolar, tornando-a uma pratica corrente nas mais diversas
situacdes desportivas.

O Cartao Branco/Fair Play € um recurso pedagdégico que visa enaltecer condutas eticamente corretas,
praticadas por alunos e professores.

Cabe aos juizes/arbitros, professores (responsavel — que acompanha o evento) e coordenadores de
modalidade, a amostragem do Cartao Branco/Fair Play sempre que durante uma prova/encontro,
observem um comportamento merecedor do mesmo.

Solicita-se o preenchimento do formuléario para o efeito (consulte o regulamento no site do Desporto
Escolar):

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zzAb1DGD1EualYdPUrAEFRjRZ6TI1rFPkas-
5sGDIJhUOFUwMkhVVIJERkpDQOS5FMDIBNOYzMFNSQy4u

7. Desporto Verde e Sustentavel

E prioridade do Desporto Escolar desenvolver as atividades desportivas com
vista a transmissao de conhecimentos e valores que conduzam a agdes a que
potenciem a sustentabilidade do nosso planeta.
Assim, com o objetivo de reduzir a pegada ecolégica, o Desporto Escolar
promove:
e A utilizacdo de cantis reutilizdveis para abastecimento de dgua da
torneira em vez das garrafas de agua de plastico;

e A existéncia de pontos de agua da rede em todas as instalagoes

desportivas de competicao;
e A monitorizacdo dos consumos e medigdo da pegada ambiental do evento, em parceria com a
Associacao ZﬂR@ , homeadamente: impactos da mobilidade dos atletas e do consumo de

energia elétrica e gas natural; consumo de agua, alimentacéao, alojamento.

8. Casos omissos

Os casos omissos, hao considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizagdo com base no Regulamento de Provas e Competigbes do

Desporto Escolar 2021-2022 e no Regulamentos Especifico de cada modalidade.

A Organizacgao decidira em conformidade e da sua decisao néao cabe recurso.
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Reflexao Final

O gue é um herdi?

Segundo o diciondrio da lingua portuguesa um herdi é “um individuo que se destaca
por um ato de extraordinaria coragem, valentia, forga de caracter
ou outra qualidade considerada notavel”.

Contos de fadas a parte, por outras palavras, um herdi é um atleta.
E no nosso mundo, € no desporto que se criam os herois:

porqgue o desporto faz-nos crescer,

torna-nos fortes,

tdo corajosos

e tdo honestos.

Porque nos faz avangar sempre mais,

todos os dias,

contra todas as adversidades,

bocadinho a bocadinho,

de desafio em desafio.

Porque nos preenche em respeito pelo préximo e em espirito nobre.
Porque nos mostra o que temos de melhor no pédio,

no campo,

no jogo

ou no simples apoio amigo ao nosso companheiro atleta.

Alids, ao nosso companheiro herai!

PROGRAMA GERAL -19-



