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1. Rececao das Comitivas

A recegdo das comitivas sera feita no dia 31 de maio de 2019, entre as 10:00 e as 13:30 horas, no
Centro de Negdcios Transfronteirico, em Elvas.

A chegada, ainda no parque de estacionamento, as delegac¢des serdo encaminhadas para colocarem
as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por modalidades.

No Centro de Negdcios Transfronteirigo, destinado a rececdo das diversas comitivas, havera animacao
e lugar a distribuicdo da alimentacdo a cada um dos participantes.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos, enquadrados
pelos chefes de cada delegacao, irdo receber as primeiras informacg6es sobre o evento.

As acreditacdes oficiais de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e a rececdo
do vestuario do evento e toda a documentac¢do necessaria sobre a programacao final do evento
(conferéncia das inscricGes, alteracGes nas inscricdes e apresentacdo da documentagdo de cada
participante) serdo realizadas com os chefes de delegacdo e os professores responsaveis por cada
modalidade junto ao secretariado local no Centro de Negdcios Transfronteirico, em Elvas.

2. Acreditacao das Comitivas

A acreditagdo e identificacdo de todos os participantes, de acordo com os artigos 72 e 82 do
regulamento de provas, serd realizada mediante a apresentac¢do de:

» Cartdo do Cidaddo ou Passaporte dos Alunos participantes.

> Ficha de Inscrigdo do Grupo / Equipa (no caso de altera¢des/substituicoes devera ser impressa
a partir da Base de Dados do Desporto Escolar), devidamente autenticada pelo respetivo
Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola em causa.

> Protocolos de coopera¢do do(s) aluno(s) que frequentem Grupos-Equipa de Desportos
Gimnicos em escola que nao a sua escola de origem. De acordo com o ponto 3.1.5. 2.6.5. do
Regulamento Geral de Desportos Gimnicos, pp. 8 5:

“Sempre que seja celebrado um protocolo de cooperacdo, no ambito dos DG, uma cépia do(s)
mesmo(s) terd que acompanhar o aluno nas competicdes em que este participe. Caso tal ndo
se verifique o aluno participara na atividade, somente como extra competi¢do, ndo lhe sendo

”n

atribuida classificacao, (...).

Apds a acreditagdo ndo sdo autorizadas quaisquer alteragdes a constituicdo da delegacao.
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3. Reuniao Técnica e de Ajuizamento

A reunido técnica, sera realizada com todos os professores, no dia 31 de maio, as 16:00, no local de
competicdo. Tera como objetivo esclarecer potenciais duvidas sobre o programa da competicdo e terd
uma duragao maxima de 20 minutos.

A reunido com os juizes/arbitros sera realizada no dia 31 de maio, entre as 16:30 e as 17:45, no Centro
de Negdcios Transfronteirico. Esta reunido tera como objetivos, a apresentacdo dos Chefes de Painel
para cada uma da especialidade, e a preparac¢do da formacao de juizes que decorrera logo de seguida.

4. 12 Meeting Gimnico

Apds a reunido técnica, sera realizado o 12 Meeting Gimnico, com o intuito de se debater o momento
atual dos Desportos Gimnicos, e de se preparar o préximo ano letivo.

Neste sentido, lancamos o desafio a todos os professores de apresentarem um tema através da
inscricdo para o efeito. Serdo selecionados os temas dos 5 primeiros professores a inscrever-se através
do link http://bit.ly/1meetinggimnico

As apresentacGes dos temas terdo a duracdo maxima de 10 minutos cada. O meeting terminara com
um debate final de 20 minutos.

O prazo para as inscri¢gdes termina no dia 30 de maio de 2019.

5. Alimentacao - Alojamento - Competicao - Transporte

Local de Competigao Alojamento Alimentacao
Masculino I Coliseu Comemndador ! '
' AE n22de Elvas I AEn22de Elvas

Feminino I Ronddo Almeida |

Transportes: Transporte de autocarro para a Cerimdnia de Abertura, noite de convivio e almogo final.
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6. Participacao dos alunos

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de ambos os géneros.
No entanto, nos Desportos Gimnicos, poderdo participar alunos de outros escalGes etdrios.

Todos os participantes sao obrigados a cumprir com a programacao integral do evento, seguindo o codigo
de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacdo do Evento todos os momentos de

competicdo, transferes, cerimdnias protocolares e momentos socioculturais definidos e organizados para o

evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdo nos Campeonatos Nacionais Escolares, deverdo
pautar-se por sentido de responsabilidade, contribuindo para a promocdo de valores do Desporto
Escolar: Responsabilidade, Espirito de equipa, Disciplina, Tolerancia e Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverao manter conduta apropriada, acatando as
regras e normas de funcionamento nos locais de competicdo e alojamento, meios de transporte e
eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do paragrafo anterior sera sancionado, pela organizacdo do evento, com a
desclassificagdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais de
origem.

7. Regulamento

O Campeonato Nacional de Desportos Gimnicos reger-se-a pelos seguintes documentos emitidos pela
Diregdo-Geral da Educagdo — Desporto Escolar:

e Regulamento Geral de Provas;
e Regulamento Geral de Desportos Gimnicos;
e Regulamentos Especificos das diferentes disciplinas gimnicas em competicdo

Poderdo participar nas diferentes provas deste campeonato alunos de ambos os géneros,
pertencentes aos Estabelecimentos de Educacdo e Ensino oficial ou particular, aderentes ao projeto
de Desporto Escolar, apurados pelos quadros competitivos regionais (Fase DSR) de Desportos
Gimnicos, que retinam as seguintes condigdes:

e Alunos (praticantes e juizes inscritos) na base de dados do Desporto Escolar até 15 de
marg¢o de 2019, inclusive;

e Ginastica Acrobatica — alunos de nivel 3;

e Ginastica Artistica — alunos de nivel 3;

e Ginastica de Grupo;

e Ginastica de Trampolins — alunos de nivel 3.

5 I Programa de Desportos Gimnicos
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7.1 INSCRICOES

Todas as inscricbes depois de validadas pelas CRDE, devem ser enviadas, impreterivelmente, até as
23h59min do dia 22 de maio para os seguintes emails:

® campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt

e desportosgimnicos@gmail.com,

7.1.1 Inscrigées dos praticantes

e Ginastica de Grupo

As inscricbes dos praticantes e juizes da Gindstica de Grupo, deverdo ser enviadas em ficha prépria
(em anexo “1 - ficha de inscricdo praticantes DG — nacional 2019”), pela CLDE dos grupos equipas

apuradas para a respetiva CRDE.

e (Ginastica de Artistica, Acrobatica e Trampolins

As inscrigdes dos praticantes destas especialidades, deverdo ser enviadas em ficha prépria (em anexo
“1 - ficha de inscri¢do praticantes DG — nacional 2019”), pela CLDE dos alunos/conjunto de alunos

apurados para a respetiva CRDE.

7.1.2 Inscrigdes dos juizes alunos

As inscri¢Bes dos alunos juizes para todas as disciplinas, com a exce¢do da Gindstica de Grupo, deverdo
ser feitas em ficha propria (anexo “2 - ficha de inscri¢cdo de juizes DSR — Nacional 2019”).

Esta ficha é preenchida pelas DSR, tendo em consideracdo as quotas definidas.

NOTAS: Sem prejuizo do disposto anteriormente, caso existam altera¢des as inscricbes das equipas,
previamente enviadas a organizacdo e DSR, o professor responsdavel pela equipa tera de ser portador
da ficha de grupo/equipa, extraida da Plataforma de Gest3o de Clubes de Desporto Escolar.
Relativamente aos participantes individuais, caso se verifiquem alteragGes as inscri¢des, tera de ser a
respetiva DSR a comunicar a substituicdo a organiza¢do da prova.

Na Ginastica Acrobatica, ndo sdo permitidas substituicdes parciais nos pares e nos trios.

6 I Programa de Desportos Gimnicos
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7.2 CARTAS DE COMPETICAO

S6 serdo aceites Cartas de Competicdo que seguem juntamente com este documento.

As Cartas de Competicdo devem ser entregues no momento da acreditacao de cada delegacdo e tém
de estar devidamente identificadas, preenchidas e recortadas.

A correta identificacdo das Cartas de Competicdo é fundamental para garantir o cumprimento das
ordens de passagem estipuladas.

As ordens de passagem das diferentes disciplinas/especialidades encontram-se a partir do ponto 9
deste documento.

Qualquer alteracdo as Cartas de Competicdo de Acrobatica, Artistica e/ou Trampolins devera ser feita
presencialmente por um professor da delegacdo, responsdvel pela respetiva disciplina, no dia 31 de

maio de 2019, de acordo com o horario previsto no Programa.

7.3 SUPORTE MUSICAL DE GINASTICA ACROBATICA E DE GRUPO

O suporte musical para Gindstica Acrobdatica e Grupo devera ser enviado pelos professores
responsaveis, em formato mp3, por correio eletrénico para

campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt e desportosgimnicos@gmail.com e com conhecimento

da respetiva DSR até as 23H59 min. do dia 24 de maio (sexta-feira).

7.3.1 Identificagdo dos ficheiros com os suportes musicais

1. Os ficheiros com os suportes musicais de Acrobatica deverdo ser identificados da
seguinte forma:
> Par
N2 de ordem de passagem — 12 nome do 19ginasta-12 nome do 22 ginasta-
especialidade-DSR
Exemplo: 23 — anténio-joaquim-parmas-norte
» Trio
N2 de ordem de passagem — 12 nome do 19ginasta-12 nome do 22 ginasta-
192 nome do 32 ginasta -especialidade-DSR
Exemplo: 12 — antdnio-joaquim-filipe-triomas-lvt

2. Os ficheiros com os suportes musicais de Ginastica de Grupo deverdo ser
identificados da seguinte forma:
» N2 de ordem de passagem — nome da escola — modalidade - DSR
Exemplo: 7 — ES de Viseu-G.Grupo-centro

7 I Programa de Desportos Gimnicos
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Caso existam dificuldades em submeter estes ficheiros, os mesmos poderdo ser enviados recorrendo

ao sistema de partilha de ficheiros online - Wetransfer.

No dia 31 de maio, sexta-feira, durante o periodo de treinos de cada delegacdo, os professores
responsdveis pelas disciplinas de Acrobatica e Grupo, deverdo dirigir-se a mesa de som, para
procederem a verificacdo das musicas. Por seguranca, deverdo ser portadores de uma cépia dos

suportes musicais a utilizar, em ficheiro mp3.

7.4FOTOS DOS PARTICIPANTES

De forma a se identificar os praticantes nas ordens de passagem bem como nos programas de
pontuacado, solicita-se que enviem fotos dos praticantes como no exemplo. Os ficheiros devem ser
enviados até ao dia 24 de maio e virem identificados da seguinte forma:

e Ginastica de grupo:
Exemplo — 7 — ES XXXX-G.Grupo
e Ginastica acrobatica:
Exemplo - 23-jodo-pedro- par masculino-porto
e Ginastica artistica
Exemplo— 12-joana-artistica-porto
e Trampolins
Exemplo — 2-pedro-trampolins-porto

Estes ficheiros devem ser enviados para os e-mails referidos no ponto 7.1 deste documento.

O envio das fotos, parte do pressuposto que a Lei de Prote¢do de Dados é do conhecimento da

escola e professores, e que estes cumpriram a legislacdo em vigor.

8. Ajuizamento

As diferentes competicdes dos Campeonatos Nacionais Escolares de Desportos Gimnicos, serdo
supervisionadas por juizes federados, que terdo a funcdo de Chefe de Painel e ajuizadas pelos
juizes/arbitros alunos apresentados por cada DSR.

Cada delegacdo tera de se fazer acompanhar pelo nimero de juizes/érbitros alunos estabelecidos nas

quotas, de acordo com o quadro seguinte:

8 I Programa de Desportos Gimnicos
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Quotas de Juizes alunos

Ginéstica de Grupo

Ginastica Artistica

Ginastica Acrobatica

Trampolins
Tota por DSR T 5 10 9 10 41

Deste modo serdao constituidos os painéis de juizes necessarios para o bom funcionamento da

competicado.

A constituicdo dos painéis de ajuizamento foi realizada de acordo com os Regulamentos Especificos
das diferentes disciplinas. No caso de Acrobatica e Gindstica de Grupo, os juizes inscritos deverdo ter
formacgdo/experiéncia para pontuar os dois dominios, artistica e execucdo, pois a distribuicdo sera
aleatoria.

A disposicdo e selecdo de juizes, nos quadros abaixo, foi realizada por sorteio, através da formula em

excel “=aleatdrio()”.

1] 7 e 5 Paml 1oAcro e n m Computador Juiz Suplente  Juiz Suplente
K] Juiz ART 1 CP Artistica Juiz ART 2 Juiz EXE 1 CP Artistica Juiz EXE 2 Juiz de Tempo
T
Q
e
2 DSR LVT AGN DSR Alentejo DSR Algarve AGN DSR Norte DSR Centro DSR Norte DSR Dr Algarve DSR Centro
S = - Computador  Juiz Suplente
E Juiz ART 1 CP Atrtistica Juiz ART 2 Juiz EXE 1 CP Artistica Juiz EXE 2 Juiz de Tempo mpul Uiz Sup
i
O]
DSR Centro AGN DSR Alentejo DSR LVT AGN DSR Norte DSR Algarve DSR Alentejo DSR LVT
s g Painel 3 - Grup
E=1 % Juiz ART 1 Juiz EXE 2 Juiz ART 2 Juiz EXE 2 Juiz ART 3 Juiz EXE 3 CP Artistica CP Execucdo Computador
=
go _
-(3 @ | 1°class. Norte 1° class. LVT 1° class. Centro ! 1° class. Algarve ! 1° class. Alentejo ! 1° class. Norte
° DSR Norte DSR LVT DSR Centro DSR Algarve DSR Alentejo DSR Norte AGN AGN
_ Painel 1 - Artistica _ Computador
S Juiz EXE 1 Juiz EXE 2 Juiz EXE 3 Juiz EXE 4 JuizEXE5  Chefe de painel
=
&
ig :
< DSR Centro DSR Norte DSR LVT DSR Alentejo DSR Centro
3
=1 Painel 2 - Artistica
=1
Computador
é Juiz EXE 1 Juiz EXE 2 Juiz EXE 3 Juiz EXE 4 JuizEXES5  Chefe de painel =
5
DSR Alentejo DSR LVT DSR Centro DSR LVT DSR Norte
Painel 1 - Trampolins
= - - - = - Computador
Juiz EXE 1 Juiz EXE 2 Juiz EXE 3 Juiz EXE 4 JuizEXE5  Chefe de painel P
%}
=
_8. DSR Alentejo DSR LVT DSR Centro DSR LVT DSR Norte
g Painel 2 - Trampolins
o - - - - - - Computador
= Juiz EXE 1 Juiz EXE 2 Juiz EXE 3 Juiz EXE 4 JuizEXE5  Chefe de painel
DSR Norte DSR Centro DSR LVT DSR Norte DSR Algarve

NOTA: Os juizes/arbitros alunos deverdo ser portadores de calcado adequado para circulagdo no
espaco de competicdo e vestir a t-shirt que Ihe for facultada para o efeito.

9 I Programa de Desportos Gimnicos
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8.1 FORMACAO DE JUIZES ALUNOS

No dia 31 de maio de 2019, pelas 16:30, haverd uma reunido com todos os juizes alunos de Desportos

Gimnicos, com o objetivo de apresentar os Chefes de Painel para cada uma da especialidade, e
preparar a formacdo de juizes que decorrera logo de seguida.

A cada juiz aluno é obrigatdria a participacdo na formacao da disciplina na qual estd inscrito para
pontuar e deverd fazer-se acompanhar do respetivo Regulamento Especifico.

9. Competigoes

9.1 ESPACO DE COMPETICAO

Maqueta do Coliseu Comendador Rondao Almeida

PrATicAvVEl

Nota: Os rolos do praticavel para a Ginastica de Acrobatica e de Grupo estarao paralelos a mesa dos

juizes.

10 I Programa de Desportos Gimnicos
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9.2 ORDENS DE PASSAGEM

Para se identificar a ordem de passagem em cada disciplina, devera ter em consideracao a classificacao
obtida na prova regional de apuramento para os CNE.

Todas as ordens de passagens foram realizadas aleatoriamente, através da formula “=aleatério()”,
numa folha de excel, tendo em conta a especialidade/género

9.2.1 Gindstica Artistica
A prova de Ginastica Artistica decorrera com dois painéis de ajuizamento:

» Painel 1 - ajuizara os saltos e o solo
» Painel 2 - ajuizara o aparelho facultativo.
Os grupos trocardo de painel assim que todos os alunos terminarem a sua prova.
Os grupos de alunos serdo organizados na zona de concentracdo/aquecimento, segundo a ordem de

passagem, e desfilardo com os Chefes de Painel para serem apresentados.

Grupo ne Nome CLDE | Sexo | Nivel Aparelho
facultativo
1 |3°class. Fem Centro fem 3
2 |1° class. Fem Alentejo fem 3
3 |1°class. Fem Lisboa VT | fem 3
4 20 class. Fem Norte fem 3
5 |3° class. Fem Alentejo fem 3
6 [2°class. Fem Lisboa VT| fem 3
Grupo 1
7 |3°class. Fem Norte fem 3
Solo e Saltos 8 [3°class. Fem Lisboa VT | fem 3
9 |2°class. Fem Alentejo fem 3
10 |1° class. Fem Norte fem 3
11 |2° class. Fem Centro fem 3
12 |1° class. Fem Norte fem 3
13 [1° class. Fem Centro fem 3
14 [3° class. Mas Norte mas 3]
15 |1° class. Mas Lisboa VT | mas 3
16 [3° class. Mas Alentejo mas 3
17 [2° class. Mas Centro mas 3]
18 [1° class. Mas Norte mas 3]
Grupo 2 19 |1° class. Mas Centro mas 3
Aparelho 20 [3° class. Mas Lisboa VT| mas 3
Facultativo 21 |1° class. Mas Alentejo mas 3
22 |1°class. Mas Norte mas 3]
23 |3° class. Mas Centro mas 3]
24 |2° class. Mas Norte mas 3]
25 |2° class. Mas Lisboa VT | mas 3]
26 |2° class. Mas Alentejo mas 3

Nota: Esta ordem de passagem podera sofrer algumas alteragGes, apds o término do prazo das
inscri¢Ges, devido ao aparelho facultativo. Caso essa situagao ocorra, serd enviada a nova ordem
de passagem

11 I Programa de Desportos Gimnicos
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9.2.2 Acrobdtica e Gindstica de Grupo

As provas de Ginastica Acrobdtica e de Grupo decorrerdo em simultdneo, havendo para isso 3 painéis
de ajuizamento:

e Painel 1 - Pares (mistos, femininos e masculinos)

e Painel 2 - Trios (femininos e masculinos)

e Painel 3 — Gindstica de Grupo

ajz?g: ec:]et o Ordem Hora Modalidade Nome CLDE |Grupo|Sexo |Nivel
Painel 1 1 15H00 min Acrobética  |2° class. Par Fem DSR Lishoa Lisboa VT | par | fem 3
Painel 2 2 15H03 min Acrobética |1° class. Trio mas DSR Lisboa Lisboa VT | trio | fem 3
Painel 1 3 15H07 min Acrobética |1° class. Par Fem DSR Centro Centro par | fem | 3
Painel 2 4 15H11 min Acrobética |2° class. Trio mas DSR Norte Norte trio | fem 3
Painel 1 5 15H15 min Acrobética |1° class. Par Fem DSR Madeira Madeira par | fem 3
Painel 3 6 15H18 min Grupo 1° class. Ginastica de Grupo DSR Lisboa |Lisboa VT
Painel 1 7 15H27 min Acrobética  |1° class. Par Fem DSR Norte Norte par | fem 3
Painel 2 8 15H31 min Acrobética |1° class. Trio mas DSR Norte Norte trio | fem 3
Painel 1 9 15H34 min Acrobdtica |1° class. Par Fem DSR Alentejo Alentejo par | fem 3
Painel 2 10 15H38 min Acrobética |1° class. Trio mas DSR Madeira Madeira | trio | fem | 3
Painel 1 11 15H42 min Acrobatica |1° class. Par Fem DSR Algarve Algarve par | fem 3
Painel 3 12 15H46 min Grupo 1° class. Ginastica de Grupo DSR Alentejo | Alentejo
Painel 1 13 15H54 min Acrobatica |1° class. Par Fem DSR Lishoa Lisboa VT | par | fem 3
Painel 2 14 15H58 min Acrobética |1° class. Trio mas DSR Algarve Algarve | trio | fem | 3
Painel 1 15 16H02 min Acrobética |1° class. Par mas DSR Alentejo Alentejo | par | mas | 3
Painel 2 16 16H05 min Acrobética  |1° class. Trio mas DSR Centro Centro trio | fem 3
Painel 1 17 16H09 min Acrobética |2° class. Par mas DSR Norte Norte par | mas | 3
Painel 3 18 16H13 min Grupo 1° class. Ginastica de Grupo DSR Norte Norte
Painel 1 19 16H21 min Acrobética  |1° class. Par mas DSR Lisboa Lisboa VT | par | mas | 3
Painel 2 20 16H25 min Acrobética |1° class. Trio mas DSR Alentejo Alentejo | trio | fem 3
Painel 1 21 16H29 min Acrobatica |1° class. Par mas DSR Norte Norte par | mas 3
Painel 2 22 16H33 min Acrobatica |1° class. Trio fem DSR Alentejo Alentejo | trio | fem 3
Painel 1 23 16H36 min Acrobética |1° class. Par mas DSR Algarve Algarve par | mas | 3
Painel 3 24 16H40 min Grupo 1° class. Ginastica de Grupo DSR Centro Centro
Painel 1 25 16H49 min Acrobética  |1° class. Par mas DSR Centro Centro par | mas | 3
Painel 2 26 16H52 min Acrobética |1° class. Trio fem DSR Norte Norte trio | fem 3
Painel 1 27 16H56 min Acrobética  |1° class. Par mas DSR Madeira Madeira par | mas | 3
Painel 2 28 17H00 min Acrobética |1° class. Trio fem DSR Algarve Algarve trio | fem 3
Painel 1 29 17H04 min Acrobética  |1° class. Par misto DSR Centro Centro par |misto| 3
Painel 3 30 17HO07 min Grupo 20 class. Ginastica de Grupo DSR Norte Norte
Painel 1 31 17H16 min Acrobdtica |1° class. Par misto DSR Alentejo Alentejo par |misto| 3
Painel 2 32 17H20 min Acrobética |2° class. Trio fem DSR Norte Norte trio | fem 3
Painel 1 33 17H23 min Acrobatica |1° class. Par misto DSR Madeira Madeira par |misto| 3
Painel 2 34 17H27 min Acrobética |1° class. Trio fem DSR Lisbhoa Lisboa VT | trio | fem 3
Painel 1 35 17H31 min Acrobadtica  |2° class. Par misto DSR Norte Norte par |misto| 3
Painel 3 36 17H35 min Grupo 1° class. Ginastica de Grupo DSR Algarve | Algarve
Painel 1 37 17H43 min Acrobética |1° class. Par misto DSR Algarve Algarve par |misto| 3
Painel 2 38 17H47 min Acrobética |1° class. Trio fem DSR Centro Centro trio | fem 3
Painel 1 39 17H51 min Acrobética |1° class. Par misto DSR Lisboa Lisboa VT | par |misto| 3
Painel 2 40 17H54 min Acrobética |1° class. Trio fem DSR Madeira Madeira | trio | fem 3
Painel 1 41 17H58 min Acrobdtica |1° class. Par misto DSR Norte Norte par |misto| 3
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9.2.3 Trampolins

A ordem de passagem sera organizada segundo o ponto 8 do regulamento especifico da disciplina,

onde consoante as quotas de apuramento de cada DSR, os alunos serdo inscritos em:

Mini - classificagao s6 em Mini

Tapete - Classificacdo s6 em Tapete

PCT - classificagdo em todas as especialidades (PCT, Mini e Tapete)
PCTM - Classificacdo em PCT e Mini

PCTT - Classificagdo em PCT e Tapete

V V V V V V

PCTN - Classificacdo s6 em PCT, sem o Mini e o Tapete

A ordem de passagem sera divulgada posteriormente, assim que termine o prazo para as inscri¢cées
dos alunos para os Campeonatos Nacionais.
Os grupos de alunos serdo organizados na zona de concentragdo/aquecimento, segundo a ordem de
passagem, e desfilardo com os Chefes de Painel para serem apresentados.
A prova de trampolins decorrera com dois painéis de ajuizamento:

» Painel 1 ajuizara salto 1 e o salto 3 no mini-trampolim

» Painel 2 ajuizara salto 2 no mini-trampolim e o tapete.

Os grupos trocarao de painel assim que todos os alunos terminarem os elementos em avaliagdo.

9.3 PERIODOS DE TREINO/AQUECIMENTO

No dia 31 de maio, sexta-feira, sera disponibilizado um periodo de treinos livres para as disciplinas de

Ginastica Acrobatica e de Grupo no Centro de Negdcios Transfronteirico — consultar horario especifico

no programa. Os treinos serdo realizados com musica ambiente.

E durante este periodo que cada delegacdo podera verificar os suportes musicais.

9.3.1 Periodos de aquecimento
» Ginastica Artistica
O periodo de aquecimento de Ginastica Artistica realiza-se na zona de
competicdo imediatamente antes da prova no dia 1 de junho, sdbado, no
periodo da manh3, entre as 08:00 e as 08:45.

O aquecimento estard dividido em duas rota¢des de 20 minutos, segundo o
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guadro seguinte:

DSR

Rotagoes Aparelhos

i | Solo e saltos |
08:00 - T

DSR do Norte, Alentejo e Algarve

08:20 | 12 rotagdo | I
i | Facultativo |

DSR do Lisboa VT e Centro

T T T
| | Solo e saltos |

DSR do Lisboa VT e Centro

08:25 - 08:45 | 22rotacdo | |

| | Facultativo |

DSR do Norte, Alentejo e Algarve

> Ginastica Acrobatica e de Grupo

Antes das provas havera lugar a um periodo de aquecimento/reconhecimento

do espaco, no local de competicao,

de junho.

> Trampolins

de acordo com o programa horario do dia 1

O periodo de aquecimento de Trampolins realiza-se na zona de competicdo

imediatamente antes da prova, dia 2 de junho, domingo, no periodo da manh3,

entre as 08:00 e as 08:45.

9.3.2

v" Desfile de todos os participantes

Desfiles/Apresentagdes dos ginastas e Juizes drbitros

No dia 1 de junho, antes do inicio dos Campeonatos Nacionais de Desportos

Gimnicos, havera lugar a um desfile de apresentacdo de todos os participantes em

competicdo, com a excegdo dos participantes de Gindstica Artistica, que desfilardo

de seguida. Assim, todos os participantes (professores, alunos e juizes) deverdo

concentrar-se na zona de aquecimento as 8 horas e 30 minutos.

As delegacOes deverao se organizar pela seguinte ordem:

Alentejo;
Algarve;
Centro;
Lisboa VT;
Norte;
RAM
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v"  Ginastica Artistica e Trampolins
Antes do inicio das competi¢cOes de Ginastica Artistica e Trampolins havera lugar a
um desfile de apresentacdao dos ginastas e juizes ao publico. Assim, no horario
definido no programa, os ginastas e os juizes deverdo concentrar-se e organizar-se
segundo a ordem de passagem estabelecida na zona de aquecimento

v’ Juizes/Arbitros
No inicio de cada prova, imediatamente antes do desfile dos ginastas, havera
também um desfile de apresentagdo de Juizes/Arbitros. Assim, antes da respetiva
prova os Juizes/Arbitros deverdo perfilar atras do seu Chefe de Painel de acordo com
as indica¢Ges da organizacao.

10. Cerimoénias Protocolares de Entrega de Prémios

No dia 1 de junho, pelas 12:15 decorrerdo as cerimdnias protocolares de entrega de medalhas da
competicdo de Gindstica Artistica.

No dia 1 de junho, pelas 18:00, decorrerd a cerimdnia protocolar de entrega de medalhas da
competicdo de Acrobdtica e Gindstica de Grupo.

No dia 2 de junho, pelas 12:15 decorrerdo as cerimdnias protocolares de entrega de medalhas da
competicdo de Trampolins.

Na Ginastica Artistica, Acrobatica e trampolins, os trés primeiros classificados receberdo medalha.

Na Ginastica de Grupo, os trés primeiros classificados receberdo um trofeu e os participantes desses

grupos uma medalha.
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11. Programa Geral

11.1 Dia 31 de maio de 2019

Hora Programa Local
10:00 - 13:30 | Rececdo/Acreditagdo |
11:30 - 13:30/ Almogo Volante '
16:00 - 16:30 ; Reunido Técnica e 12 Meeting Gimnico ;
16:30 - 17:45 I Formacdo de Juizes alunos I
1530 - 15421 b
i | Acrobética RAM // // /ﬂ
15:45 - 15:57 ' ' Acrobatica Alentejo ' Acrobatica RAM '
15:57 - 16:09 : : Acrobatica Algarve : Acrobdtica Alentejo :
16:09 - 16:21 | | Acrobatica Lisboa VT | Acrobatica Algarve | Centro de Negbcios
16:21 - 16:33 I § l Acrobdtica Centro l Acrobatica Lisboa VT I Transfronteirico
16:33 - 16:45 : % : Acrobatica Norte : Acrobatica Centro :
1645 - 16571 2| Grupo Alentejo | Acrobitica Norte |
16:57 - 17:09 : é : Grupo Algarve : Grupo Alentejo :
1709 - 1721 | Grupo Lisboa LVT | Grupo Algarve |
17:21 - 17:33 ' ' Grupo Centro ' Grupo Lisboa LVT '
17:33 - 17:45 : : Grupo Norte 12 Class. : Grupo Centro :
17:45 - 17:57 | | Grupo Norte 22 Class. | Grupo Norte 12 Class. |
17:57 - 18:09 ' %/ // // % Grupo Norte 22 Class. '
19:00 - 20:15¢ Jantar | AEn22de Elvas
20:20 - 20:30 I Partida para a Cerimoénia de Abertura I AEn22de Elvas
21:00 I Ceriménia de Abertura I Coliseu comendador Rondao
I I Almeida
22:30 | Regresso ao alojamento | AE n22de Elvas
23:00 ' Siléncio ' AE n22de Elvas
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11.2 Dia 1 de junho de 2019

Hora Programa Local
I I
07:30 - 09:00 | Pequeno almogo | AE n2 2 de Elvas
07:50 ' Abertura do pavilhdo |
| ]
08:00 - 08:45 | Aquecimento para a prova de Ginastica Artistica (Fem e Mas) |
T i
09:00 - 09:15 | Desfile de todos os participantes no CN de Desportos Gimnicos |
I
09:20 - 09:10 | Desfile dos participantes e juizes de Ginastica Artistica (Mas e Fem) :
09:15 12:00 ' Competicdo de Ginastica Artistica '
| ]
12:15 12:30 | Ceriménia Protocolar de entrega de prémios - Ginastica Artisitica |
i i
12:00  14:00 | Almogo ;
I |
13:00 1308 Acrobitica RAM :
I |
13:08 - 1316 3! Acrobatica Alentejo g
| [l I ]
L al L :
13:16 - 13:24 | @ I Acrobatica Algarve |
T | |
13:24 - 13:32 | 3| Acrobatica Lisboa VT | Coliseu comendador Rond3o
| @ | .
13:32 - 13:40 | Q_l acrobdtica Centro : Almeida
7
T J
13:40 - 1348! o ! Acrobética Norte !
i S | |
1348 - 13:561 Qi Grupo Alentejo i
B3 i
13:56 - 14:04 , g | Grupo Algarve |
| o= | I
14:04 - 1412 9 i Grupo Lisboa LVT ;
| S !
14:12 - 14220 g ' Grupo Centro !
1 O !
14:20 - 14281 g | Grupo Norte 12 Class. |
i i i
14:28 - 14:36 | i Grupo Norte 22 Class. |
I
14:50 - 15:00 | Defile de apresentagdo dos juizes da Ginastica Acrobatica e de Grupo :
15:00 - 18:00 ' Competicdo de ginastica Acrobatica e Grupo '
| ]
18:15 - 18:45 | Ceriménia Protocolar de entrega de prémios - Ginastica Acrobatica e de Grupo |
T i
19:00 i Partida para o local de alojamento | AE n2 2 de Elvas
I I
19:30 | Partida para o jantar e noite de convivio | AE n2 2 de Elvas
20:00 - 22:30 ' Jantar e Noite de convivio ' ES D. Sancho Il
| ]
22:30 | Regresso ao alojamento | AE n2 2 de Elvas
i i
; AE n? 2 de Elvas

23:00 ; Siléncio
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11.3 Dia 2 de junho de 2019

Hora Programa Local
07:30 - 08:00 : Pequeno almogo : AE n2 2 de Elvas
07:50 ' Abertura do pavilhdo '
; i
08:00 - 08:45 l Aquecimento para a prova de Trampolins (Fem e Mas) |
08:45 - 08:50 : Desfile dos paineis de ajuizamento de Trampolins : Coliseu comendador Rond3o
08:50 - 08:55 : Desfile dos grupos para a competigdo de Trampolins (Mas e Fem) : Almeida
09:00 12:00 ' Competicao de Trampolins '
i i
12:15 12:30 | Cerimdnia Protocolar de entrega de prémios - Trampolins |
12:45 : Partida para o almogo de convivio :
13:00 14:30 : Almogo Convivio : Centro de Negbcios
15:30 ' Partida das delegagdes ' Transfronteirico
Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteracdes, mediante a especificidade das modalidades.
Devera ser tido em conta o horario definido na reunido técnica. Todos os participantes terdo que
participar obrigatoriamente nos eventos sociais e almoco de encerramento.

12. Avaliacao e Certificados de Participacao

A ficha de avaliagdo é de preenchimento e submissdo obrigatdria para todos os Professores. No
entanto, é nosso desejo alargar esta possibilidade a todos os participantes nos Campeonatos Nacionais
Escolares. Deste modo, todos os elementos acreditados, sejam alunos, juizes, voluntdrios ou
organizacao, estdo convidados a preencher o respetivo formulario.

Para o efeito, sera disponibilizado um cddigo de acesso que esta impresso na credencial de cada
participante e que sera a palavra-chave (Login) de acesso ao formuldrio.

No dia 2 de junho, apds as 12:00h, poderdo aceder ao LINK definido para a avaliacdo online. A
organizagao disponibilizard também computadores junto ao secretariado para o mesmo efeito.

Para preenchimento da ficha de avaliagdo podera ser utilizada qualquer plataforma fixa ou mével
(tablet, smartphone, ...). Sera obrigatério e condi¢do para a entrega dos certificados de presenca, a
submissao do formulario por parte dos professores.

De forma a agilizar o preenchimento da ficha de avaliagdo, também serdo disponibilizados
computadores no local do Secretariado-Geral, durante o periodo do almogo convivio.

18 I Programa de Desportos Gimnicos



Campeonato Nacional Escolar | 2019

No dia 2 de junho, aquando da chegada para o almoco final de convivio, no Centro de Negdcios
Transfronteirico, os professores dirigir-se-dao aos elementos do Secretariado-Geral para levantar os
certificados e/ou formalizar o preenchimento/submissdo da ficha de avaliagdo.

Para uma maior rapidez e agilizacao do levantamento dos certificados é de todo o interesse que o
preenchimento/submissio da ficha se concretize antes da chegada ao Centro de Negdcios
Transfronteirico.

Os professores tém o direito e o dever, de avaliar o evento e a sua organizagdo, pelo que ndo
poderado iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

A opinido dos participantes constitui um forte contributo para que se possam alterar procedimentos
e no futuro apresentar organizacdes que correspondam melhor as vossas expectativas de todos.

13. Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas 2018/2019
e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizacgdo decidird em conformidade e da sua decisdo nao cabera recurso.
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