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1. Comissao Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade
Jorge Favas

Professor de apoio a Modalidade
Rui Militdo

Anténio Bega

Eduardo Dantas

Delegado do Desporto Escolar
Eduardo Ferreira

Professor de Escola
Isabel Anjos (AE Vagos)

Locais de Competicao
Estadio Municipal de Vagos

2. InscrigOes

As inscricdes para os Campeonatos Nacionais Escolares 2016 serdao realizadas da
seguinte forma:

b) Modalidades Individuais

1. A CLDE vera disponibilizada uma ligacdo http://area.dge.mec.pt/cdecldes (com

o Username e Password fornecidos pela DDE/CNDE), para proceder a inscri¢do
dos participantes das modalidades individuais, indicando todos os elementos
constituintes e informag¢des dos campos adicionais. No final da introdugdo dos
dados deverd imprimir a ficha;

2. A CRDE solicitara a CLDE a inscricdo dos arbitros/juizes DSR. Apds a inscrigdo
de todos os participantes deve validar os dados concluindo o processo
informando pelo meio mais expedito a DDE/CNDE.

As inscricoes deverao ser submetidas e validadas, impreterivelmente até dia 12 de
maio de 2016 (52 feira).
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3. Recegdo das Comitivas

A rececdo das comitivas sera feita no dia 19 de maio de 2016, quinta-feira, entre as 12:00 e as
16:00 horas, no Cais da Fonte Nova - Aveiro.

Apds um enquadramento e recegdo das comitivas nos varios locais de embarque (DSR/CRDE),
sera realizada a viagem no comboio dedicado do Desporto Escolar onde sdo transportadas as
varias delegacdes, procedendo-se também a entrega dos cartdes ID aos participantes, com a
excecdo da delegacdo do Centro que poderd ser realizada a entrega dos cartdes ID (aos
participantes) no secretariado local do Cais da Fonte Nova - Aveiro.

A chegada, ainda na Esta¢do de Aveiro, as delegacdes serdo encaminhadas para colocarem as
bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por modalidades, a fim de
serem recebidas depois no Cais da Fonte Nova — Aveiro.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos,
enquadrados pelos chefes de cada delegacdo, irdo receber o seu Guia, bem como as primeiras
informacdes sobre a dindmica do evento.

No Cais da Fonte Nova, destinado a rece¢do das diversas comitivas, havera lugar a distribuicdo
da alimentag¢dao a cada um dos participantes, assim como, haverd animagdo dispersa pelo
espaco definido. Sé entrardo neste espaco os participantes devidamente identificados.

Neste local de rece¢do dos participantes estard também a decorrer a Fase Final do Projecto
Complementar do Basquetebol 3x3.

As acreditagGes oficiais (confirmagdo das inscri¢des, listagem da base de dados, apresentagdo
da documentacdo de cada participante) serdo realizadas no Agrupamento de Escolas de
Vagos, entre as 17h30 e as 18h00.

Os professores responsdveis da modalidade deverdo dirigir-se ao secretariado local, onde
efetuardo a acreditacdo de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e
receberdo o vestuario e toda a documentagdo necessaria.

4. Acreditacao das Comitivas

Apds a primeira fase da acreditacdo (entrega dos cartGes ID aos participantes) realizar-se-a a
acreditacdo oficial, realizada na escola/local de acolhimento de cada modalidade, sendo
necessaria a apresentacdo obrigatdria dos seguintes documentos:

\ Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidaddo ou Passaporte dos Alunos

participantes. ;
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\ Ficha de Inscrigdo do Grupo / Equipa (impressa a partir da Base de Dados do
Desporto Escolar), devidamente autenticada pelo respetivo Presidente do
Clube do Desporto Escolar da Escola em causa.

Nota: Cada delegacdo é responsdvel por trazer alfinetes para fixacdo do
numero/dorsal de competicdo.

5. Reunides Técnicas e de Arbitragem

A reunido técnica (professores responsaveis das equipas e das selecbes e elementos da
organizacdo) sera realizada no dia 19 de maio, das 18:00 as 19:00, no Agrupamento de Escolas de
Vagos.

Serd realizada uma reunido com alunos juizes-arbitros na sexta-feira, pelas as 10:00 horas (dia
20 de maio), no Estadio Municipal de Vagos

6. Alojamento

O alojamento serd realizado em salas de aula do Agrupamento de Escolas de Vagos, pelo que
todos os alunos e professores deverdo ser portadores de saco-cama, almofada e artigos de
higiene pessoal.

Dinamica dos banhos

Os banhos serdo preferencialmente no periodo matinal, podendo ainda decorrer noutros
periodos sempre que o programa hordrio assim o permita. Os professores, que desejarem,
terdo primazia para tomarem banho no periodo nocturno.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serdao imputados as respetivas
comitivas. Agradecemos toda a compreensao e colaborac¢ao, por parte de professores e
alunos, necessarias numa organizagao desta dimensao.

7. Alimentagao

Toda a alimentacgdo sera servida nos refeitdrios das Escolas de Alojamento.

No final de cada refeicdo (pequeno-almogo, almogo e jantar), os participantes deverdo
levantar o refor¢o alimentar, no refeitério ou no local onde tomaram a refeicdo. Sempre que
se justifique, a organizacao podera comunicar alteragGes a programacao inicial.

O almoco final (22 de maio) sera servido a todos os participantes no Cais da Fonte Nova, antes
do regresso das comitivas aos locais de origem.
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8. Transportes

Os transportes das comitivas, no decurso dos Campeonatos Nacionais, serdo garantidos por
autocarros disponibilizados pela organiza¢do. Sera entregue, na reunido técnica, um mapa de
transportes com todas as informagdes necessarias para o evento.

Todos os participantes poderdo usufruir gratuitamente destes meios de transporte, tendo que,
para tal, apresentar obrigatoriamente a credencial entregue na acreditacao.

9. Participagao

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de ambos os
géneros. No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada modalidade e a forma
definida de apuramento para esta fase, poderdo participar alunos do escaldo de Iniciados,
nascidos em 2001, se inscritos como Juvenis até 15 de Mar¢o na base de dados do Desporto
Escolar.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programacgao do evento (integral), seguindo
o cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacdo do Evento todos os

momentos de competicdo, transferes, cerimonias protocolares e momentos socioculturais definidos

e organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdo nestes Campeonatos Nacionais Escolares,
deverdo pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promocdo de valores do
Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia; e, Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverdao manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicao e alojamento, meios
de transporte e eventos culturais e sociais.

O NAO cumprimento do ponto anterior sera sancionado, pela organiza¢do do evento, com a
desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais
de origem.

10.Participagao dos professores

A participacdo dos Professores nos Campeonatos Nacionais Escolares 2016 assume uma
importancia extrema no enquadramento e acompanhamento pelas respetivas equipas que sdo
responsaveis, no caso das modalidades coletivas ou das modalidades individuais de
participacdao por equipa, e quando designados pela Direcao de Servicos Regional para
engquadramento dos alunos apurados individualmente.
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Os Professores, nestes Campeonatos Nacionais Escolares 2016 desempenhardo um conjunto
de tarefas inerentes ao seu profissionalismo em prol do Desporto Escolar e do sucesso da
participacdo do grupo que sdo responsaveis. A saber:

e Articular com o Chefe de Delegacdo a representacdo da respetiva DSR junto da
Organizac¢do, na modalidade/equipa a que reporta;

e Assegurar junto da Organizacdo, sempre em articulagdo com o Chefe de Delegacdo, o
cumprimento das questées relativas ao desenvolvimento do quadro competitivo da
modalidade;

e Coordenar com o Chefe de Delegagdo a divulgacdo das informagdes necessarias;

e Garantir a presenca nas reunides técnicas, de carater ordinario ou extraordinario;

e Garantir o cumprimento de regras de comportamento civico por parte de toda a
comitiva da sua responsabilidade;

e Garantir o acompanhamento durante o transporte desde o local de origem até ao local
de prova, informando sempre o Chefe de Delegacdo de eventuais anomalias surgidas
durante o trajeto;

e Ter na sua posse uma copia da Ficha de Inscricdo nos Nacionais e das Fichas de
Inscricdo dos Grupos/Equipa a que reporta, bem como dos documentos de
identificacdo dos elementos da sua responsabilidade, de acordo com o Regulamento
Geral de Provas;

e Diligenciar, sempre em articulagdo com o Chefe de Delega¢do, no sentido de dar
resposta as questdes apresentadas pela Organizacao;

e No final das competi¢des garantir, junto do Chefe de Delegacdo e da Organizagdo, o
estado das instala¢des utilizadas;

e Acompanhar os alunos pelos quais é responsavel, em todos os momentos definidos no
programa do evento (sempre em articulagdo com o Chefe de Delegacdo).

11. Regulamento

O Campeonato Nacional de Atletismo reger-se-a pelo Regulamento Geral de Provas e
Regulamento Especifico de Atletismo, emitidos pela Dire¢do-Geral da Educagao — Desporto
Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Na competicdao, destinada ao escaldo etario de Juvenis - masculinos e femininos, participam
alunos (as) matriculados (as) em estabelecimentos de educacdo e ensino oficial e particular,
aderentes ao Programa do Desporto Escolar e apurados nos respetivos Campeonatos
Regionais.

Notas regulamentares complementares:

9.1 - Cada aluno devera possuir equipamento uniforme e, sempre que possivel, com o nome e

emblema da escola. ;
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9.2 - Cada aluno podera participar em duas provas individuais e na prova de Estafeta.

9.3 - Os alunos que participam na prova dos 1500m, ndo podem participar noutra prova que se
realize posteriormente; nesse mesmo dia.

9.4 - Todos os alunos participantes sao classificados individualmente por prova.

9.5 - Os resultados e as classificagGes alcancados nas eliminatérias das provas de Velocidade,
com e sem Barreiras contam (diretamente) para a classificacdo coletiva. As finais destas provas
apuram o vencedor individual.

9.6 - Os resultados alcancados nos 4 primeiros ensaios das provas de Salto em Comprimento e
Lancamento do Peso contam (diretamente) para a classificacdo coletiva. Os 6 ensaios servem
para apurar o vencedor individual.

9.7 - A prova de Estafeta serd constituida por atletas que tenham realizado outra prova
(individual), tanto nas equipas de Escola como nas de SelecGes.

9.8 - O Regulamento ndo permite Alunos/Atletas suplentes.

12. Ajuizamento

O ajuizamento sera realizado por Juizes da Associagcdo de Atletismo de Aveiro e pelos alunos
juizes/arbitros, do Desporto Escolar, representantes de cada equipa apurada, de acordo com o
regulamento especifico da modalidade, reunindo cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Estejam inscritos na Base de Dados como juizes/arbitros (até 15 de Marco);

b) Tenham feito formagdo de arbitros, fase CLDE, na respetiva modalidade;

c) Tenham feito formacg&do de Escola na respetiva modalidade, caso ndo tenha sido garantida

formacdo CLDE;
d) Tenham participado nos Campeonatos Regionais.

O ajuizamento contara ainda com alunos juizes/arbitros dos cursos profissionais de Técnico de
Apoio a Gestdo Desportiva da Escola Secundaria Julio Dinis e do Agrupamento de Escolas
Soares Basto.

s~
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13. Modelo de Competicao

No Campeonato Nacional de Atletismo participam:

v"  Coletivamente:
e Fquipa de Escola - a equipa vencedora do respetivo Campeonato Regional, num
maximo de 12 alunos. Nao havera lugar a inscricdo de alunos suplentes.

v Individualmente:

e Nas DSR do Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo, em cada disciplina individual, os
representantes sdo dois alunos, enquanto nas DSR Alentejo e DSR Algarve, em
cada disciplina individual terdo apenas a representacdo de 1 aluno, perfazendo seis
alunos no total (por DSR). Nao havera lugar a inscri¢cdo de alunos suplentes.

Prova Combinada Coletiva:
e Prova extra competicdo ao Campeonato Nacional a realizar no Domingo (Pontos,
13 (programa) e 17 deste documento).

14. Programa Geral
Quinta-feira, 19 de maio de 2016

Recec¢do das comitivas e Lanche

12:00/15:00 . .
(Cais da Fonte Nova - Aveiro)
Acreditacdo (Locais de acolhimento)
17:30/19:00
Reunibes Técnicas e de Arbitragem
19:00/20:30 Jantar
20:30 Partida para a cerimdnia de abertura
Cerimdnia de Abertura
21:30/23:00 . )
(Cais da Fonte Nova - Aveiro)
23:00 Regresso ao alojamento

b~
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Sexta-feira, 20 de maio de 2016

07:30/08:30 Pequeno-Almogo
Manha Livre
12:00/13:45 Almogo (escola de acolhimento)
15:30 Competicdo Individual e por Equipas
18:30 Cerimodnia de Entrega de Prémios Individuais
19:00/20:30 Jantar
21:00/23:00 Noite das Modalidades (Escolas de acolhimento)

Sabado, 21 de maio de 2016

07:30/08:00 Pequeno-Almogo
Manh3 Livre
12:30 Almogo
15:30 Competicdo Individual e por Equipas

Cerimodnia de Entrega de Prémios Individuais e
18:30

Coletivos
19:00/20:30 Jantar
20:30 Partida para a Noite de Convivio

Noite de Convivio

(Espacgo Inovagdo — Oliveira do Bairro)
21:30/23:00

Nota: Todos os participantes deverdo comparecer com uma
peca de roupa branca, a sua escolha

23:00 Regresso ao alojamento

s~
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Domingo, 22 de maio de 2016

07:30 Horas

Pequeno-almogo

09:00 Horas

Prova Combinada Coletiva

12:00/13:00 Horas

Cerimodnia de Entrega de Prémios

13:30/16:00

Almocgo de Encerramento

(Cais da Fonte Nova - Aveiro)

16:00

Regresso das Comitivas

Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteragées, mediante a especificidade das modalidades.
Devera ser tido em conta o horario definido no programa de cada modalidade.

Todos os participantes terdo que participar obrigatoriamente nos eventos sociais e no almogo de

encerramento.

15.Programa de Provas - Hordrios

O Programa Horario sera distribuido por Sexta (dia 20) a tarde, Sabado (dia 21) a tarde e
Domingo (dia 22) de manha.

Sexta-feira, 20 de maio de 2016

HORA PROVA ESCALAO OBSERVACOES
15:30 Horas 100m Barreiras Juv. Masc. Eliminatdrias (91cm — 13 - 8,5 - 10,5)
15:40 Horas Salto em Altura Juv. Masc. 1,40m; 1,45m... (5 em 5cm — 3 em 3 Ult. 3)
15:45 Horas 80m Barreiras Juv. Fem. Eliminatorias (76cm —13 -8 —11)

Langamento do Peso Juv. Masc. 5Kg — 4 ensaios + 2 final

16:00 Horas Salto em Comprimento Juv. Fem. 4 Ensaios + 2 final
17:10 Horas 100m Juv. Fem. Eliminatdrias

17:20 Horas 100m Juv. Masc. Eliminatdrias

17:40 Horas 80m Barreiras Juv. Fem. Final

17:50 Horas 100m Barreiras Juv. Masc. Final

18:00 Horas 1500 m Juv. Masc. Final

18:10 Horas 1500 m Juv. Fem. Final

ENTREGA DE PREMIOS
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Sabado, 21 de maio de 2016

15:30 Horas | 00 Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Juv. Masc. 4 Ensaios + 2 final
15:40 Horas Tooem s -
Salto em Altura Juv. Fem. 1,05m... (5 em 5cm -3 em 3 ult. 3)
15:30 Horas Langamento do Peso Juv. Fem. 3Kg — 4 ensaios + 2 final
17:20 Horas X100 Juv. Masc. Séries
17:30 Horas | 7100M Juv. Fem. Séries
18: 40 Horas ENTREGA DE PREMIOS COLETIVOS

Domingo, 22 de maio de 2016

HORA

PROVA COMBINAD

A COLETIVA

9:30 Horas

110 m Barreiras Masc

Altura Masc

Comprimento Fem

19:40 Horas

100 m Barreiras Fem

Dardo Fem (500 g)

9:55 Horas

200 m Fem

10:10 Horas

300 m Masc

10:20 Horas

Comprimento Masc

10:30 Horas

800 m Fem

Dardo Masc (700 g)

Altura Fem

10:45 Horas

1000 m Masc

11:30 Horas

4X200m Fem

11:45 Horas

5X 200 m Masc

ENTREGA DE PREMIOS
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SABADO 21 DE MAIO 2016 Provas da FPA incluidas no nosso
Campeonato Nacional de Juvenis — Desporto Escolar

. HORA PROVA ESCALAO OBSERVACOES
15:00 Horas 110 m Barreiras Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
15:15 Horas 100 m Barreiras Jun/ Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
15:30 Horas 100 m Juv. Masc. Final

Salto em Comprimento Juv. Masc. 4 Ensaios + 2 final
15:40Horas 60 Juv. Fem. Final

Salto em Altura Juv. Fem. 1,05m... (5 em 5cm — 3 em 3 dlt. 3)
15:50 Horas Langamento do Peso Juv. Fem. 3Kg — 4 ensaios + 2 final
15:50 Horas 100 m Jun /Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:05 Horas 100 m Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:25 Horas 400 m Jun /Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:40 Horas 400 m Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:50 Horas 4 x60m Inf. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17:05 Horas 4 x60m Inf. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17:15 Horas Salto em Comprimento Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17: 20 Horas 4 x 100m Juv. Masc. Séries
17: 30 Horas 4 x 100m Juv. Fem. Séries
17: 40 Horas Salto em Altura Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17: 45 Horas 4 x 100m Juv. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17: 55 Horas 4 x 100m Juv. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 05 Horas 4 x100m Jun /Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 15 Horas 4 x 100m Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 20 Horas ENTREGA DE PREMIOS COLETIVOS
18: 30 Horas Salto em Comprimento Jun / Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 35 Horas 4 x (100+200+300+400) Juv. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 45 Horas 4 x (100+200+300+400) Juv. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 55 Horas 4 x (100+200+300+400) Jun /Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
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19: 05 Horas 4 x (100+200+300+400) Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
19: 20 Horas 1500 m Jun/ Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
19: 30 Horas 1500 m Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA

16. Classificagoes

De acordo com o estabelecido no Regulamento Especifico do Atletismo, para os anos letivos
2013/2017, serdo observadas as seguintes normas:

16.1 Classificagdo Coletiva

Por Equipas de Escola

16.1.1 Para a classificagdo coletiva pontuam os dois alunos por prova apresentados por
cada equipa (Equipa de escola).

16.1.2 Nas provas em que as equipas ndo apresentem atletas, os mesmos sejam
desclassificados, ndo fagam a marca inicial no Salto em Altura ou ndo fagcam ensaios
validos no Salto em Comprimento ou no Lancamento do Peso, a pontuagdo a atribuir
sera de zero pontos por cada atleta em falta/desclassificado/ndo classificado.

16.1.3 A classificagdo coletiva serd determinada pelo somatério da pontuagao obtida
individualmente em cada prova e coletivamente na estafeta, de acordo com o seguinte
critério:

Prova individual Estafeta
Classificagao Pontuacao Classificagao Pontuacao
1.0 Nx2 1.2 N x2
2.2 Nx2-1 2.2 Nx2-2
3.2 Nx2-2 3.2 Nx2-4
etc. etc. etc. etc.

Nota: N = nimero de equipas participantes.

16.1.4 A classificacdo coletiva final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos
obtidos, classificando-se em 1.2 lugar a equipa com o maior nimero de pontos.

16.1.5 No caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate
efetuar-se-a a favor da equipa que obtiver maior nimero de primeiros lugares,
seguindo-se os segundos lugares e assim sucessivamente;

16.1.6 No caso de ainda subsistir o empate, apds esgotada a alinea anterior, cabe a
organizacdo determinar a forma de desempate a efetuar.
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16.2 Classificagao Individual:

e (lassificacGo Geral por prova

16.2.1 Todas as provas do programa de competicdo tém classificacdo individual, sendo
para esse efeito considerados todos os participantes.

16.2.2 As provas contam simultaneamente para a classificacao coletiva e individual.
NOTA: E absolutamente necessario que nas ceriménias protocolares de entrega de prémios,

os alunos/equipas estejam presentes para subirem ao pddio. Reservamo-nos o direito de
nao atribuir o prémio a quem nao estiver presente.

17. Prémios

Os prémios serdo distribuidos nos locais de competicao, conforme indicado abaixo:

e Troféu para as 3 (trés) primeiras equipas de cada género;
e Medalhas para os elementos constituintes das 3 (trés) primeiras equipas.

Serdo ainda entregues certificados a todos os participantes.

18. Prova Combinada Coletiva

1. OBIJETIVOS DA COMPETICAO
- Tornar mais rica a fase Nacional do Atletismo no Desporto Escolar

- Proporcionar a realizagdo de provas que ndo fazem parte do quadro
competitivo habitual

- Dar a possibilidade de as SelecGes representantes de cada D. S. Regionais se
constituirem em equipa, lutando por objetivos coletivos

2. PARTICIPANTES
a) Todas as equipas de escola e todas as sele¢des (constituindo-se em equipa)
presentes no Campeonato Nacional de Atletismo de Pista
b) Cada equipa sera constituida da seguinte forma:
— Equipa de Escola fem: minimo 6 e maximo 8

Equipa de Escola masc: minimo 6 e maximo 9
Selecdo fem, DSRN, DSRC e DSRL: minimo 6 e maximo 8
Selegao masc, DSRN, DSRC e DSRL: minimo 6 e maximo 9

Selegao fem, DSRALJ e DSRALG: minimo 4 e maximo 6
Sele¢do masc, DSRALJ e DSRALG: minimo 5 e maximo 6 H
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3. INSCRICOES
a) Todas as equipas e sele¢des (constituindo-se em equipa) estdo a partida
inscritas. A prova que cada atleta participante ird realizar, devera ser
comunicada em impresso préprio fornecido pelo Secretariado, até ao final da
competicdo Individual.

4. TIPOLOGIA DA COMPETICAO
a) Prova Combinada Coletiva
b) N&o ha distingdo entre equipas de Escola e “equipas” de Sele¢do de DSR
c) Vence a equipa que somar mais pontos no conjunto das 5 provas, segundo
Tabela de Pontuacdo das Provas Combinadas da Federagdo Portuguesa de

Atletismo.
5. PROVAS
a) Feminino
200 Altura
ou ou Dardo 500 g 800 m 4 X200
100 Barreiras Comprimento
b) Masculino
300 Altura
ou ou Dardo 700 g 1000 m 5X 200

110 Barreiras

Comprimento

6. PARTICULARIDADES - REGULAMENTO
a) Feminino e Masculino: Comprimento — 3 ensaios;
e Dardo - 3 ensaios (Masc - 700 g / Fem — 500 g)
e Altura - 6 ensaios de gestao individual

b) Feminino — Quem faz Corridas, ndo pode fazer a Estafeta (excecdo para as
sele¢des do Alentejo e do Algarve);

Masculino — Quem faz 1000 m, ndo pode fazer a Estafeta (excecdo para as
selecdes do Alentejo e do Algarve);

c) Na competicdo Feminina pode-se optar entre Comprimento ou Altura e entre
100 m Barreiras ou 200 m;

s~
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Na competi¢cdo Masculina pode-se optar entre Comprimento ou Altura e entre
110 m Barreiras ou 300 m;

d) Em caso de desisténcia por queda (ou outro motivo evidente) numa corrida ou
todos os ensaios nulos num concurso, serda atribuida pontuacdo
correspondente a 50% da pontuacdo do pior resultado obtido nessa prova;

e) Em caso de abandono ndo justificado ou n3o participacdo, ndo sera atribuido
qualquer ponto;

f) No Salto em Altura, mantém-se a regra de 3 ensaios a cada altura, mas o atleta
continua em prova até perfazer 6 ensaios caso tenha 3 derrubes a uma mesma
altura, ndo podendo prescindir da altura regulamentar a seguir;

g) A alturainicial para o Salto em Altura e a progressao das fasquias é a seguinte:
- Fem.: 1,30, 1,35,1,40,1,44,1,48,1,51, 1,54, 1,57 ...
— Masc.: 1,50, 1,55, 1,60, 1,65, 1,70, 1,74, 1,78, 1,81, 1,84, ...

h) Nas provas de Estafeta serdao subtraidos 50 pontos por cada infracdo cometida.
Antes da entrada a corda, a invasdo e manuten¢do num corredor interior tera
uma penalizacdo de 100 pontos por cada corredor invadido.

7. PREMIOS
a) Serdo atribuidos troféus as 3 melhores equipas masculinas e femininas;
b) Serdo atribuidas medalhas as 3 primeiras equipas masculinas e femininas.

19. Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas
2013/2017 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizacgdo decidird em conformidade e da sua decisdo ndo cabera recurso.

s~
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20. Apuramentos extra

- CRITERIOS DE APURAMENTO PARA OLIMPICO JOVEM 2016

O apuramento para o Olimpico Jovem 2016 sera realizado com os seguintes critérios:

e S3o0 selecionados 8 alunos masculinos e 8 femininos, no escaldo de Iniciados e 8 alunos
masculinos e 8 femininos, no escaldo de Juvenis de acordo com os seguintes critérios:

19, Ter idade correspondente ao escaldo;
29, A partir dos resultados obtidos nos Campeonatos Regionais no escaldao de
Iniciados;
32, A partir dos resultados obtidos no Campeonato Nacional, para o escaldo de
Juvenis;
42, Provas do Desporto Escolar que apuram para as selecdes:
a. Iniciados: Peso, Altura, Comprimento, Velocidade (dois), Barreiras,
1500m (dois);
b. Juvenis: Peso, Altura, Comprimento, Velocidade (dois), Barreiras,
1500m (dois);
592, 19 Critério — marca obtida: - Iniciados (a melhor entre Regional de Iniciados e
Nacional de Juvenis). Juvenis (a melhor do Nacional);
22 Critério - marca obtida: - Juvenis (a melhor do Regional Juvenis);
32 Critério
a. Iniciados e Juvenis (ter competido nas duas provas — Regional e
Nacional);
42 Critério
a. Iniciados e Juvenis (resposta pronta aquando da comunicagdo e
procura de solucgdo justa);
62. Sele¢do apenas para alunos que ndo estejam convocados para representar
selegdo Distrital no Atletismo Federado.

s~
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