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Introducéo

A sinistralidade rodovidria apresenta-se como uma probleméatica emergente da
atualidade, sendo alvo de atencdo consciente séria e responsavel. Este trabalho
constitui um projeto de desenvolvimento na prevencao rodoviaria para o concelho de
Lousada, através da constituicdo do desenvolvimento de processos pedagdgicos que
favorecem a apropriagdo de conhecimentos desencadeadores de comportamentos,
atitudes e valores, no sentido de uma utilizagdo mais segura da via publica. Desta
forma, procuramos estabelecer parcerias com diversas entidades com
responsabilidades diretas na educacéo civica da comunidade, Camara Municipal de
Lousada, GNR, PSP, Bombeiros Voluntarios de Lousada, Governo Civil do Porto,
Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria, entre outras. O coracdo deste projeto
situa-se na escola, sendo um dos principais meios de educacdo rodoviaria da
populacdo infanto-juvenil, procurando envolver também os pais, auxiliares de acéo

educativa, professores, em suma toda a comunidade local.

Pretendemos envolver toda a comunidade de Lousada, identificando a Escola Basica
e Secundéaria de Lousada Oeste como um polo de referéncia na Educagéo para a
Prevengcdo Rodoviaria. A Prevencdo Rodoviaria no Agrupamento de Escolas de
Lousada Oeste (PRAELO) constitui-se como um objetivo primordial no Projeto
Educativo do Agrupamento, inovador no seu conteldo, e ambicioso nos seus
propositos, pois enquanto resposta as necessidades que vao sendo sentidas no que
diz respeito a problematica da sinistralidade e da prépria iliteracia rodoviaria, ela
procura sensibilizar e formar para o correto uso da via publica, criando
simultaneamente uma Cultura de Cidadania na ocupacdo da mesma. Através do
recurso, quer a formacdo em sala, quer ao uso da pista de simulacdo em dimenséao
real, a PRAELO prima pela promoc¢do de aprendizagens de uma forma ladica,

pedagodgica e muito apelativa.
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1. Justificagao da Atividade

As criangas séo os principais alvos em termos de sinistralidade rodoviéria, sejam como
pedes, como velocipedes, ou como passageiros quando transportados em viaturas.
Desta forma os propoésitos que sustentam o desenvolvimento deste projeto, incidem na
informacéo e esclarecimento dos alunos, modo de utilizagdo da segurancga, e ser
mensageiros de uma conduta segura dos proprios adultos, relembrando-lhes os
procedimentos corretos na seguranca rodoviaria. Acreditamos que a implementacéo
deste projeto contribuirA para comportamentos mais seguros, mais solidos e
duradouros reduzindo os acidentes rodoviarios com criancas, jovens e adultos.
Conscientes da importancia deste tema, o0 circuito Rodoviario idealizado e
implementado na escola sede deste Agrupamento, para usufruto dos alunos do
Agrupamento serd disponibilizado aos alunos dos restantes Agrupamentos do

Concelho.

1.1. Acdes a promover

A preocupacdo crescente com a adocdo de praticas educativas inclusivas que
proporcionem a todos os alunos com diferentes problematicas um ensino e uma
pratica facilitadores de qualidade, obriga a uma reflexdo constante, sobre o tipo de
medidas e estratégias a implementar, para dar resposta as necessidades individuais

desses alunos. Assim, apresentamos como principais acdes a desenvolver:

- AcOes tedricas e praticas de Educacdo Rodoviaria destinadas a alunos do 1° ao 6°
anos de escolaridade das escolas do Concelho de Lousada, proporcionando-lhes,
para além da componente lidica e desportiva, 0s conhecimentos e as competéncias

necessarias para circularem na via publica com mais seguranca,;

- Através da simulacéo de situagfes reais de transito, aplicar as regras da sinalizacao
vertical e horizontal, dispostas no circuito, colocando em pratica os conhecimentos

adquiridos na aula tedrica que antecede a parte prética.

- Na formagé&o tedrica, assim como na prética inclusiva, impdem-se as préticas de
diferenciacdo positiva, que assegurem aos alunos com Necessidades Educativas
Especiais a igualdade de oportunidades, de forma a terem momentos de alegria com

aprendizagem de acordo com o grau/ nivel de problematica.
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- Através da utilizacé@o de bicicletas e trotinetas, os alunos aprendem e divertem-se no

circuito rodoviario com diversos sinais de transito.

2. ldentificacdo da organizacao

A atividade sera da responsabilidade do grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento

em articulagdo com o grupo do Ensino Especial.

3. Recursos (apresentacéo e gestéo)

3.1. Humanos

Professores titulares de turma (1° ciclo) e Diretores de Turma (2° ciclo) para
entregarem e receberem a ficha de inscricdo/autorizacao do EE e para acompanharem
os alunos a atividade.

3.2. Temporais

A intervencéo sera feita em cada grupo turma. Assim, as turmas do 1° ciclo e o grupo
NEE terdo esta atividade durante o 1° periodo. Para as turmas do 2° ciclo a atividade

decorrera durante o 2° Periodo. A dinamizacéo das acdes tera o seguinte cronograma:

Acéo a Desenvlover
1° Periodo (um periodo de | 1° ciclo Aula teérica seguida de
manha ou tarde a definir) prética
1° Periodo (um periodo de | Alunos com NEE Aula teérica seguida de
manha ou tarde a definir) pratica
2° Periodo (um periodo de | 2° ciclo Aula teérica seguida de
manha ou tarde a definir) pratica
3.3. Espaciais

Cada sessao teorica sera no auditorio.

A parte pratica podera decorrer, em fun¢des das condigcdes meteoroldgicas, no espaco
exterior de recreio, na Pista da Costilha (Lousada), no Parque Urbano Dr. Mario
Fonseca (Lousada), no Parque de Lazer de Casais ou no pavilhdo gimnodesportivo da
escola.
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3.4. Materiais

a) Bicicletas e trotinetas
b) Sinais de transito
c) Coletes refletores

c¢) Tintas e materiais de pintura

3.5. Financeiros

O orcamento para este projeto seréd idealizado apds o estabelecimento dos protocolos
com as entidades responséaveis, na perspetiva de obter o apoio da Autarquia e da

Junta de Freguesia na aquisicdo dos materiais supracitados.

4. Definicdo de Objetivos (Gerais e Especificos)

A PRAELO constitui-se como um Projeto Educativo, inovador no seu conteudo, e
ambicioso nos seus propdsitos, pois enquanto resposta as necessidades que vao
sendo sentidas no que diz respeito a problematica da sinistralidade e da proépria
iliteracia rodoviaria, ela procura sensibilizar e formar para o correto uso da via publica,
criando simultaneamente uma Cultura de Cidadania na ocupacdo da mesma. Através
do recurso, quer a formacéo em sala, quer ao uso da pista de simulacdo em dimensao
real, a PRAELO prima pela promoc¢do de aprendizagens de uma forma ladica,
pedagogica e muito apelativa. Desta forma, definem-se como principais objetivos

gerais:

(1) — Promover a Educagdo de Criangas e Jovens, do Agrupamento/ Concelho, como

utentes da via publica;

(2) — Consciencializar docentes, familias e comunidade em geral, para a importancia

da Prevencdo Rodoviaria;

(3) — Despertar nos Jovens bons habitos e atitudes corretas na via publica, enquanto

pedes, passageiros e ciclistas;
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(4) — Fazer parte integrante do Projeto Educativo do Agrupamento, visando a
Educacdo e a Seguranca Rodoviaria, envolvendo as Escolas, alunos, docentes,

auxiliares de acéo educativa e pais.
Na implementacéo do projeto pretende-se:

(1) — Fomentar nos alunos atitudes de seguranca e comportamentos preventivos na

circulacao rodoviéria;

(2) — Motivar os alunos para a participagdo ativa na vivéncia de situacles
rodoviarias;

(3) — Aprender regras béasicas de seguranca rodovidria em contexto de aula e
pratico;

(4) — Promover o interesse pelo conhecimento de problemas relacionados com
focos de inseguranca rodoviaria local.

(5) — Desenvolver o espirito critico nos alunos, no sentido da transmissédo da
mensagem aos encarregados de educacdo para a problematica da Seguranca
e Educacédo Rodoviéria.

(6) — Envolver e sensibilizar a familia para a importancia do seu papel educativo e
determinante na interiorizacdo de comportamentos e atitudes mais seguras em

situacBes rodoviarias.

5. Locais de Realizacao

- Escola (trajeto pintado no espaco de recreio da escola).
- Pista da Costilha (Lousada)
- Parque Urbano Dr. Mario Fonseca (Lousada)

- Parque de Lazer de Casais
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6. Ficha de Inscrigao/Autorizagdo do Encarregado de

de Inscrigao geral (controlo)

educacao Ficha

Ficha de Insrcigdo/
Autorizagdo do Encarregado de Educagdo

Eu. Encarregado de  Educagdo do aluno

ano/turma . autorizo o

meu educando a participar na Ativiode de Prevengde Rodovidria
ne Agrupamente o decorrer durante o 1% Periodo, no escola e
com a eventual saida para Pista da Costilha (Lousada). no
Pargue Urbano Dr. Mdrio Fonseca (Lousada), no Pargue de

Lazer de Casais (dependendo das condiges meteoroldgicas).

Ficha de Insrcigdo/
Autorizagdo do Encarregado de Educagdo

Eu. Encarregado de Educagdo do aluno

. ano/Turma . autorizo o

meu educando a participar na Ativiade de Prevengde Rodovidria
noe Agrupamente a decorrer durante o 1% Periodo, na escola e
com a eventual saida para Pista da Costilha (Lousada). no Parque
Urbano Dr. Mdrio Fonseca (Lousada), no Parque de Lazer de

Casais (dependendo das condigles meteoraldgicas).

N®  telef. Do EE para  eventual necessidade del|N®  telef. Do EE parg  eventual  necessidade  de
contacto: contacto:
(Assinotura do Enc. de Educagdo) (Assinotura do Enc. de Educagdo)
O profasser: {contacto 9 )] O profasser: {contacto 9 )]

Y ——

o ds Frealyr da L

I
i

Atividade “Frevenc3o Rodovidria no Agrupsmento”

Ficha Geral de Inscrigso

Reeme do Adeno R Trerma

Recebena Ani FE | Eedregon At FE
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7. Cartaz de Divulgagéao

PrevencaolRodoyiariainorAgrupamento

g° ® =2° cislieos

Ahvidade PpErs =

b

* Obrigatdria a Autorizago do Encarregodo de Educagdo em formuldrio praprio.

* A decorrer durante o 1% Periodo em dotas o definir;

Para mais informacdes fala com o teu professar/ Diretor de Turma ou Professor de Educagfio Fisica

8. Destinatarios
Esta atividade tera como publico alvo os alunos dos 1° e 2° ciclos do Agrupamento
de Escolas de Lousade Este.

9. Apoios e Patrocinios (oficios a solicitar e de a  gradecimento)

Sera solicitado o apoio a Camara Municipal, para a utilizacdo dos parques
publicos (Anexo Il), a GNR e aos Bombeiros voluntarios, sera igualmente solicitada a
colaboracao a fim de assegurarmos as necessarias questdes de seguranca. (Anexos
e lV)
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10.Justificacao de Faltas

&) &)

Justificagdo de faltas Justificagdo de faltas
Venho por este meio  informar gue o aluno Venho por este meio informar gue o aluno
anofturma  _ | esteve . ano/turma . esteve

presente na Afiviade de Prevengdo Rodovidria promovidoe pelol|presente na Ativiode de Prevengdo Rodovidria promovido pelo
Grupo de Educagdo Fisica do Agrupamento gue decorreu no diaf| Grupo de Educagdio Fisica do Agrupamento que decorreu no dia

_/_/  .entreas__h__m, _/_f  ,entreas__h__m,

O profassor: O profassor:

11.Bibliografia

Para a realizacéo deste trabalho foram consultados os seguintes enderecos web:

e http://www.cm-ilhavo.pt/PMIE 2012/m6 6.html

* http://www.aefanzeres.pt/images/documentos/20132014/clubeseguranca/regulamen
tocircuitorodoviario201314.pdf

* https://www.facebook.com/prevencaorodoviariaportuguesa

e http://www.prp.pt/
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Anexo | - Trajeto de seguranca Rodoviaria

12



A CA
et Prevengdo Rodovidria no AE Lousada Oeste &3

ANEXO 1l — Oficio a CML Pedido de Autorizacéo de utilizacdo de Espacos

B B

Ex.mo Sr°
Presidente da C.M.L

Forte S. Joao de Deus

0000 -000 Lousada

L n

Sua referéncia: Sua comunicacao de: Nossa referéncia: Data:

Pedido de autorizag¢do para realizar atividades no ambito de “Preveng¢do
ASSUNTO:  Rodovidria” na Pista da Costilha (Lousada), no Parque Urbano Dr. Mario
Fonseca (Lousada), no Parque de Lazer de Casais

O Grupo de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas Lousada
Este, pretendem dinamizar uma Atividade de “Prevencado Rodoviaria”,

nos dias de

Assim, vimos por este meio pedir a V. Exa. se digne autorizar-nos
a realizar atividades motoras e a marcacao de percursos (provisorios) na
Pista da Costilha (Lousada), no Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

(Lousada), no Parque de Lazer de Casais na data supracitada.

Sem outro assunto e certos da sua compreensdo e colaboracao,

despedimo-nos de V. Exa.

Com os melhores cumprimentos,

O Director

13
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ANEXO lll — Oficio aos Bombeiros - Pedido de Assisténcia

B B

Ex.mo Sr°
Presidente da Direcao dos
Bombeiros Voluntarios de

Lousada

0000 -000 Lousada

L ]

Sua referéncia: Sua comunicacao de: Nossa referéncia: Data:

Pedido de assisténcia no ambito da realizacdo das atividades
ASSUNTO:  “Prevencgdo Rodovidria” na Pista da Costilha (Lousada), no Parque Urbano
Dr. Mario Fonseca (Lousada), no Parque de Lazer de Casais

O Grupo de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas Lousada
Este, pretendem dinamizar uma Atividade de “Prevencado Rodoviaria”,

nos dias de

Dado o elevado numero de alunos que se prevéem estar
envolvidos, cerca de 100, e a faixa etaria dos mesmos, alunos do 1° e 2°
CEB, vimos por este meio solicitar a V.# Ex.# o apoio de 2 ambulancias e

pessoal habilitado a prestar os primeiros socorros nos locais de prova.

Sem outro assunto e certos da sua compreensdo e colaboracao,

despedimo-nos de V. Exa.

Com os melhores cumprimentos,

O Director

14
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ANEXO 1V — Oficio a GNR/PSP — Comunicacdo e enquadramento da atividade

B B

Ex.mo Sr°

Comandante Distrital da P.S.P.

de Lousada

0000 -000 Lousada

L ]

Sua referéncia: Sua comunicacao de: Nossa referéncia: Data:

Pedido de assisténcia no ambito da realizacdo das atividades
ASSUNTO:  “Prevencgdo Rodovidria” na Pista da Costilha (Lousada), no Parque Urbano
Dr. Mario Fonseca (Lousada), no Parque de Lazer de Casais

O Grupo de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas Lousada
Este, pretendem dinamizar uma Atividade de “Prevencado Rodoviaria”,

nos dias de

Dado o elevado numero de alunos que se prevéem estar
envolvidos, cerca de 100, e a faixa etaria dos mesmos, alunos do 1° e 2°
CEB, vimos por este meio solicitar uma maior cobertura das zonas
circundantes ao local da atividade, bem como o enquadramento e
acompanhamento da escola ao local de realizacao da atividade a fim de
evitar qualquer constrangimento, que coloque em risco a integridade

fisica dos intervenientes.

Sem outro assunto e certos da sua compreensdo e colaboracao,

despedimo-nos de V. Exa.
Com os melhores cumprimentos,

O Director

15
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ANEXOQO V - Oficio de agradecimento

-

Ex.mo Sr°

0000 -000 Lousada

|

Sua referéncia: Sua comunicacao de: Nossa referéncia: Data:

ASSUNTO: Agradecimento

Vimos por este meio agradecer a V.* Ex.? o apoio,
colaboracao e disponibilidade prestada na realizacdo da atividade
“Prevencao Rodoviaria”, levada a efeito pelo Agrupamento de Escolas

Lousada Este.
Com os melhores cumprimentos,

O Director
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