o

Modalidade
desportiva

Vela

Andebol

Padel N1

Gindstica

Andebol

Andebol

Gindstica

Ginastica

Gindstica

PLANO DE FORMACAO _ Set-Dez _21/22 DGE/DDE

Acao

Iniciagdo ao ensino
da Vela - Parte 2

Andebol na Escola:
Potenciar a sua
aprendizagem pela
compreensdo do Jogo
(5 horas)

Padel no Desporto
Escolar -N 1

Solo 1- Até Flic a frente
e atras

Componentes e Meios
de Ensino do Jogo de
Andebol

Andebol na Escola:
Potenciar a sua
aprendizagem pela
compreensao do Jogo
Duragdo

(5 horas)

Solo Il - Flics e Mortais

Mini-trampolim

Barra fixa/Paralelas
Assimétricas

Modalidade da
acao

Curso formagdo
25 horas
Presencial

ACD
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
E-Learning

ACD
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
E-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

Data
CFAE realizacao da DSR
acao
CFOS 7,8, 9 set Todas
RCA/CCEMS 21 e 22 set Norte
Ria Formosa 8,9, 13, 15, 16 out Alentejo / Algarve
Marco de. 12, 14 out Todas
Canaveses e Cinfaes
15,16, 22,23 e 29 Norte
CCEMS / RCA bl 2%, B E Turma A
Outubro
RCA/CCEMS 19, 20 out LVT
M
arco de 19, 21 out Todas
Canaveses e Cinfdes
Marco de. 25, 27 out Todas
Canaveses e Cinfaes
Marco de
2, 3 nov Todas

Canaveses e Cinfaes

CLDE

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Formador

Sérgio Duarte

Paulo S&
Adriano Tavares

Paulo Sanches

Paulo Barata

Paulo S4
Adriano Tavares

Paulo Sa
Adriano Tavares

Paulo Barata
Eduardo Mendes

Paulo Barata
Eduardo Mendes

Paulo Barata
Paulo Simdes



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Andebol

Gindstica

Padel N1

Gindstica

Andebol

DE Sobre Rodas

DE Sobre Rodas

Andebol

ARE

Andebol

DE Sobre Rodas

Componentes e Meios
de Ensino do Jogo de
Andebol

Paralelas Simétricas

Padel no Desporto
Escolar -N 1

Trave

Andebol na Escola:
Potenciar a sua
aprendizagem pela
compreensdo do Jogo
Duragdo

(5 horas)

Pedala da Escola para a
Vida
(6 horas)

Pedala da Escola para a
Vida
(6 horas)

Componentes e Meios
de Ensino do Jogo de
Andebol

Plano Nacional de
Formagdo de Juizes
Arbitros Escolares
(PNFJAE)

Componentes e Meios
de Ensino do Jogo de
Andebol

Pedala da Escola para a
Vida
(6 horas)

Curso formagdo
25 horas
E-Learning

ACD
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
B-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
E-Learning

ACD
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
E-Learning

ACD
E-Learning

RCA/CCEMS

Marco de

Canaveses e Cinfaes

Pacos de Perreira,
Paredes e Penafiel

Marco de

Canaveses e Cinfaes

RCA/CCEMS

Ordem Santiago

Ordem Santiago

RCA/CCEMS

Antonio Sérgio

RCA/CCEMS

Ordem Santiago

5,6,12,13e 19
nov

8, 10 nov

12, 13, 15,17, 18
20 nov

15, 17 nov

16, 17 nov

22, 24 nov

23, 25 nov

26 nov

12,13, 19, 20 jan

26 nov

27 nov, 10, 11, 17,

18 fev

29 nov.
2 dez

LVT
Alentejo
Algarve

Todas

Norte

Todas

Centro

Alentejo /
Alagarve

LvVT

Norte
Turma B

Todas

Norte

Turma C

Norte

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Todas

Luis Santos
Herlander Silva

Paulo Barata
Paulo Simdes

Paulo Sanches

Paulo Barata
Carina Pinheiro

Paulo Sa
Adriano Tavares

José Mateus;
Nuno Alpiarga

Agostinho Silva;
Luis Saldanha

Luis Santos
Herlander Silva

Carla Pinheiro

Luis Santos
Herlander

Liberto Reis;
Ana Cristina
Marques



21

22

23

24

25

26

Andebol

Andebol

Padel N2

Andebol

DE Sobre Rodas

Andebol

Plano Nacional de
Formagdo de Juizes
Arbitros Escolares
(PNFJAE)

Componentes e Meios
de Ensino do Jogo de
Andebol

Padel no Desporto
Escolar - N Avangado

Andebol na Escola:
Potenciar a sua
aprendizagem pela
compreensdo do Jogo
Duragdo

(5 horas)

Pedala da Escola para a
Vida
(6 horas)

Plano Nacional de
Formagdo de Juizes
Arbitros Escolares
(PNFJAE)

ACD
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
E-Learning

Curso formagdo
25 horas
B-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

ACD
E-Learning

RCA/CCEMS

RCA/CCEMS

Antonio Sérgio

RCA/CCEMS

Ordem Santiago

RCA/CCEMS

30 nov

3,4, 10,11 e 15
dez

3,4,6,7,9,10, 11
dez

6 e 7 dezembro

6, 10 dez

2 dez

Todas

Centro

VT

Alentejo/Algarve

Centro

Todas

Todas

Todas

LVT

Todas

Todas

Todas

Adriano Tavares
Herlander Silva

Adriano Tavares
Herlander Silva

Paulo Sanches

Adriano Tavares
Herlander Silva

Adriano Tavares
Herlander Silva

Adriano Tavares
Herlander Silva



