
 PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO 2020 / 2021 

 Ação Modalidade  
da ação 

Data 
realização da 

ação 
DSR CLDE Local de 

realização 
Nº 

Turmas Formador 

 

Padel no Desporto Escolar - N 1 Curso formação 
 25 horas 9, 10, 16, 17 out Algarve Algarve  

E-Learning 1 Paulo Sanches  

Padel no Desporto Escolar - N 1 Curso formação 
 25 horas 

13, 14, 20, 21 nov. LVT ACO e Sintra E-Learning 1 Paulo Sanches  

Badminton na Escola 
Curso formação 

 25 horas de 28 out a 5 dez Centro Viseu E-Learning 1 José Vila Carvalho  

Padel no Desporto Escolar - Nível 
avançado 

Curso formação 
 25 horas 4 a 19 dez LVT Sintra E-Learning 1 Paulo Sanches  

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Futsal 

ACD 
(6 horas) 25, 28 jan. Norte 

Porto 
Viana Castelo 

Vila Real e Douro 
E-Learning 1 Ana Raquel 

Brochado 
 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no 
Atletismo 

ACD 
(6 horas) 25 jan., 1 fev. Norte 

Alentejo todas E-Learning 1 Serafim Gad. 
Graciete Pontes 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no 
Atletismo 

ACD 
(6 horas) 

26, 28 jan. LVT todas E-Learning 1 Paulo Algarvio 
Paulo Barrigana 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Futsal 

ACD 
(6 horas) 26, 29 jan. Centro 

Aveiro 
Coimbra 
Guarda 

E-Learning 1 
Ana Raquel 
Brochado 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no 
Atletismo 

ACD 
(6 horas) 27, 29 jan. 

CentroAlg
arve todas E-Learning 1 

António Beça 
Ricardo Oliveira 
Marco Gonçalves 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no 
Basquetebol 

ACD 
(6 horas) 30 jan., 6 fev. Norte todas E-Learning 1 

Sérgio Silva 
Marcelino Silva 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Futsal 

ACD 
(6 horas) 1, 4 fev. LVT 

ACO 
Lezíria 

Setúbal 
E-Learning 1 

Ana Raquel 
Brochado 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no 
Basquetebol 

ACD 
(6 horas) 

2, 9 fev. LVT todas E-Learning 1 
Jorge Rafael 
Patrícia Jerónimo 
Ricardo Ribeiro 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Futsal 

ACD 
(6 horas) 2, 5 fev. Alentejo 

Algarve todas E-Learning 1 Ana Raquel 
Brochado 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no 
Basquetebol 

ACD 
(6 horas) 3, 10 fev. 

Centro 
Alentejo 
Algarve 

todas E-Learning 1 
Paulo Silva 
João Ruas  
Jorge Rosa 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Boccia 

ACD 
(6 horas) 3, 10 fev. LVT todas E-Learning 1 

Pedro Janeiro 
Luís Lourenço 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Boccia 

ACD 
(6 horas) 

4, 11 fev. Norte 
Algarve 

todas E-Learning 1 Pedro Janeiro 
Catarina Frade 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Boccia 

ACD 
(6 horas) 

5, 19 fev. Centro 
Alentejo 

todas E-Learning 1 
Joana Biel 
Joaquim Neves 
Luís Pancas 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Futsal 

ACD 
(6 horas) 

9, 12 fev. 
Norte Entre Douro,Braga, 

Bragança, Tâmega 
E-Learning 1 Ana Raquel 

Brochado 

 

Centro Castelo Branco, 
Leiria, Viseu 

 

Formação de Formadores de 
Juízes Árbitros Escolares no Futsal 

ACD 
(6 horas) 

22, 25 fev. LVT Lisboa, LOVFX, 
Oeste, Sintra 

E-Learning 1 Ana Raquel 
Brochado 

 

Andebol na Escola: Construção 
Simplificada do Jogo   

ACD 
(4 horas) 23, 24 fev. Centro todas E-Learning 1 Paulo Sá 

João Varejão 
 



 

Andebol na Escola: Potenciar a sua 
aprendizagem pela compreensão 
do Jogo  

ACD 
(6 horas) 26, 27 fev. Norte todas E-Learning 1 Paulo Sá 

João Varejão 
 

Componentes e Meios de Ensino 
do Jogo de Andebol 

Curso formação 
 25 horas 

5, 6, 19, 20, 26 
março Alentejo todas E-Learning 1 

Paulo Sá 
João Varejão 

 

Padel no Desporto Escolar - N 1 Curso formação 
 25 horas 

5, 6, 12,13, 19, 20 
março Centro todas E-Learning 1 Paulo Sanches  

Escalada no Desporto Escolar – 
Fazer Segurança em Escalada  

ACD 
(5horas) 

26, 31 março todas todas E-Learning 1 Ricardo Nuno Jorge  

Andebol na Escola: Construção 
Simplificada do Jogo  

ACD 
(4 horas) 6, 7 abril LVT todas E-Learning 1 

Paulo Sá 
João Varejão 

 

Padel no Desporto Escolar - N 1 Curso formação 
 25 horas 

9, 10, 16, 17, 23, 24 
abril 

Norte todas E-Learning 2 Paulo Sanches 

 

24,30 abril 
7, 8, 14, 15 maio 

 

Badminton na Escola Curso formação 
 25 horas 

14, 15, 16, 17, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 

30 abril 
LVT todas E-Learning 2 José Vila Carvalho 

 

19, 20, 21, 22, 24, 
25, 26, 27, 28, 29 

maio 5 junho 

 

Andebol na Escola: Potenciar a sua 
aprendizagem pela compreensão 
do Jogo  

ACD 
(6 horas) 16, 17 abril Alentejo 

Algarve todas E-Learning 1 Paulo Sá 
João Varejão 

 

Escalada no Desporto Escolar 
-  Segurança e Gestão de Risco  

ACD 
(5 horas) 22, 29 abril todas todas E-Learning 1 Ricardo Nuno Jorge  

Componentes e Meios de Ensino 
do Jogo de Andebol 

Curso formação 
 25 horas 

23, 24, 30 abril  
7, 8 maio 

Centro todas E-Learning 1 
Luís Santos  
Luís Monteiro 
Adriano Tavares 

 

Andebol na Escola: Construção 
Simplificada do Jogo  

ACD 
(4 horas) 11, 12 maio Norte todas E-Learning 1 Paulo Sá 

João Varejão 
 

Andebol na Escola: Potenciar a sua 
aprendizagem pela compreensão 
do Jogo  

ACD 
(6 horas) 21, 22 maio Centro todas E-Learning 1 

Paulo Sá 
João Varejão 

 

Componentes e Meios de Ensino 
do Jogo de Andebol 

Curso formação 
 25 horas 

28, 29 maio  
4, 5, 11 junho 

LVT todas E-Learning 1 
Luís Santos  
Luís Monteiro 
Adriano Tavares 

 

Projeto I’mpossible ACD 9 junho todas todas E-Learning 1 A definir  

Andebol na Escola: Construção 
Simplificada do Jogo  

ACD 
(4 horas) 15, 16 junho Alentejo 

Algarve todas E-Learning 1 Paulo Sá 
João Varejão 

 

Escalada no Desporto Escolar - 
Gestão e Planeamento de Projetos 

ACD 
(5 horas)  

17, 28 junho todas todas E-Learning 1 A definir  

Badminton na Escola Curso formação 
 25 horas 

18, 19, 21, 22, 23, 
24, 25, 26, 28, 29 

junho e 7 julho 
Centro todas E-Learning 1 José Vila Carvalho  

Andebol na Escola: Potenciar a sua 
aprendizagem pela compreensão 
do Jogo  

ACD 
(6 horas) 25, 26 junho LVT todas E-Learning 1 

Paulo SáJoão 
Varejão 

 


