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INTRODUCAO

Apds um ano a leccionar no Agrupamento de Escolas de Munddo — Viseu, verifiquei
gue 76% da populacdo escolar reside a menos de 10 quildmetros da escola, e que esses
mesmos alunos se deslocam para a escola de autocarro escolar ou em carro proprio dos
encarregados de educagdo. Assim, surgiu-me a ideia de melhorar os comportamentos
desportivos dos alunos, comecando por procurar incentivar mais o uso da bicicleta para as
desloca¢Ges dos alunos casa-escola e escola-casa, numa primeira fase. Numa segunda fase
procurar criar um grupo equipa de BTT para fomentar a pratica deste desporto na vida sdcio
cultural da escola.

A escola sede encontra-se num macico de floresta rodeado de pequenas aldeias do
concelho de Viseu, com inUmeros percursos pedestres identificados e alguns trilhos de BTT
também identificados e catalogados. Assim urge incentivar o uso da bicicleta dos alunos para
gue estes procurem um estilo de vida sauddvel, mais econdémico e aprazivel uma vez que
existem boas condi¢Ges para a pratica desta modalidade na drea geografica que abrange o
agrupamento.

A “Rota dos Fetos” com uma extensdo de 5 km com inUmeras caracteristicas de
percurso proéprias das provas de BTT — XCO poderia ser também uma vertente a explorar num
futuro grupo de desporto escolar, ou numa fase inicial para a realizagdo de pequenos passeios
de BTT. A Rota identificada e com bons acessos desde a escola sede, fazem daquele local uma
mais-valia para incentivar os alunos na pratica do BTT.

Por analise aos dados provenientes da bateria de testes fitnessgram, aplicada no inicio
e final do ano lectivo aos alunos do 52 ao 92 ano verificamos também que cerca de 38% da
populacdo escolar tem um indice de massa corporal acima do normal, carecendo a escola de
oferecer solugdes para este problema que urge colmatar nesta sociedade atual. Assim o
incentivo a pratica de BTT e a deslocacdo para a escola em bicicleta faria parte de um plano
mais generalizado a nivel escolar para combate a obesidade e promocdo de habitos
desportivos regulares.

Neste sentido e com estes argumentos atras enumerados e outros penso que no inicio
do ano lectivo se poderia realizar um passeio de BTT para procurar dar o primeiro passo para
em primeiro lugar trazer os alunos a escola no seu dia-a-dia pela utilizagdo da bicicleta e num
futuro promover um grupo de desporto escolar de BTT — XCO.



IDENTIFICACAO ORGANIZACAO

O passeio de BTT seria realizado logo nas primeiras semanas de aula, num sdbado de manh3,
sendo este passeio aberto aos encarregados de educacdo e comunidade envolvente com o
intuito de mostrar que a deslocacdo em bicicleta em Munddo é vidvel, segura e muito
educativa em termos desportivos e de promocdo da salde. A data apontada seria o sdbado de
24 de Setembro, com inicio do passeio pelas 9:30.

A organizacdo estaria a cabo do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, com a ajuda do grupo de
BTT local “Ases do Pedal”. Este grupo de BTT com experiéncia na organizacdo de provas de
XCM em Viseu e com lacos de amizade grandes com o atual Campedo Mundial de BTT
Maratona, o Viseense Tiago Ferreira, possivel padrinho deste evento.

RECURSOS

Materiais:

Os materiais necessdarios seriam poucos e de fécil acesso, assim enumeramos alguns mais
importantes:

e Kit primeiros socorros

e Kit varios de remendos e camaras-de-ar para furos e pequena mecanica nas bicicletas
e Fitas sinalizadoras

e Coletes refletores para monitores

e Kit de rddio CB’s

e Carro vassoura

e Bicicletas extra

o (Capacetes extra

e Carrinha da Associa¢ao de Pais para carro vassoura

e Aparelhagem sonora

Espaciais:
Neste tipo de recurso precisamos:

e Balnearios femininos e masculinos

e Parque exterior da escola para estacionamento

e Campo exterior para partidas e chegadas

e Estrada de ligagdo Mundao-Quinta do Catavejo (rota do festos)



e Rota dos Fetos

Temporais:

O percurso teria inicio as 9:30 e a sua duracdo teria entre 60 minutos e os 100 minutos,
dependendo do grupo de prestacdo e numero de quilémetros que cada praticante estivesse
preparado para realizar.

Para organizacdo do percurso seria preciso a tarde de 23 de Setembro para o grupo disciplinar
sinalizar o percurso, verificar e sinalizar escapatdrias de seguranca e zonas de possivel
assisténcia médica e mecanica. O abastecimento hidrico seria na fonte do proprio percurso
pedestre.

Na manha de 24 de setembro pelas 8:00 seria necessario a escola e pavilhdo estarem abertos
para recepcao dos participantes, verificacdo das condi¢cOes de seguranca de cada participante
e suas bicicletas.

No final do passeio seria necessario a organizacdo passar novamente pelo percurso para
recolher as fitas sinalizadoras, possivel lixo deixado pelos praticantes e arrumacgdo dos
materiais necessarios.

Humanos:

Os recursos humanos necessarios seriam:

e Professores de educacdo fisica

e Funcionarios do pavilhdo e recepg¢do da escola

e Equipa de Btt “Ases do Pedal”

e Socorristas da Cruz Vermelha (de prevengdo na escola, sob aviso antecipado e com
conhecimento do evento e seu percurso e escapatdrias de seguranca e apoio médico)

e Motorista da carrinha da Associacdo de Pais para servigo de carro vassoura

e Diretora do agrupamento para dar partida do inicio conjuntamente com possivel
padrinho do passeio.



OBJETIVOS

e Promocgado da utilizagdo da Bicicleta como meio de transporte dos alunos para a escola

e Promocao de habitos de salde e pratica desportiva

e Promocgdo de habitos e atividades para ajuda ao combate a obesidade no programa
escolar de Mundao

e Promocgado da ligagdo escola comunidade e vice-versa

e Procura de incentivos e praticantes para possivel formacdo de equipa de desporto
escolar de BTT

e Promocgao dos locais de interesse turistico da localidade

LOCAL REALIZACAO

O passeio, como atrds referido, seria realizado no percurso pedestre Rota dos Fetos,
cujo seu inicio se encontra a cerca de 3 quilémetros da escola. O inicio do passeio seria na

escola, com saida para Quinta do Catavejo (Rota dos Fetos) pelo lado poente da estrada,
seguindo direito ao inicio da Rota dos Fetos e realizacdo desse percurso, sendo a chegada pelo
lado nascente da escola. O percurso teria duas voltas, permitindo assim os alunos e
participantes menos treinados realizar apenas uma volta.

O passeio assim poderia ter duas quilometragens diferentes, ou 11 quilémetros ou 22
quilémetros.

DESTINATARIOS

Todos os alunos masculinos e femininos da escola, de todos os anos de escolaridade

do 52 ao 92 ano.
Todos os encarregados de educagao e familiares dos alunos do agrupamento.
Todos os funciondrios que estejam disponiveis.
Toda a comunidade envolvente desde que previamente inscrita.

Nota: pela natureza do percurso os participantes com menos de 10 anos terdo dificuldade em
acompanhar e realizar o percurso, pelo que se aconselha a ndo inscricao.



REGULAMENTO

e Os participantes no passeio de BTT do Agrupamento de Escolas de Munddo tém de
estar inscritos impreterivelmente até ao dia 21 de Setembro pelo o email
passeiobtt@aemunddo.net

e Todos os participantes do passeio tém de levantar o seu dorsal no secretariado,
localizado no pavilhdo da escola a partir das 8:30 do dia do passeio.

e Todos os participantes tém de usar capacete obrigatoriamente

e Todos os participantes tém de usar apenas e s6 o percurso definido pela organizac¢ado

e Nao é permitido uso de qualquer aparelho sonoro, telemdvel, maquina fotografica ou
outro utensilio que ponha em causa a sua seguranga ou demais praticantes.

e Os sinais de transitos sdo para cumprir na integra, assim como todas as indicagdes dos
guias do passeio.

e Nas escapatédrias de seguranca, médicas e mecanicas ndo é permitido aparcar para
esperar colegas ou descansar.

e Todos os participantes devem respeitar a fauna e flora existentes no percurso, para
gue o impacto da passagem do passeio seja 0 minimo possivel

e A organizacdo reserva-se ao direito de expulsar algum participante que ndo respeite as
ordens dos guias ou ponha em causa a seguranca dos demais participantes.

SEGURANCA

Para que o passeio decorra da melhor forma possivel e seja potenciadora de adesdes futuras a
mais praticantes as normas de seguranga sdo para seguir a regra. Assim algumas das regras
basicas serdo agora definidas:

e Asinstrugdes dos guias sao para ser cumpridas

e Existem guias de abertura de caminho (frente do grupo), guias do meio acompanham
os participantes (1 por cada 10 participantes), os guias de fecho (fim) .

e Os guias de tras asseguram o ritmo do passeio comunicando com os guias da frente
por radio e promovendo a coesdo do grupo.

e Os guias de tras definem quem tera de usar o carro vassoura

e Os guias da frente sinalizam possiveis altera¢des forcadas do percurso, ou locais de
perigo para os participantes

e No inicio do passeio serdo treinadas vozes de seguranca entre os participantes: Carro
pela frente, carro pelas costas, cruzamento, perigo obstaculo na estrada, perigo
buraco, desvio para a esquerda, desvio para a direita.Estas vozes serdo passadas e
sequéncia pelos participantes (passa a palavra).

e Os guias da frente decidem a paragem na fonte da Rota dos Fetos para abastecimento
liquido.

e Ajuncdo de todo o grupo é obrigatdria na Fonte.


mailto:passeiobtt@aemundão.net

e Os guias do meio aconselham os participantes na passagem pela escola a quem deve
ficar ou seguir caminho para a segunda volta.

e Os guias da frente na segunda volta ndo entram na Rota dos Fetos sem autorizagao e
controlo dos guias de trds por estes terem jd passado a escola e definido quem fica ou
vai para a segunda volta.

APOIOS

e Agrupamento de Escolas de Mundao

e Associacdo de Pais do Agrupamento de Escola de Mundao
e Grupo de BTT “Ases do Pedal”

e Junta de Freguesia de Mundao

e Camara Municipal de Viseu

e GNR - Grupo Territorial de Viseu

e Cruz Vermelha Portuguesa - Nucleo de Viseu



FICHA DE AUTORIZACAO PARA
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA =~

EDUCAGAO

Escola E.B. 2,3 de Mundao

AUTORIZACAO

Eu, ,Encarregado
de Educacao do aluno(a)
, n°
do ano, turma , da Escola E.B. 2,3 de Munddo, autorizo o meu

educando a participar no Passeio de BTT , a realizar no dia 24 de Setembro de

2016, na Escola e Rota dos Fetos (Quinta do Catavejo).

e Mais informacoes no site do Agrupamento (distancia, requlamento e outros)

Saida: 9:30h
Regresso: 11h10min

O(A) Professor(a):

O Encarregado de Educacéo,
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FICHA INSCRICOES

sal | Aluno

nc. Edu

Obs:
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CARTAZ DIVULGACAO

Passeio de BTT—XCM

24 de Setembro de 2016

*as 9:30

Escola—Rota dos Fetos— Escola

1 Volta—11 Klm
2 Voltas—22 Klm

* mais informag¢des na pagina no Agurpamento (regulamento, inscri¢gdes , outros)

A Agrupamento de Escolas de Mundéo convida-o a participar neste passeio de BTT
com o intuito de promover o uso da bicicleta no dia a dia para locomogio para a esco-

la.

Pais, amigos e alunos vamos experimentar este passeio e quebrar alguns tabus e ficar
em formal!!

Organizacdo: Grupo Disciplinar de Educagao Fisica
T '.
Apoios:

" “Ases do Pedal” / Junta de Freguesia de Mundéo / Associagdo de Pais do Agrupamento de Mundio e Cdmara
Municipal de Mundao

12



AVALIACAO DA ATIVIDADE

Atividade —
Descricao

Avaliacao
Qualitativa

Avaliagcao
Quantitativa

Consecuc¢ao
dos
Objectivos

Satisfacao dos
Intervenientes

Continuidade
da agao
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Anexos

Ficha Técnica

A é um percurso pedestre de
pequens rote, com Skm de distdncis, homologedo
pela Federacéio de Campismo e Montanhismo de
Portugal.

Junto so Lago, préxime do Resteurante “A
(Quinta do Catavejo), Mundéo.

Palsagistico, Histdrico, Cultur,
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> Nao danificer o flore;
> Na © lixo, até no lacal onde hojo
servige de recohs
~ Facher as cancelss
> Respeiter o propriedede privada:
> Nbo fazer ume;

i ctivided i ein curse @ s marchis Ba perourus.

Emergéncia

»B08 Tein 112

> Ineéndios/Protecclo b NorestaTeiN 117
Contactos Uteis

+ Cirnars Municipsd de Viswu 7o/l 232 427 427

» Junte de Freguesia de Mundie T« 232 441 189
> Regido de Turisme Die-Lafées 7ol 232 420050
S Fed. tugsl Teifl 218126880
 Proteccde Civil de Viseu Tell 232 484 240

> Hezpitol de 550 Teoténlo T-If 232 420 800

> Bombeiros T olfl 232 484 240

= PGP de Viseu | =) 232 480 360

> GNR de Vieau Toifl 232 487 040

~ Policis Municipel (w1 232418991

Restauracgéo

= Restourante “A Pucars” - Catavejo

> Restuurante “Quinta do Catuvejo” - Cutuyels

> Restaurente "0 Feirants” (Rua de Lameira) - Mundic

Mundba

N
Café ira) - Mundio

» Café Emidic [Larpe do Ceuzaire] - Mundic

~ Cwfis CEL (Run du Cune Purequisl) - Mundac

> Coaté Rosces - B itamantes

> Cervejaria Lameira  Pavos

= mapa 2 Concelho de Viseu
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Descr

Percurso de Mundéo é um percurso de
pequena rota, homologada pela Federagao
de Campismo e Montanhismo de Portugal,

ap.de Skm, de nivel de

cujos pontos de inter e

paisagistico, patrimonial
(historico/cultural) ambiental e desportivo.

O percurso tem inicio junto ao Lago na Quinta

lo Catavejo, préximo do Restaurante “A
Pucara”, seguindo por zona residencial em
direcgéo a area flor al, através da qual se
usufrui de zonas de sombra com pequenos
recantos convidativos ao lazer e ao
descanso.

Observam-se ainda alguns elementos ligados
a fauna local, misturados na paisagem,
retratando vivéncias mais ligadas ao campo,
embora de grande proximidade com a urbe
de Viseu.

O percurso segue pels povosgao de
Nespereira, passando proximo da Quints dos
Cabrals, destacando-se pela sua beleza e
importéncia historica.

Chegados ao largo do fontanario, ai poderé
desfruter de uma dgus pura para
restabelecer 88 energias, continusndo por
zona habitacional encontramaos préximo do
tritho uma “alminha”, devotamente ai
colocada.

A diversidade de flora local passa por
arvores de fruto, carvalhos, castanheiros,
pinheiros e plétanos, observando-se ainds
campos devidamente agricultados.
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