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A COVID-19 é causada pela infegdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem como febre, podendo também
originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria
do paladar ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

A COVID-19 pode transmitir-se entre pessoas durante uma exposi¢do préxima. Esta transmissdo acontece
guando pessoas infetadas tossem, espirram ou falam e as goticulas lancadas ao ar entram em contacto com
a boca, nariz ou olhos de outra pessoa. Estas goticulas podem também ser inaladas diretamente para os
pulmdes. As pessoas doentes, mas assintomaticas (sem sintomas) podem também transmitir a doenca.

Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de
preparacdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissdo do
virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a Salde Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das instituicdes e
organizacOes, e da sociedade. O risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um numero elevado de
pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Apds dois anos letivos com diversas interrupgdes e nas quais muitos alunos viram reduzidos os seus niveis
de atividade fisica, o Desporto Escolar ganha especial relevancia na manutengdo da saude fisica e mental das
criangas e jovens, enquanto promotor da pratica de atividade fisica e do desenvolvimento psicomotor.
Primando pela inclusdo, o Desporto Escolar proporciona ainda o acesso a diversas modalidades por milhares
de alunos que, de outra forma, ndo teriam oportunidade de as praticar.

Atendendo a este papel fulcral do Desporto Escolar, importa, neste ano letivo 2021/2022, garantir o acesso
dos alunos, ndo descurando a seguranca das atividades.

Assim, em complemento do Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2021/2022, o presente
documento estabelece as orientacGes para a realizacdo em regime presencial de treinos e competi¢des do
Desporto Escolar, seguindo uma estratégia paralela a pratica e competicdo de modalidades desportivas
orientadas por treinadores detentores do Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido (Orientacao
036/2020 da Direc3o-Geral da Saude! na sua redag3o atual).

! Orientacdo 036/2020 “COVID-19: Desporto e Competicdes Desportivas”
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As presentes Orientac¢des serdo atualizadas sempre que necessdrio, em func¢do da evolucdo da pandemia, e
acompanhardo o que vier a ser determinado, pela Direcdo-Geral da Satude (DGS), na Orientagdo 036/2020.

Medidas Gerais

1. Considerando a retoma da pratica desportiva orientada por treinadores detentores do Titulo
Profissional de Treinador de Desporto valido de acordo com a Orienta¢do 036/2020 da DGS, é
permitido o treino e competicdo para todas as atividades do Desporto Escolar, em concordancia com
a Orientagao.

2. Na&o obstante do exposto no numero anterior, sempre que se verifiquem limitacGes as atividades
previstas na Orientacdo 036/2020 da DGS (desporto extraescolar), as presentes OrientacBes serdo
revistas, podendo determinar-se limitacGes proporcionais as determinadas para o desporto
extraescolar.

3. A realizagdo em regime presencial de treinos e competicdes do Desporto Escolar deve estar em
conformidade e respeitar o Plano de Contingéncia para a COVID-19 em vigor em cada
estabelecimento de educacdo e/ou ensino, ou, no caso da utilizacdo de espacos externos aos
estabelecimentos de educagio e/ou ensino, os Planos de Contingéncia desses espacos.

4. Todos os professores, alunos inscritos no Desporto Escolar e encarregados de educagdo devem
conhecer o Plano de Contingéncia para a COVID-19 em vigor no estabelecimento de educagdo e/ou
ensino ou no espaco de treino/competicdo em causa.

5. Na eventualidade de caso provavel, possivel ou confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 no ambito
dos treinos ou competicGes do Desporto Escolar devem ser seguidos os procedimentos constantes
no Plano de Contingéncia para a COVID-19 em vigor no estabelecimento de educacdo e/ou ensino
ou no espago de treino/competi¢do em causa.

6. Todos os professores e alunos do Desporto Escolar devem conhecer e respeitar as medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo por SARS-CoV-2, nomeadamente: etiqueta respiratoria,
higienizacdo das maos, distanciamento fisico recomendado, etc., bem como as regras de conduta
estabelecidas pelo respetivo estabelecimento de educacdo e/ou ensino, ou espaco de
treino/competicdo, no ambito da prevencdo e controlo da COVID-19.

7. Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é obrigatério o uso de mdscara por todos
os elementos que utilizem espacos fechados ou abertos afetos a pratica de atividade fisica, no
ambito do Desporto Escolar, como medida de protecdo adicional ao distanciamento fisico
recomendado, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria:

a. Alunos: obrigatdorio o uso de mdscara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico, exceto durante a
pratica de modalidades sem esforgo fisico (ex.: xadrez);
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10.

11.

12.

13.

14.

b. Professores: obrigatério o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara
apenas durante a lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacao
de exercicio fisico;

c. Assistentes Operacionais/outros: obrigatério o uso de mascara.

Professores e alunos devem evitar permanecer nas instalagdes desportivas para além do tempo
estritamente necessario.

Os estabelecimentos de ensino devem promover e sensibilizar a comunidade educativa para a
adocdo de comportamentos preventivos no dmbito dos treinos e competicGes do Desporto Escolar.
Para tal, devem:

a. Afixar, em locais estratégicos, as normas de funcionamento das instala¢des, assim como as
regras de etiqueta respiratdria e de lavagem e desinfe¢do correta das maos;

b. Incentivar a higienizacdo das maos junto de alunos, professores, assistentes operacionais, ou
outros, a entrada e a saida das instalagdes desportivas ou de outros locais onde decorra a
pratica de desporto, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa, a desinfecdo das maos
com solucdo a base de alcool;

c. Promover a utilizagdo de calgado exclusivo para utilizacdo nos equipamentos desportivos.

Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto,
nomeadamente materiais que possam ser partilhados, devem ser submetidos a limpeza e
desinfecdo, entre sessdes, nos termos das Orientacdes 014/2020% e 030/2020° da DGS.

Devem ser definidos circuitos para a pratica desportiva adequados, de forma a garantir o
distanciamento fisico recomendado e evitar a aglomeragdo de alunos.

Deve ser assegurada uma ventilacdao frequente dos espacos, preferencialmente com ventilagao
natural, através da abertura de portas ou janelas, nomeadamente em espagos fechados entre
sessbes de treino, sempre que possivel e seguro. Pode também ser utilizada ventilacdo mecanica de
ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Neste caso, deve ser garantida a
limpeza e manutenc¢do adequadas, de acordo com as recomendacdes do fabricante.

Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitdrios, bebedouros, bem como espacos de piscinas,
devem ser cumpridas as recomendacdes descritas na Orientacdo 030/2020 da DGS, na sua versdo
atual.

Refor¢a-se a importancia de todos os responsaveis/professores do Desporto Escolar manterem um
registo atualizado, devidamente autorizado, dos alunos que participam nas atividades, por data e

2 Orientac3o 014/2020 “Infec3o por SARS-CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos
de atendimento ao publico ou similares”

3 Orientagdo 030/2020 “COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competi¢des Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”
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hora (de entrada e saida das instalagdes desportivas), para efeitos de apoio no inquérito

epidemioldgico da Autoridade de Saude.

Competi¢cOes Desportivas

15. No ano letivo 2021/2022 sera retomada toda a atividade competitiva do Desporto Escolar, sendo

necessario que seja elaborado um Regulamento Especifico para cada uma das competicdes, que

deve constituir um complemento ao Plano de Contingéncia préprio para a COVID-19, que inclua,

entre outros pontos:

a.

A definicdo da organizacao e circuitos a observar nos espacos onde decorram as competicdes
desportivas, incluindo as zonas de acesso e as zonas técnicas;

As regras de rececdo de participantes, de forma a evitar aglomeragdes de alunos;

A definicdo da organizacdo a observar nos transportes de e para as competicGes,
designadamente, os circuitos, os acessos e os equipamentos de protecao individual a utilizar,
de acordo com as normas e orientagdes da DGS;

Outras estratégias para a diminuicdo de risco de contagio por SARS-CoV-2.

16. O Regulamento Especifico indicado é da responsabilidade de:

Estabelecimento de educacdo e/ou ensino, em competicbes intraescola;

Estabelecimento de educacdo e/ou ensino onde decorre a competicdo, para competicdes
entre escolas da mesma Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE), devendo os
responsaveis pelo Desporto Escolar das restantes escolas intervenientes comunicar as
medidas adotadas para o transporte de alunos (dando conhecimento a CLDE);

Coordenacdo Regional do Desporto Escolar, em competicGes de nivel regional;

Coordenagado Nacional do Desporto Escolar, em competi¢cdes de nivel nacional.

17. O Regulamento Especifico deve ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por meios

eletrénicos, a todas as pessoas envolvidas, incluindo encarregados de educagao, até 72 horas antes

do inicio da respetiva competicdo.

18. A presenca de publico em competi¢cdes do Desporto Escolar é determinada pela legislacdo em vigor,

e de acordo com as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, sustentadas na evolucdo da situacao

epidemioldgica.
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