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Ahistéria do Ténis de Mesa no Desporto Escolar

Nao ha uma certeza quanto a inclusédo do Ténis de
Mesa no Desporto Escolar. As informacdes que' se
Qg;ggguiram obtg:g’;séo escassas e pouco precisas.
Contudo, sabe-se que no ano de &"981 surgiram
timidamentg - - quatro  Grupos/Equipa, entéo
chamad%s de Grupo Desportivo Escolar de Ténis de
Mesa. Em:1986 / 87 procura-se ifiééntivar a pratica
~~da modalidade em algumas escolas e, em 1991,
‘surge a primeira competicio na Festa do Desporto
Escolar realizada na Figueira da Foz.
Ela resumia-se a uma pequena proya individual e de'

pares de selegdesinter-regides. -
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A histéria do Ténis de Mesa no Desporto Escolar
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E entao que em 1993, em Evora, no

Convento de San‘ta CIara, se comeca a estruturar
£odmadalidade ?gés moldes mais ou menos
semelhantes aos 'actuais. Nesse ane, integrado
num grupo de apenas seis modalidades, surge o
primeiro <€gmpeonato Nacional de Ténis de Mesa
que, se%un?o informacao, foi bﬂ?anho pela escoa
C+S D. Carlos | de Sintra. = S
Na altura, o Ténis.de Mesa ja era a 4° no

rankmg de modalidades no Desporto Escolar,

desconhecendo-se a totalidade do seu nume‘l;g.

Dai azgfca a modali e tem vindo a
progredir quantli:af' iva e Iltatlvamente. y
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A historia do Ténis de Mesa no Desporto Escolar &

Nos jogos da FISEC, Portugal fez-se representar
tsgpe vezes, hos sﬁgumtes paises:

- ‘Bélgica - Espafiha - Israel - Hungrla - Malta-
Portugal - Franga. :
Em 200% Na cidade de Portlmao, o pais foi
campeao *n@"genero feminino, com uma equipa da
Escola S‘écundana Manuel Telxeh!g“ﬁomes. o

““Também marcou presengaﬁeni 4 jogos mundiais da

ISF - Inglaterra, Bélgica, Portugal ( Tavira) e
Franca. i X
Desde o ano 2000 que o Tems d@&esa nao se faz
representar. ' ." = <
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A historia do Ténis de Mesa no Desporto Escolar

Actualmente, a modalidade contabiliza “641
G@plequlpa, sgldo 6 de nivel lll. Possui quase
800 docentes com formacéao, distribuidos pelas
cinco regides do continente, muito embora
salbamo§ome muitos nao possuem qualquer

ligacao modalldade. o
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~“Esta integrada no ProletOX\Complementar - “Taca
DE” - conjuntamente com o Atletismo, Andebol e
Basquetebol.
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Como se insere o Desporto Escolar no Ministério

da Educacao

Secretaria de - Secretaria Secretaria
Estado s Estado Estado Adjunto
da Educacgio »da Juventude e da Educacéo
DGE Desporto :_;u
PP : DGESstE
LS/ Divisao do DE - e
Coordenador Nacional do DE Coordenacio Regional do DE

)
‘.\‘\
v Norte Braga - Braganga Céa - EDV - Porto - Tamega - V. Castelo - VRD

Centro Aveiro - C. Branco - Coimbra - Guarda - Leiria Viseu

LVT ACO - LMT - Llsboa cldade - LOVFX - Oeste - Setubal Sintra

AT AN
Alenteja . A. Alentejo - Alentejo Central - B. Alentejo e Alentejo Litoral
9Oy
Algarve Algarve Q ¢ REPUBLICA
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Estrutura Organizacional do Desporto Escolar
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= Coordenacao Nacional do
I:)I:EE%‘!\J%:E‘I{:L Desporto Escolar
G Coordenadores Nacionais de Modalidade
\_ : 4
e 3 : D
COORDENACAO REGIONAL| Coordenagdes Locais do Desporto
DO Escolar
DESPORTO ESCOLAR Professores de Apoio
~ = - L.
y Clubes do Desporto Escolar T
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Diregéo do Clube do DE
_ E Coordenador do Clube do DE
ESCOLAS NAO AGRUPADAS
Responsavel pelo Grupo/Eq
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ominio e aplicacao das Leis e Regulamentos

Para que o aluno / arbitro fique com a sua
'formagao bem consolidada, deve: o
“formador desta acdo dedicar algumas
hﬂfas da carga total a recapitulacdo e
esclarecimento de diavidas que possam
existir no “Dominio e aplicac&o das Leis
e Regulamentos” - 22 Fase da Formacgéo
de Arbitros.

- AT
Se necessario e em fungao de uma primeira

avaliacao dos alunos participan,tes nesta
Fase Nacional da Formagéo de Arbitrc&, o

formador podera rec tambem a1
“ - - \
- “Regras Simplifica 5
.
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Procedimentos do Arbitro

O Arbitro é o garante
do cumprimento das -
Lglge Regulamentgs no

dedorrer do jogo. '
Deve interferir o menos o
possivel. Os ;

protagom%‘ si0 o0s
jogadorc'ge nao ele.

T~ -

AR
““Deve exercer a sua autoridade sem@utaﬂtarlsmos.

Deve apresentar um trato cordial e afavel"com
todos os mterveiﬁ;nt’eS¢ no jog%r jogadores,
tremadores ou conselhelgﬁ . 3

= ¢9 REPUBLICA direcao-geral |8 ;
' Alberto Carolino e :’ PORTUGUESA seducagao y
Coordenador Nacional de Ténis de Mesa d 2 O L e / [ |
- ﬂ d- ~ e colar
. '.’




v

Deve ser criterioso e
neutro para todas as

sityacoes verificadas

no decorrer do jogo.

S
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“.As suas decisdes devem ser claras, calmas,
rapidas, conscientes e seguras. & =
Para que assim aconteca, é importante que

- m \\,
apresente um b conhecimépto das Leis e
T I 4 o NSAS
Regulamentos q erema modaliﬁﬁde.
. & - <
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" Procedimentos do Arbitro "

re 2

A hora e mesa indicadas,'o Arbitro procedera da
seguinte forma: ._

5%

Antes dos jogadofes chegarem deve verificar as

e

conﬁ?g’ées em que’se ira realizar a partida;
- mesa ( se tem algumas impurezas); .éf‘a
. 7 —
- rede ( altidéa’e tensio);
- marcader;
"Ot»toalheiros;

- area de jogo.
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" Procedimentos do Arbitro

Apés a presenca dos jogadores, o Arbitro deve
cumprlmenta-los..e |dent|f|ca-los de acordo com o
Bol,gtlm de jogo;”

By
cai?ar o marcadodr com os jogos a “zeros”-

Observar as raquetas de acordo com as Leis da

modalidadeg: -, - 4

Verifi icar:. se o equipamento ,;(oﬂgestuarlo) dos
jogadores: ‘esta em conformldade 6om as Lels daxt"
“.modalidade; ‘ P
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Procedimentos do Arbitro .

Procurar que o jogador leve para a area de jogo
apenas a raqueta e toalha se existirem
toalheiros. Caso nao existam, a toalha ficara no
extérior da area deé j  jJogo;

N

i
Procede%e.sortelo do servico e campo;
Anotar qgem @ o primeiro servidor; d‘c,;. »

Entregar'ﬂa bola de jogo aos jogadores para-.
'fadaptagao / aqueclmento‘\‘por um periodo de 2
minutos, no maximo; >

Dar inicio ao jogo com o marcagor a “zeros$” nos
jogos e nos pontos-de cadg jogadgtzq
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Procedimentos do Arbitro \ “
' |

Q, Arbitro ao cli ra
mé%g para quilga foi

nomeado, colocara o
marcador sgm qualquer,

numeracidé>  como 1 —
indica a.dmagem. _
a |

Qua‘\hdo _os _jogadores
chegaremh’a area de
jogo, o Arbitro colocya
o 'marcé’dgr com o0s
190 sa “zeros"’ 7

. ; |
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Procedimentos do Arbitro

Depois do perioilg de i
adaptacio e quanﬂﬁ os ([T
jogadores estiverem
prontos, o Arbitro
anunciarasg f#zero - zero”
e dara inicio-30 primeiro

jogo dapartida com o E5Ery- >
~.marcador fodo a zeros. B s S,
« Q

No final do jogo, o
Arbitro anunciara o
resultado_indicado no

<£
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Procedimentos do Arbitro ‘ “\
' |

Enquanto decorre o intervalo
.entre o 1° jogo e o 2° de uma
partida, o marcador devera
apresentar “apenas o
vencedor do jogo anterior,
posicionando, neste caso, o
“1” do lado .do campo onde o

jogador iraJégar. _ el

“No inicio do 2° jogo, o
marcador devera estar
com os pontos a “zero”
e a indicaqé'gé—,{ado —
vencedor + do  jogo g‘_

¢ e
- P - g1
anterior. g — ;
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Procedimentos do Arbitro \ “\

| ~
No final do Gltimo jogo da partida, o Arbitro devera
agggg:jar o result%do final do jogo e da partida.

Completgrg o Boletim
de jogo comM® '
resultadg final e as
. assinatufas
““requeridas.

Recolhera a bola e
entregara o Boleti
=2

de jogo na “mesa
técnica”
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Procedimentos do Arbitro
,

A rede, como é dé conhecimento dos formandos, tera
qug,gstar tensa, co!ﬁyma- altura de 15,25 cm em todo o
coiifp\ﬁl'hento da me%a e acima da sua superficie, ndo
podendo existir espacos entre a partq',! inferior e a .
superficie de J;ng, assim c;dmo nos seus Suportes.

d
So,

%."

;:TIBHAR =

i
¢
\

ALTURA DA REDE o
NET HEIGHT
HAUTEUR DU FILET

SANDWICH OFERTA DO
MAXIMUM ! TORNEIO INTER
CNL R

re
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Procedimentos do Arbitro

-.cm'n-u.& 4' )

relagdo a supeificie de [ELELELLLE

l A an
jogo. L :
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Procedimentos do Arbitro

Adaptacao as condigcoes de jogo

Sera permitido A0S | g i bk
- 5, % S : P; " | [ ' 4 B ALY F |
jogadleres, antes dp inicio de ¥_: '
cada partida, uma adaptacao A
ao equipamento de jogo, no- -

Y 4 ] - | 4)
maximo d¥Zminutos.

S COLr-
Q J: s B

““No caso de a bola se™partir ou mesmo na
substituicdo da raqueta por danos causados que a
inutilizem, sera dada a possibilidade aos joqggpres :
de efetuarem breves I;_atimento?p\gara testarem o

AT
A | ;
novo material. & ,

‘. O - ~ —
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Procedimentos do Arbitro "
,

“Com o braco direito
levantado e mao
aberta, . O arbitro
assinala‘“Bola nula”

B0y

A

Assinala Ponto -« ao
levantar o bragco com o
punho fechado do lado Ei
‘mais  préximé™~ Jo§;
jogador gue o ganhou. QO

Q-
recEo-c
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Procedimentos do Arbitro "

+235
«-
\ = &>
SCEL.. L

Com o braco-
esticado e méao
aberta, o
Arbitro assmaI%
o Serwdor.

’ - Q =
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Procedimentos do Arbitro ——

Conducgéao do jogo 0 Arbitro, ap6s 4
,} ~____concluséo de cada jogada,
o e R 2 “#e "7 devera anunciar o
' _ resultado de forma clara,
| i‘ VOLP Ve (hao devendo aguardar pelo,
"oy Oma x&-«- CAG Y b 4s se.  comegco sde uma nova
‘ - ﬁ..n... Ay V- jogadan
.y ‘o Devgrmnunmar, primeiro,
L/ >
os ~pontds conquistados’
3 , k. ‘pelo jogador que ira servir
N -~ L) M. - e, de imediato, os pontos

obtidos até ai pelo

adversario. e
o%

Apés cada muddiga ”de¢ serwqo,‘%os primeiros

pontos a anunciar serao proximo servidor e, de

Imédlato do adversarg ,,: REPUBLICA {ié!’(‘_t:;z<)-g;s?:":=l -
é >% PORTUGUESA seducacao | §
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Procedimentos do Arbitro

w

Ky

Quando uerﬁ)ﬁbgada for interrompida por bola nula,

o Arbltnig devera anunciar o resuitado antes de e
.comegar 'a jogada seguinte, dando - assim a
““eonhecer que nao houve qualqugr alteracao de

pontos conquistados pelos jogadores.
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rocedimentos do Arbitro
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Conducgéao do jogo

5

-

!
t
b

-
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Durante o jogo o Arbitro devera anuncg[,hr:

- “falta” se-@ servico do"ibgador for ilegal;

- “lado™ se a bola em jogo tocargzmesa de lado, _

abaixo do nivel da superficie de jogo; - -~
” SN
> “rede” se num servico valido a bola tocar na

rede ao passa-la;

-

- “alto” se as condigdes  de. jogo forem
perturbadas deﬁ,ﬁgdd ﬁ/éafetar ‘a<sequéncia da

jogada. * Q; |
[ R,
o 9 4 v
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Procedimentos do Arbitro I

Para além dos intervalos entre os jogos, o jogador, o
ﬁgo seu conselﬁblro,“ poderao solicitar um T-out

De conhemmentos ja adquiridos pelp formando,
sabe-se que o T-out é sollcltado apés a conclusio
de uma 4Icﬁda, tem duragao maxima de um
minuto 5.5 € concedido apenasT uma vez numa
partlda. a

Apés receber o pedido, o
Arbitro suspendera o jogo e
exibira um cartao branco,

levantando o bragg&?'ima da
cabeca e do lado jogadg e L,

¢ - ™
ou par que o solicitou. QO‘, B
#% REPUBLICA diregéo-geral |8 % /
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Procedimentos do Arbitro .

Devera entio colocar o
cartao branco no campo
do jogador au par que fez,
o pedido. *

Apés ter terminado” o minuto, ou no caso de o
jogador ou par prescindirem da sua totali:!;ge, o
Arbitro retirara o_cartdo da smibgrflcle da" mesa,
cblocando,o juntﬁa @ mggbador do Tado do campo

ondg foi solicitado o T-Ot@e retomara o jogo.

¢ REPUBLICA o-geral |8 /
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Procedimentos do Arbitro
Faltas praticadas pelos jogadores
S 1=
2SS 4

Nao é normaiu’ existirem comportamentos
incorretos ou ofensivos por parte dos’,;:)gadores de
Ténis dedM¢gsa. 4

Contudo, e necessario que o arbitro, de uma forma
ponderada, calma, segura e c%ﬁ&‘:ier!,te, tenha«
~autoridade para intervir-de imediato para que
situagcbes de mau comportamento ndo se
multipliquem.

|
L
— " Q\ot\r v
e V.. .
. 2 J b 2
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Procedimentos do Arbitro

Faltas praticadas pelos jogadores L

Aé ialtas pratlcadas, pelos jogadores, como sejam-

pé‘i’tlr proposnadamﬂnte a bola; :

bater com a raqueta na mesa de jogo ou ngg"' separadores;
pontapeg&sseparadores '

utilizar a toalha fora dos periodos regulamentares,

bater oé'%nswamente com a mao Ilvrﬁﬁfiﬁesa de jogo; .«
=.-_ gritar excessivamente; = ;

= utilizar linguagem ofensiva; g—
- atirar deliberadamente a bola para fora da area de jogo,

»
- demorar proposﬂadan;gnte a reposu; ga bola em jogo.
: N -~

=
2 ; 0’" \ <
Q w
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Procedimentos do Arbitro

Faltas praticadas pelos jogadores

’ ‘J

Ser%? punidas do Seguinte modo:
a)Adverténcia formal com

apres ao do cartao
amarelo,
‘u‘c’ o
m , o =~ -
. B
Iv :

b)Apés a adverténcia formél? "'se voltar a
existir o mesmo ou outro comportamento
incorreto, o arbitro atrlbulr%*eum ponfo ao

AT q.
- adversario; - éf
47
5
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Procedimentos do Arbitro

Faltas praticadas pelos jogadores

ngé'i_a uma terceélﬁg infracao
atrib@iira 2 pontos'ao
adversario.

d) Se o %c'omportémento persistir, o arbitro

comunicara a “mesa técnica” «o¥:30 diretor de _
_prova esS8e facto e este tomara as:- atitudes:.
~pedagoégicas que entende\r}\"p‘odgndg_ passar pela

expulsio do jogador. A

Os cartoes que o Jg;gjtrp for mos&@\do ao jog’pédor,

deverao ser colocados jg@o ao mir‘%hdorkdo lado

dos pontos que se refere@lao mesmo.
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Procedimentos do Arbitro
Faltas praticadas pelos joadores
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Os cartoes que o
arbitro S > for
mostrando “deverao
ser coldgados junto
a0 marcador, do
Tado dos pontos do.
jogador penalizado.
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