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Andebol

Andebol na Escola: 
Potenciar a sua 
aprendizagem pela 
compreensão do Jogo

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 5,6 jan
Alentejo
Algarve

Todas Online
Paulo Sá
Adriano Tavares

Xadrez 
Utilização do Swiss‐
Maneger na gestão de 
torneios de Xadrez

ACD
(6 horas)

Antº Sérgio 17, 18, 20 jan Todas Todas Online
Antº Bravo
Paulo Rocha

Xadrez 
Introdução à 
arbitragem/ajuizament
o do jogo de xadrez

ACD
(6 horas)

Antº Sérgio 31 jan, 2, 3 fev Todas Todas Online
Antº Bravo
Carlos Oliveira 
Dias

DE Sobre Rodas
Pedala da Escola para 
a Vida

ACD
(6 horas)

Ordem de Santiago 31 jan, 2 fev
Norte
Centro

Todas E‐Learning
Liberto Reis
Pedro Sá

DE Sobre Rodas
Pedala da Escola para 
a Vida

ACD
(6 horas)

Ordem de Santiago 1, 3 fev
LVT

Alentejo
Algarve

Todas E‐Learning
Ana Cristna Costa
Agostinho Silva
José Mateus

Andebol

Andebol na Escola: 
Potenciar a sua 
aprendizagem pela 
compreensão do Jogo

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 23 e 24 fev Norte Todas E‐Learning
Adriano Tavares
Paulo Sá

Andebol

Andebol na Escola: 
Potenciar a sua 
aprendizagem pela 
compreensão do Jogo

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 9 e 10 março Centro Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá
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Golfe
O Golfe em contexto 
Escolar: N1

Curso formação
 25 horas

Visprof
14, 16, 18, 19 março

2, 4 abril
Centro Todas

B‐Learning
Campo Golfe 
Montebelo 

Viseu

JacintoPinto
Nelson Ribeiro

Ginástica

Curso de fundamentos 
de Ginástica/Basic 
GYM (Brincar à 
Ginástica)

Curso formação
 25 horas

CEFOPNA
15, 17, 22, 24, 29, 31 

março

LVT
Alentejo
Algarve

Todas E‐Learning
Paulo Barata
Antº Lourenço

Padel
Padel no Desporto 
Escolar ‐ N1

Curso formação
 25 horas

Alto Tâmega e Barroso
22, 23, 24, 25, 26, 28 

março
Norte  Todas

B‐Learning
Chaves Padel center

Paulo Sanches

Andebol
Andebol 4 Kids: 
Implementação de de 
um projeto

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 23 e 24 março Norte Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Ginástica

Curso de fundamentos 
de Ginástica/Basic 
GYM (Brincar à 
Ginástica)

Curso formação
 25 horas

CEFOPNA
5, 7, 19, 21, 26, 28 

abril
Norte
Centro

Todas E‐Learning
Paulo Barata; 
António Lourenço

Andebol
Andebol 4 Kids: 
Implementação de de 
um projeto

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 6 e 7 abril Centro Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Ginástica

Curso NA 
Fundamentos e 
Técnicas Base da 
Ginástica na Escola

Curso formação
 25 horas

A definir
10, 12, 17, 21, 26, 28 

abril
Norte
Centro

Todas E‐Learning

Pauo Barata; 
António Lourenço; 
Cidália Freitas; 
Eduardo Mendes e 
Sérgio Maurício

Andebol
Andebol 4 Kids: 
Implementação de de 
um projeto

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 20 e 21 abril LVT Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

Infante   Dom Pedro
22 , 23  abril
6 , 7  maio       

LVT Loures, Odivelas, VFX.
ES Gago  Coutinho  

Alverca
João Oliveira

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

Júlio  Resende
23 ,27 abril
6, 20 maio 
3, 4  junho

Norte Porto
Esc.   Sec. de 
Gondomar

João Oliveira



Padel
Padel no Desporto 
Escolar ‐ N 1

Curso formação
 25 horas

Leirimar 
(a confirmar)

27, 28, 29, 30 maio
2, 3 maio

Centro Guia / Pombal
B‐Learning
Padel Space

Paulo Sanches

Andebol
Componentes e Meios 
de Ensino do Jogo de 
Andebol

Curso formação
 25 horas

RCA / CCEMS
28 e 29 abril 

   5 e 6, 12 maio
Centro Todas E‐Learning

Herlander Silva
Luís Santos

Andebol
Andebol 4 Kids: 
Implementação de de 
um projeto

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 4  e 5 maio
Alentejo
Algarve

Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Basquetebol
O ensino do jogo 5x5 a 
partir do Jogo reduzido 
3x3

ACD
(6 horas)

Gaia Nascente 4 e 7 maio Norte Porto
B‐Learning

EB Soares dos Reis
Américo Santos 

Basquetebol
O ensino do jogo 5x5 a 
partir do Jogo reduzido 
3x3

ACD
(6 horas)

Allbufeira, Lagos e 
Silves

11 e 14 maio Algarve Algarve ES de Albufeira Américo Santos 

Ténis de Mesa
Curso de formação de 
Ténis de Mesa ‐ N2

Curso formação
 25 horas

António  Sérgio
13,  14,  20  e  21  

maio         
LVT Lisboa   Cidade

ES  D. Filipa   de   
Lencastre João Oliveira

Basquetebol
O ensino do jogo 5x5 a 
partir do Jogo reduzido 
3x3

ACD
(6 horas)

António Sérgio 18 e 21 maio LVT Lisboa A definir Américo Santos 

Andebol
Componentes e Meios 
de Ensino do Jogo de 
Andebol

Curso formação
 25 horas

RCA / CCEMS
19, 20, 26, 27 maio 

 02 de junho
Norte Todas E‐Learning

Adriano Tavares  
Paulo Sá

I`mPossible
Valores no movimento 
paralimpico

ACD
(5 horas)

CFAE Basto maio Todas Todas
Seminário Presencial

E‐Learning
Mário Bonança
Inês Viegas

Padel N2
Padel no Desporto 
Escolar ‐ Nível 
Avançado

Curso formação
 25 horas

A definir maio Norte Porto B‐Learning Paulo Sanches



Ginástica

Curso NA 
Fundamentos e 
Técnicas Base da 
Ginástica na Escola

Curso formação
 25 horas

CEFOPNA
7, 9 14, 16, 21, 23 

junho

LVT
Alentejo
Algarve

Todas E‐Learning

Pauo Barata; 
António Lourenço; 
Cidália Freitas; 
Eduardo Mendes e 
Sérgio Maurício

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

Educátis 19, 20, 21  Julho  LVT Santarém
Esc.  Sec.  de 
Benavente

João Oliveira

Voleibol
O Voleibol no âmbito 
do Desporto Escolar

Curso formação
 25 horas

A definir A definir A definir A definir A definir
Carlos Dias
Félix Romero

I`mPossible
Valores no movimento 
paralimpico

ACD
(5 horas)

A definir A definir
LVT

Alentejo
Algarve

Todas Online
Mário Bonança
Inês Viegas

SBV
Prevenção e 
Socorrismo à vítima de 
afogamento

ACD Ordem de Santiago A definir Todas Todas E‐Learning

Golfe A definir ACD RCA / CCEMS A definir Todas Todas Todas Jacinto Pinto

Golfe A definir
Curso formação

 25 horas
RCA / CCEMS A definir Todas Todas Todas Jacinto Pinto

Padel
Padel no Desporto 
Escolar ‐ N1

Curso formação
 25 horas

Set Centro Leiria B‐Learning Paulo Sanches

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

Ria  Formosa
6,   7   e   8   de 

Setembro
Algarve Algarve

ES D. Paio Peres  
Correia ‐ Tavira

João Oliveira

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

António  Sérgio
16,  17,  23  e 24 de   

Setembro
LVT Lisboa   Cidade

ES D. Filipa   de   
Lencastre

João Oliveira



Andebol

Andebol na Escola: 
Potenciar a sua 
aprendizagem pela 

 compreensão do Jogo 

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 21 e 22 set LVT Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Andebol
Componentes e Meios 
de Ensino do Jogo de 
Andebol

Curso formação
 25 horas

RCA / CCEMS
29,  30 set

 6, 7, 13 outubro
LVT Todas E‐Learning

Herlander Silva 
Luis Santos

Ginástica
Técnicas Base da 
Ginástica na Escola    
Nível Avançado

Curso formação
 25 horas

Marco de Canaveses e 
Cinfães

18, 20, 25, 27 out
5 nov

Todas Todas E‐Learning

Sérgio Mauricio
Antª Lourenço
Inês Gonçalves
Hugo Laranjeira
Jorge Dantas
Cidália Freitas

Andebol

Andebol na Escola: 
Potenciar a sua 
aprendizagem pela 

 compreensão do Jogo 

ACD
(5 horas)

RCA / CCEMS 19 e 20 out
Alentejo
Algarve

Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Andebol
Componentes e Meios 
de Ensino do Jogo de 
Andebol

Curso formação
 25 horas

RCA / CCEMS
26, 27 out

 2, 3, 9 novembro
Alentejo
Algarve

Todas E‐Learning
Adriano Tavares  
Paulo Sá

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

A definir out/nov Todas Todas Presencial João Oliveira

Ténis de Mesa
Iniciação ao Ténis de 
Mesa ‐ N1

Curso formação
 25 horas

A definir out/nov Todas Todas Presencial João Oliveira

Padel
Padel no Desporto 
Escolar ‐ N1

Curso formação
 25 horas

A definir Out Alentejo Évora B‐Learning Paulo Sanches

Padel
Padel no Desporto 
Escolar ‐ N1

Curso formação
 25 horas

A definir Nov Algarve Faro B‐Learning Paulo Sanches

Padel N2
Padel no Desporto 
Escolar ‐ Nível 
Avançado

Curso formação
 25 horas

António Sérgio Dez LVT Lisboa Presencial Paulo Sanches



Voleibol
O Voleibol no âmbito 
do Desporto Escolar

Curso formação
 25 horas

A definir A definir A definir A definir A definir A definir

Xadrez 

Ensino do Xadrez na 
escola: Como abordar 
a modalidade em 
ambiente escolar

Curso formação
 25 horas

A definir A definir A definir A definir A definir A definir

Xadrez 

Ensino do Xadrez na 
escola II: Adaptando o 
treino de xadrez de clube 
a ambiente escolar

Curso formação
 25 horas

A definir A definir A definir A definir A definir A definir


