Formacgdo Continua de Professores no Desporto Esc
“ O Padel no Desporto Escolar — Nivel 1”

Destinatdrios: Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES) da Dire¢ao de Servigos da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo

Modalidade: Curso de Formag3do — 25 horas — Presencial
Local da formagao: Clube Leziria Indoor Padel - Samora Correia

Formador: Paulo Sanches

A DGE - Divisdao do Desporto Escolar em parceria com a Federagao Portuguesa de Padel e o Centro de Formagdo de
Associagdo de Escolas Antonio Sérgio proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, formagdo
especifica para o ensino do Padel.

Esta formagdo especifica visa criar uma oportunidade de desenvolvimento de novas praticas na escola nomeadamente nos
desportos de raquetas.

Objetivos Especificos :

. Conhecer as regras basicas do Padel;

. Identificar a terminologia especifica;

. Conhecer os gestos técnicos especificos de base;

. Conhecer os principios do jogo; diferenciando as zonas e os principios taticos inerentes a cada uma delas;

. Conhecer formas jogadas simplificadas, conhecendo metodologias especificas para o ensino e treino da modalidade nos
escaldes mais jovens;

6. Dominar as movimentacgGes especificas basicas do jogo formal.
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Inscrigoes:

A partir das 09:00h do dia 07 de novembro de 2022 até as 18:00h do dia 11 de novembro de 2022, através do formulario
online disponivel em

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUD0O29VGcGtvxMHNxHjJLNjITatXgCOzR y26UXLoWoBsbig/viewform

Limite de inscri¢des: 30

*As vagas sao preenchidas de acordo com a prioridade e a ordem de inscri¢do. S6 sera certificado o candidato que receber
notificacdo de selecio para participacdo, por parte da DGE-Desporto Escolar e/ou pelo CFAEAS.

Critérios de Selecgao:

Prioridade 1. Professores de Educagdo Fisica responsaveis por grupo/equipa de Padel da DSR de Lisboa e Vale do Tejo, que
ainda ndo realizaram o Nivel 1;

Prioridade 2. Professores de Educacdo Fisica que ja realizaram a ACD de Padel;

Informagdes: cfantoniosergio@aeddinis.pt

Cronograma:
(62 feira) (sabado) (62 feira) (sabado)
18/11/2022 19/11/2022 25/11/2022 26/11/2022
. . 09h —-13h 09h - 13h
Presenciais 18h - 22h 14h - 18h 18h - 22h 14h - 19h
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUDO29VGcGtvxMHnxHjJLNjITqtXgC0zR_y26UXLoWoBsbig/viewform

