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1_Objetivos:

. Promover a participacao dos alunos no fendomeno desportivo enquanto processo de formacao integral,
segundo variadas formas de intervencao, nomeadamente juizes-arbitros;

. Criar uma bolsa de juizes-arbitros escolares que responda as necessidades dos eventos desportivos
de ambito do Desporto Escolar;

. Aprofundar a articulacao com as federacdes/associacdes das modalidades desportivas.

2_Resumo Sequencial da Formacao:

O plano é constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que devem
refletir graus de competéncia e qualidade de desempenho crescentes. Cada fase/nivel corresponde a
um ambito de intervencao e responsabilidade e tem as seguintes designacoes:

. Fase Escola / Nivel 1;

. Fase Local (CLDE) / Nivel 2;

. Fase Regional (CRDE) / Nivel 3;

. Fase Nacional (DGE-DDE) / Nivel 4.

Fase Escola / Nivel 1:

1°Etapa - Formacao tedrica e pratica aos alunos;

2%Etapa - Avaliacao/Teste escrito;

32Etapa - Avaliacao pratica;

4°Etapa - Candidatura para o nivel 2 dos alunos considerados aptos, de acordo com os critérios
definidos pelas CLDE 's.

3_Mobdulos e Conteudos Programaticos:

. listagem das regras;

. regulamentos; sinalética;
Moédulo Técnico . técnicas de arbitragem;

. padroes de jogo;

. boletins de jogo.

. conceito de competicao;

. deveres do arbitro;
Médulo comportamental/relacional . cooperacao versus oposicao;
. respeito fair-play; ética;

. cartdo branco.

. organizac¢ao nacional e internacional;
. secretariado;

. quadros competitivos;

. organizacao de eventos.

Médulo organizativo
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4_Protocolo da Formacao:

Conteudos/Tarefa

Material de Apoio

Tempo

- Previsto

Parte Teorica:
Pode fazer o download dos documentos de apoio em:
o https://plataforma.dge.mec.pt/home/
v . = Utilizar o link disponibilizado na secgao Registo da Participaggo |
£ Registo dos alunos em formacao dos(as) Alunos(as)
(] e~ , Adaptar ao
l; E?nbt]egggo(:os r??gumlgiigo s 01_Exibicao Regras Boccia Nivel 1 - V1.3 (Parte 1) grupo e a
= L prog 02_Exibicao Regras Boccia Nivel 1 - V1.3 (Parte 1) organizacao
g teoricos (90 minutos)
o ~ . fes Medicéo de distancias entre bolas utilizando o compasso, a fita .
g_ Sessao de Treino Pratica métrica, apalpa folgas e lanterna 60 minutos
S Avaliacéo Teorica
. Utilizar o link disponibilizado na seccao Componente .
Teste escrito Tedrico/ aplicada 30 minutos
Resolucao do teste escrito Teste_corrigido_Formacdo_Nivel1_PNFJAE_Boccia = ----------
Avaliacao Pratica
03_Documento Resumo Arbitro
04_Documento Resumo Consequéncias Violacao

8 05_Documento Resumo Cronometrista Marcador Mesa
IS - o
.2 0 aluno em situacao pratica 3% 60
Q. (treino, torneio interno, etc.) .
< . e minutos
o arbitra varios jogos completos
c
(7]
c
o
£
S Resultados Tedrico e Praticos

Preenchimento do formulario

Y I Utilizar o link disponibilizado na seccao Registo Finalde |
on-line com a c'lassmcagap dos Avaliacdo (Fase Escola).
resultados teodricos e praticos
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