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1_Objetivos:

. Promover a participacao dos alunos no fenomeno desportivo enquanto processo de formacao integral,
segundo variadas formas de intervencao, também como Juizes-Arbitros;

. Criar uma bolsa de Juizes-Arbitros escolares que responda as necessidades dos eventos desportivos
no ambito do Desporto Escolar, nas varias fases de competicao externa;

. Dar a cada Grupo Equipa de Atletismo mais consisténcia, mais conhecimento e maior dinamica interna
e externa;

. Aprofundar a articulacao com a Federacao Portuguesa de Atletismo e com as Associacdes Distritais
de Atletismo.

2_Resumo Sequencial da Formacgao:

O plano é constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que devem
refletir graus de competéncia e qualidade de desempenho crescentes. Cada fase/nivel corresponde a
um ambito de intervencao e responsabilidade e tem as seguintes designacoes:

. Fase Escola / Nivel 1;

. Fase Local (CLDE) / Nivel 2;

. Fase Regional (CRDE) / Nivel 3;

. Fase Nacional (DGE-DDE) / Nivel 4.

Fase Escola / Nivel 1:

12Etapa - Formacao teodrica e pratica aos alunos;

2°Etapa - Avaliacao/Teste escrito;

32Etapa - Avaliacao patica;

4°Etapa - Candidatura para o nivel 2 dos alunos considerados aptos, de acordo com os critérios
definidos pelas CLDE 's.

3_Modulos e Conteudos Programaticos:

. Estrutura do modelo de formacao (PNFJAE)
. Etica na pratica do Ajuizamento
Médulo organizativo e comportamental . O Cartao Branco no Desporto Escolar
. Obrigacdes de um Juiz de Atletismo
. Tarefas inerentes a um Juiz de Atletismo
. Regras de Competicao no Atletismo de Pista
. Regras para as Corridas
. De Velocidade
. De Velocidade com Barreiras
. De Meio-Fundo
. De Estafetas
. Regras para os Saltos
. Salto em Comprimento
. Salto em Altura
. Regras para o Lancamento do Peso

Modulo Técnico
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4_Protocolo da Formacao:

Conteudos / Material de Apoio

Tempo

- Previsto

Parte Tedrica:
Para fazer o download dos documentos de apoio e ter acesso a todo o processo deve aceder a:
https://plataforma.dge.mec.pt/home/
© . ~ Utilizar o link disponibilizado na seccao Registo da Participacao
) s L
£ Registo dos alunos em formacao dos(as) Alunos(as)
© 01_SER JUIZ_Formacao_Nivel1_PNFJAE_Atletismo
- o . 02_CORRIDAS_Formacao_Nivel1_PNFJAE_Atletismo Adaptar ao
9 Exibicao dos modulos e 03_SALTOS_Formacao_Nivel1_PNFJAE_Atletismo rupo e a
€ conteldos programaticos 04_LANCAMENTOS_ Formacao_Nivel1_PNFJAE_Atletismo grupo € a
C  teoricos 05_CORTA_MATO_Formacao_Nivel1_PNFJAE_Atletismo organizacao
4 06_Regulamentacao Basica Atletismo (90min)
g 07_FPA_Atletismo_RegrasCompeticao_2018-2019
V) Avaliacao Teorica
. Utilizar o link disponibilizado na seccao Componente .
Teste escrito Tebrico/aplicada 30 minutos
Resolucao do teste escrito Teste_corrigido_Formacao_Nivel1_PNFJAE_Atletismo |  ----------
Avaliacao Pratica

o O aluno em situacdo pratica de
= Formagcdo, treino ou Ad
N L x aptar ao
© Competicao interno, faz parte .
a v . grupo e a

de varias equipas de R
v . organizacao
+ | ajuizamento, correspondentes
c . .
o as areas do Atletismo
o
= .. .
g Resultados Teodrico e Praticos
() . .

z:ffi2Zhé?nﬁn;%lgzsgzzrgg;ndoos Utilizar o link disponibilizado na seccao Registo Finalde

, % s Avaliacdo (Fase Escola).
resultados teoricos e praticos
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