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Nota introdutoria

O Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025 fomenta a introdugdo a pratica
desportiva e a competicdao enquanto estratégias de promoc¢ao do sucesso educativo e de estilos de
vida saudaveis, com respeito pelos principios de igualdade de oportunidades e da diversidade,
constituindo, assim, um importante meio para o desenvolvimento das areas de competéncias,
atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O PEDE visa criar as condi¢bes para o alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e
desportivas, de cardter regular e ocasional, a todos os alunos, num regime de liberdade de
participacdo e escolha, permitindo o desenvolvimento desportivo dos mesmos e promovendo o
desenvolvimento integral da crianga/jovem enquanto "Ser em Formagdo", assim como a sua
relagdo com a comunidade.

No ano letivo 2022-2023, conforme previsto no PEDE, continuamos a apostar nos projetos
existentes, bem como nos Centros de Formacgao Desportiva do Desporto Escolar, no DE sobre rodas,
no projeto de alunos juizes-arbitros e na formacao de professores.

Neste contexto, recomenda-se que a leitura do presente Regulamento seja precedida da leitura do
PEDE, sendo de realcar que as orientacdes previstas para a realizacdo dos projetos estdo alicercadas
em 6 eixos principais que interagem entre si na sua aplicacdo, a saber:

1. +Desporto | +Atividade Fisica;

2. Formacao de alunos e professores;
3. Cidadania, inclusdo e ética;

4. Cogestdo e codecisdo na escola;

5. Desporto verde e sustentavel;

6. Envolvimentos das | nas comunidades.

Programas como o Desporto Escolar assumem particular relevancia, pelo seu potencial contributo
para o bem-estar e saude dos alunos, sendo essencial que todos os intervenientes envolvidos
possam intervir de modo a maximizar e concretizar os objetivos previstos, com as naturais
consequéncias positivas para os alunos, em particular, e para toda a comunidade educativa em
geral.

Sem prejuizo do estabelecido neste regulamento, na organizacdo e funcionamento do Desporto
Escolar no ano letivo 2022-2023, devem ainda ser consideradas as adapta¢des que se revelem
necessdrias, em consequéncia da evolugcdo epidemioldgica, tendo por base as orientacdes
especificas, a cada momento, e toda a legislacdo em vigor.

Assim, o presente regulamento define as normas e os procedimentos de participagdo dos
estabelecimentos de ensino no Desporto Escolar em 2022-2023, com uma amplitude que permite
gue o mesmo seja aplicavel e ajustdvel ao longo de todo o ano letivo.
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Artigo 1.2 - Publico-alvo

O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025, abreviadamente designado por PEDE,
destina-se aos agrupamentos de escolas e as escolas ndo agrupadas do ensino publico, do ensino
particular e aos estabelecimentos de ensino cooperativo e profissional (doravante designados por
estabelecimentos de ensino), dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo, legalmente
reconhecidos.

Artigo 2.2 - Ambito

O presente Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) define as normas
e procedimentos de participacdo dos estabelecimentos de ensino no ambito do PEDE, no ano letivo
2022-2023.

Artigo 3.2 - Organizagao da Oferta Desportiva

As atividades que integram o PEDE tem caracteristicas diferenciadas, permitindo aos
estabelecimentos de ensino uma maior articulagdo com o seu Projeto Educativo e uma maior
abrangéncia no que se refere ao publico-alvo.

1 - Atividades de Nivel | - conjunto de atividades que visam a promoc¢do da aptidao fisica e de
atividades desportivas, organizadas em complemento das Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Educacdo Fisica e sdo dinamizadas na componente ndo letiva dos professores de Educacao Fisica,no
ambito da autonomia dos estabelecimentos de ensino, englobando, entre outras, atividades de
carater nao regular, tais como, torneios interturmas, projetos complementares ou atividades
integradas nos projetos DE sobre rodas, DE Comunidade ou DE Escola ativa.

Os Diretores de estabelecimentos de ensino devem privilegiar a atribuicdo da componente nao
letiva dos professores do Desporto Escolar para o desenvolvimento de atividades no Nivel I,
potenciando a sua regularidade.

2- Atividades de Nivel Il — Atividades que implicam a participacdo regular em treinos, dinamizadas
na componente letiva dos docentes e, na sua maioria, envolvendo a participagdao em competicdes
interescolares de modalidades desportivas, integrando os projetos DE Competicao, DE sobre rodas,
DE Comunidade e DE Escola ativa.

2.1. DE COMPETICAO - atividades que implicam a participacdo regular em treinos e
competicGes locais, regionais, nacionais ou internacionais dentro da oferta de modalidades
desportivas do Desporto Escolar, tendo em vista a melhoria continua do desempenho
desportivo.
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2.2 DE SOBRE RODAS - atividades regulares e estruturadas que promovam a aprendizagem
e a literacia do padrao motor "saber andar de bicicleta", assegurando a promoc¢ao do uso
guotidiano e responsavel da bicicleta, e do ciclismo enquanto modalidade desportiva,
segundo as normas de seguranca rodovidria e a ado¢do de estilos de vida ativos e sauddveis
e enquadradas com a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel.

2.3. DE COMUNIDADE - atividade fisica e estruturada de carater regular, dirigida a
comunidade educativa alargada, nomeadamente, alunos, encarregados de educacdo,
familias e pessoal docente e ndo docente.

2.4. DE ESCOLA ATIVA - atividade fisica estruturada e de caracter regular, exclusivamente
para alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico, nas quais é retirada a énfase da
competicdo ou da escolha prévia de uma modalidade desportiva, sendo promovidas
atividades diversificadas, com um vasto leque de experiéncias motoras, focadas no
processo de desenvolvimento de capacidades motoras.

3- Atividades de Nivel Ill - atividades de aprofundamento da pratica desportiva, treino e
competicdo, em modalidades e grupos-equipa de elevado potencial desportivo e que, no ambito
do projeto DE Competicdo participam em competicdes escolares e federadas.

4- Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) - polos de desenvolvimento
desportivo de apoio aos niveis | e Il do Desporto Escolar, dinamizados por agrupamentos de escolas
e escolas ndo agrupadas (AE/ENA), em parceria com federacBes, municipios e organizacdes locais
gue visam a iniciacdo e o aperfeicoamento do desempenho desportivo, a formacdo e certificacdo
de professores, a articulagdio e desenvolvimento curricular, desenvolvimento ambiental e
sustentabilidade através da concentracdo de recursos humanos e materiais em locais para onde
possam convergir alunos de varios agrupamentos, quer nos periodos letivos, quer em estagios de
formacgao desportiva especializada, nas interrupgdes letivas.

5- Cada estabelecimento de ensino so podera candidatar-se a um dos seguintes projetos - NllI, DE
Territorios ou DE+.
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Artigo 42 - Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE)

1 - Os estabelecimentos de ensino formalizam as suas candidaturas do PCDE, até 31 de outubro
2022, a Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar (CNDE), em https://e360.edu.gov.pt/, sendo
da responsabilidade da direcdo dos estabelecimentos de ensino a garantia da existéncia dos

recursos humanos, materiais e fisicos necessarios, de acordo com as condicGes exigidas pelo(s)
regulamento(s) para o desenvolvimento dos projetos e atividades a que se propdem.

2 - Os estabelecimentos de Ensino que ndo cumpram o prazo acima estipulado, por razdes da sua
inteira responsabilidade ficam impedidos de apresentarem candidaturas a novos projetos do
Desporto Escolar no ano letivo 2023-2024.

3 - Apenas poderdo participar nas provas oficiais do Desporto Escolar os alunos dos
estabelecimentos do ensino que tenham sido corretamente inscritos e que constem no PCDE, com
excec¢do dos Projetos Complementares para os quais é exigida uma inscricdo diferenciada.

4 - No caso dos agrupamentos de escolas, o PCDE devera ser Unico e integrar todas as escolas que
constituem o agrupamento.

5 - O PCDE deverd mencionar, ainda, a escola onde se desenvolve a atividade independentemente
do seu nivel, bem como a escola de matricula dos alunos participantes nos diferentes Grupos-
Equipa.

6 — Apenas poderao realizar protocolos de cooperagdo, os estabelecimentos de ensino de origem e
de acolhimento que tenham um PCDE no Médulo do Desporto Escolar (MDE), de acordo com a
redacdo do artigo 152 do presente regulamento.

7 - O 6rgdo de gestdo dos estabelecimentos de ensino devera nomear um Coordenador do Clube
do Desporto Escolar (CCDE) e, caso entenda, pode ainda designar um Coordenador Adjunto do
Desporto Escolar (CADE) em cada escola do agrupamento, exceto no caso da escola onde exerce
fungdes o primeiro.

8 - A validacdo do PCDE é da responsabilidade da CNDE, sob parecer da respetiva Coordenacdo
Regional do Desporto Escolar (CRDE).

9 - A aprovagao do PCDE ndo vincula a aceitagdo da previsdao orgamental, no entanto, tem de ser
preenchida na plataforma uma estimativa de custos de forma a agilizar os procedimentos de apoio
financeiro.

10 - O apoio financeiro para o desenvolvimento do PCDE destina-se prioritariamente a despesas
comtransportes para a participacdo dos Grupos-Equipa nas atividades interescolares promovidas
pelas estruturas do Desporto Escolar.

11 - O apoio financeiro serd realizado em tranches ordinarias, distribuidas ao longo de cada ano
civil.

DGE | Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2022-2023



¢y REPUBLICA . diregao-geral /-. f
PORTUGUESA he seducacao -
(]
. / Desporto Escolar

Artigo 5.2 - Provas oficiais

1 - Entendem-se por provas oficiais as atividades desportivas de cardter competitivo e todos os
eventos promovidos pelas estruturas do Desporto Escolar, de ambito local, regional, nacional e
internacional.

2 - Nas diferentes modalidades a competicdo/atividade de ambito local designa-se por
Campeonato Escolar/Encontro, as competicdes de dmbito regional e nacional designam-se,
respetivamente, por Campeonato Regional Escolar ou Circuito Regional Escolar, Campeonato
Nacional Escolar ou Circuito Nacional Escolar, seguindo-se a indicacdo da modalidade e
escalao.

3 - A participagdo dos Grupos-Equipa nas atividades desportivas e nos eventos promovidos pelas
estruturas do Desporto Escolar tem caracter obrigatério.

4 - As condicGes de participacdo (logisticas e desportivas) disponibilizadas aos Grupos-Equipa e aos
demais elementos participantes, nas atividades de ambito local, regional, nacional e internacional,
sdo de aceitacdo obrigatéria. A ndo aceitacdo ou incumprimento destas condi¢bes implica o
impedimento de participa¢do e/ou desclassificacdo na prova.

5 - O PCDE deve constituir-se como um forte contributo para alcancar os objetivos definidos no
Projeto Educativo dos estabelecimentos do ensino e incluir a descricdo das atividades que irdo
integrar o seu Plano de Atividades. No caso dos agrupamentos de escolas, as atividades de nivel |
poderdo incluir no seu publico-alvo os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico sempre que se enquadre
no Projeto Educativo do Agrupamento.

6 - As orientagGes para a realizacdo das provas oficiais, bem como as condi¢des de participacdo
nessas provas, constardo no Regulamento de Provas e Competi¢des 2022-2023 e nos Regulamentos
Especificos. Todas as adaptacGes que se revelem necessdrias, em consequéncia da evolucgdo
epidemioldgica terdo por base as orientagées, normas e legislacdo em vigor

Artigo 6.2 - Apresentacgao e registo de candidaturas a projetos do Desporto Escolar

1 - A apresentacgdo de candidaturas a projetos do Desporto Escolar por parte dos estabelecimentos
de ensino é formalizada, eletronicamente, no prazo e de acordo com os procedimentos definidos
pela Dire¢do-Geral da Educac¢do (DGE).

2 - A participacdo nestes projetos/atividades decorre da aprovacdo de candidaturas submetidas
nos termos constantes dos regulamentos que venham a ser criados para esse efeito.

3 - A candidatura a dinamiza¢do de projetos que sejam criados é da responsabilidade da dire¢do
dos estabelecimentos de ensino e pressupGe a garantia da existéncia dos recursos humanos,
materiais e fisicos necessarios, de acordo com as condig¢des exigidas pelo(s) regulamento(s).

4 - O resultado da avaliagdo das candidaturas sera divulgado na pagina eletrénica da DGE.
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Artigo 7.2 - Regulamentos

1 - Todas as atividades desportivas escolares regem-se pelo presente regulamento, pelo
Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar (RPCDE) e pelos Regulamentos
Especificos (RE) das modalidades, salvaguardando-se as eventuais adaptacbes previstas no
documento orientador da prova, as quais deverdao ser validadas pela respetiva Coordenagdo
Regional ou Coordenac¢do Nacional, consoante o ambito.

2 - Nas modalidades e/ou disciplinas desportivas para as quais ndo tenham sido elaborados
regulamentos especificos, compete a Coordenacgdo Local do Desporto Escolar (CLDE) defini-los, em
articulacdo com a Coordenacgao Regional do Desporto Escolar, tendo sempre como referéncia os
principios do PEDE, o Regulamento de Provas e Competi¢cdes do DE, os Regulamentos Oficiais das
respetivas FederagOes Desportivas, bem como as orientagdes sanitarias em vigor, em relagdo ao
desporto e competicGes desportivas.

Artigo 8.2 - Titulos e prémios

1 - Os titulos oficiais de nivel nacional, regional ou local e as designacGes de Campedo Nacional
Escolar, de Campedo Regional Escolar e de Campedo Escolar sé podem ser conferidos,
respetivamente, pela CNDE, pelas CRDE e pelas CLDE.

2 - Nas provas oficiais que constam do plano de atividades das estruturas de Coordenacdo do
Desporto Escolar poderdo ser atribuidos outros prémios de cariz especificamente desportivo,
individuais ou coletivos e diplomas de participacdo.

3 - A ocorréncia de situa¢Oes que, pela sua relevancia e especial valor, no respeito dos principios
expressos no PEDE, se destaquem de forma excecional, podera ser distinguida e reconhecida.

Artigo 9.2 - Selegdo da oferta desportiva

1 - O PEDE desenvolve-se através da pratica das modalidades e/ou atividades desportivas dos varios
projetos/atividades, cuja organizacdo especifica resulta dos objetivos a atingir, dos meios existentes
e dos condicionalismos organizativos.

2 - A selecdo das modalidades/disciplinas desportivas para o Clube do Desporto Escolar (CDE) é da
inteira responsabilidade dos d6rgdos de gestdo dos estabelecimentos de ensino, tendo em conta os
interesses dos alunos, o quadro das modalidades elegiveis no presente Regulamento, a cultura
desportiva da comunidade escolar e/ou envolvente manifestada no PCDE, os recursos humanos e
materiais do estabelecimento de ensino.
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Para o ano letivo 2022/2023, sdo definidas as seguintes modalidades:

7

Desporto Escolar

Atividades Beisebol e
Andebol Atletismo Badminton Ritmicas e Softebol
Expressivas -
Danca
Basquetebol Basq3t:(estebol Boccia BTT-XCO Canoagem
Desportos D’esportos .
Corfebol Adaptados Gimnicos - Escalada Esgrima
Ginastica
ALl Futsal Goalball Golfe Hipismo
de Praia
Hdéquei s ~
Judo Luta Multiatividades Natagao
em Campo de Ar Livre
Orientagao Padel Patinagem Remo Rugby
Ténis
Skate Surf Taekwondo Ténis
de Mesa
Tiro i
Triatlo Vela Voleibol el
com Arco de Praia
Xadrez DE DE Sobre DE Es.cola
Comunidade Rodas Ativa

3 - Cada CDE deve orientar o seu trabalho no sentido de se especializar num conjunto limitado de
modalidades, objeto de planificacdo plurianual, de forma a garantir a continuidade da formacao e
da progressdo desportiva, respeitando o ciclo académico dos alunos, independentemente da
mobilidade docente.

4 - Nos projetos DE Comunidade, DE Escola Ativa e DE sobre rodas, cada estabelecimento de ensino
deve apresentar, em formuldrio préprio a disponibilizar pela CNDE, um resumo do projeto a

implementar, incluindo as principais atividades e o grupo-alvo.

DGE | Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2022-2023
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Artigo 10.2 - EscalGes etarios das competicoes

Os alunos participantes nas varias competicdes do Desporto Escolar distribuem-se por escaldes
etarios, de acordo com o seguinte quadro:

ESCALAO ANO DE NASCIMENTO
INFANTIL A (SUB 11) 2012 a 2014
INFANTIL B (SUB 13) 2010 e 2011

INICIADO (SUB 15) 2008 e 2009
JUVENIL (SUB 18) 2005 a 2007
JUNIOR (SUB 21) 2001 a 2004

Artigo 11.2 - Constituicao do Grupo-Equipa

1 - A participacdo nas atividades do PEDE esta aberta a todos os alunos cujo ano de nascimento
se encontre dentro do intervalo definido nos escalGes etdrios para as atividades, que constam
no artigo 10.2 do presente regulamento, desde que inscritos num CDE, de acordo com os
critérios constantes do quadro abaixo. O projeto DE Comunidades é excecdo ao anteriormente
exposto, ja que é aberto a comunidade educativa.

N.2 minimo de alunos do

N.2 minimo de alunos . ,
mesmo escaldo e género

DE COMPETICAO - DESPORTOS COLETIVOS 18 181
DE COMPETICAO - DESPORTOS INDIVIDUAIS, DESPORTOS 18 92
RAQUETES, DESPORTOS DE CONTACTO COM A NATUREZA

DE COMPETICAO - DESPORTOS GIMNiCOS/ARE 18

DE COMPETICAO - DESPORTOS NAUTICOS 8

DE COMPETICAO - BOCCIA/GOALBALL/DESPORTOS g3

ADAPTADOS

DE ESCOLA ATIVA 18

DE COMUNIDADE -4

DE SOBRE RODAS 18

! Excetua-se o caso das modalidades cujo Regulamento Especifico prevé equipa "Mista".

2 Em fungdo do regulamento especifico da modalidade.

3 Grupos -Equipa constituidos por um minimo obrigatério de 8 alunos com limitagées funcionais.
4 Numero minimo de participantes 18
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#9 REPUBLICA e diregao-geral /Ié
PORTUGUESA e seducacgao -
. =
2 / Desporto Escolar

2 - Respeitando o numero minimo de alunos, representado no quadro anterior, a constituicdo do Grupo-Equipa
e sua inscricdo no MDE tem ainda que respeitar o nimero minimo de 12 (doze) alunos matriculados no
estabelecimento de ensino, ao qual pertence o Grupo-Equipa. Nos Desportos Nauticos, Boccia, Goalball e
Desportos Adaptados o nimero minimo é 6 (seis).

3- Ndo é permitida a criagdo de 2 (dois) Grupos-Equipa em idéntica modalidade, escaldo e género no
mesmo estabelecimento de ensino. Excetuam-se os Grupos-Equipa do escaldao "varios" e género
"misto" nos quais é permitido o maximo de 4 (quatro) grupos-equipa por Agrupamento de
escola/Escola ndo agrupada.

4 - Nao se aplica o disposto no n2 3 do presente artigo, as modalidades de Desportos Gimnicos -
Ginastica e Atividades Ritmicas e Expressivas - Danca. Na modalidade de Desportos Gimnicos -
Ginastica poderao inscrever-se até 5(cinco) Grupos-Equipa por escola, podendo repetir no maximo 2
disciplinas, desde que cumpram o ndmero minimo de alunos inscritos e os restantes procedimentos
de inscricdo de alunos. Na modalidade de Atividades Ritmicas e Expressivas - Dang¢a poderdo
inscrever-se até 2 (dois) Grupos-Equipa por escola, podendo repetir o nivel (introdutdrio/elementar
ou avancgado).

5- Nos Grupos-Equipa referentes aos projetos DE Escola Ativa, DE Comunidades e DE Sobre Rodas é
permitido a cada Agrupamento de Escolas/ Escola ndo agrupada a criagdo de no maximo 2 Grupos-
Equipa por cada projeto. Ndo poderdo repetir o Grupo-Equipa do projeto na mesma escola do
Agrupamento.

6 - A constituicdo dos Grupos-Equipa e sua inscricdo na plataforma do Desporto Escolar devera
respeitar a seguinte nomenclatura:

OFERTA MODALIDADES ESCALAO TIPOLOGIA
DESPORTIVA GRUPOS- GRUPOS-EQUIPA
EQUIPA
Desportos Andebol Infantis A
Coletivos Misto
Beisebol e Softebol2 Infantis B
Basquetebol
Basquetebol 3x3 Infantis B
Corfeboll -
Feminino
Futebol de PraiaFutsal Iniciados
Hoquei em . Masculino
CampoVoleibol Juvenis
Voleibol Praia
Rugby3 Juniores
Desportos ARE - Danga
Individuais Atletismo
Desportos Gimnicos -
GinasticaEsgrima
Judo
Luta
Natagdo Varios Misto
Patinagem
Skate
Taekwondo
Tiro com Arco
Triatlo
Xadrez
Desportos Badminton
Raquetes Ténis
Varios Misto

Ténis de Mesa
Padel
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Desportos de BTT-XCO
contacto Esga::da
olfe - i
Varios Misto
com MAAL
a Natureza Orientagdo
Canoagem
Desportos Remo - .
Ndauticos Surf Varios Misto
Vela
Boccia
Desportos Desportos Adaptados? Varios Misto
Adaptados Goalball
DE L. .
Comunidade Varios Misto
DE Escola Ativa Varios Misto
DE sobre rodas Vdrios Misto

1 Excetuam-se os casos para a constituicdo de Grupos-Equipa nas modalidades de Corfebol, onde as regras oficiais definem que as
equipas tém de ser "mistas", podendo ser constituido em qualquer escaldo.

2 Na criagdo de GE na modalidade de Beisebol e Softebol passa a ser apenas permitido a existéncia de G/E de escaldo “varios” e género
“misto”, de acordo com o regulamento especifico da modalidade.

3Na modalidade de Rugby, as regras determinam que, até ao escaldo de iniciados, as equipas podem ser mistas.

“Na criacdo de Grupos-Equipa de Desportos Adaptados pressupde a escolha de uma disciplina. Essa escolha deve representar a
modalidade que ird ser trabalhada nesse G/E. Caso seja trabalhada mais de uma modalidade, deve ser escolhida a disciplina
Multiactividades.

7 - A participagdo dos Grupos-Equipa nas provas oficiais devera efetuar-se obrigatoriamente com
o0 numero minimo de alunos previsto nos regulamentos especificos das respetivas modalidades, de
acordo com o RPCDE, sob pena de incorrerem em falta administrativa.

8 - As CLDE, em articulacdo com a respetiva CRDE, devem assegurar a existéncia de, no minimo,
3 (trés) Grupos-Equipa por modalidade, escaldo e género, para garantir a organizacdo de um quadro
competitivo.

9 -Quando ndo for possivel aplicar o previsto no nimero anterior, os estabelecimentos de ensino
em articulacdo com a CLDE e CRDE deverdo encontrar resposta para a pratica desportiva e
competitiva dos alunos numa das seguintes alternativas:

a. no ambito da oferta do Desporto Escolar, dentro da mesma regido;

b. em Quadro Competitivo do sistema desportivo federado, desde que
salvaguardados os procedimentos de cobertura por um seguro adequado/aceite
pelo sistema desportivo e sendo obrigatério a apresentacdo as estruturas de
Coordenacdo do Desporto Escolar (CLDE, CRDE e CNDE) de evidéncias a comprovar
essa participagao.
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Artigo 12.2 - Plano Nacional de Formagio de Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE)

O PNFJAE promove uma participacao dos alunos de uma forma mais abrangente na atividade
desportiva, conferindo competéncias para desempenho de fun¢des segundo diferentes formas de
intervencgao.

1 - A sua implementagdo sera faseada, incluindo progressivamente diferentes modalidades, mas
sempre de ambito nacional, tendo como base o Regulamento de Funcionamento do PNFJAE.

2 - Para o ano letivo 2022/2023, as modalidades incluidas no PNFJAE s3o: Andebol e Atividades
Ritmicas Expressivas - Dancga, Atletismo, Basquetebol, Boccia, Futsal, Desportos Gimnicos -
Ginastica e Voleibol.

3 - Nas modalidades em que estd a ser implementado o PNFJAE sé serdo aceites para o exercicio
das funcgGes de ajuizamento e arbitragem nas fases local, regional e nacional, os alunos envolvidos
no processo formativo, ou os que ja tenham certificacdo, pelo desempenho dessas fun¢cdes em anos
anteriores.

4- Aos alunos juizes-arbitros que tenham frequentado as diferentes fases de formagao, promovidas
pelas estruturas do Desporto Escolar, e sido considerados aptos nas fases de formacdo, serdo
atribuidos os seguintes titulos e insignias:

e Juiz-Arbitro de Escola - Conferido pelo Coordenador do CDE;
e Juiz-Arbitro Escolar Local - Conferido pela CLDE;
e Juiz-Arbitro Escolar Regional - Conferido pela CRDE;

e Juiz-Arbitro Escolar Nacional - Conferido pela CNDE.

Artigo 13.2 - Inscricao nas fun¢ées complementares

1 - No processo de inscrigao dos Grupos-Equipa é obrigatéria a inscricdo no MDE de, no minimo, 2
alunos por Grupo-Equipa, para o desempenho das fungdes de juizes ou arbitros, salvo as excecbes
previstas nos Regulamentos Especificos de modalidade. Excetuam-se os Grupos-Equipa de DE Escola
Ativa, DE Comunidades e DE Sobre Rodas, onde ndao ha necessidade de inscricdo de alunos juizes-
arbitros.

2 - Estes alunos devem ser inscritos como juizes-arbitros, até dia 15 de marg¢o de 2023, no MDE e
antes de qualquer participagdo em provas oficiais. S6 serdo admitidos a fase nacional, alunos que
estejam inscritos e que tenham participado, com fung¢des de juizes-arbitros na fase local ou regional.

3- Os alunos juizes-arbitros, pertencendo ao Grupo-Equipa, poderdo também ser alunos
praticantes, mas na prova oficial onde forem inscritos como alunos juizes-arbitros ou alunos
dirigentes, s6 poderdo exercer essas fungdes.
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4 - Em caso de jornadas concentradas aplicam-se os mesmos procedimentos.

5 - Em cada estabelecimento de ensino é criada uma bolsa de juizes-arbitros por modalidade,
cumprindo com os seguintes requisitos:

a) Nos estabelecimentos de ensino onde exista mais do que 1 (um) grupo-equipa por
modalidade, todos os alunos inscritos como juizes-arbitros nesses Grupos-Equipa podem
exercer fungdes de arbitragem em todas as competigdes em que a escola participe nessa
modalidade, independentemente do Grupo-Equipa onde se encontrem inscritos;

b) O professor responsavel pelo Grupo-Equipa que ird competir terd de apresentar a entidade
organizadora, a cépia da ficha de Grupo-Equipa do seu estabelecimento de ensino, de onde
o aluno juiz-arbitro é proveniente devidamente autenticada e com o respetivo documento
de identificacdo do aluno;

c) Nos escaldes Infantil A, B e Iniciados os alunos poderdo ajuizar/arbitrar o seu escaldo e o
escaldo imediatamente acima;

d) Nos restantes escalGes, os alunos poderdo ajuizar/arbitrar qualquer escaldo.

6 - Poderdo ser inscritos até cinco (5) cinco alunos, no MDE, para o exercicio das fun¢ées de aluno
dirigente, que em nenhuma circunstancia poderao substituir o professor responsavel pelo Grupo-
Equipa.

Artigo 14.2 - Participagao dos alunos

1 - Em conformidade com o RPCDE, ao aluno praticante do Desporto Escolar, apenas é permitida a
participacdo em jogos ou provas no escaldo etdrio correspondente a sua idadeou no escaldo
imediatamente superior. Neste ultimo caso, o aluno deve manter-se até ao final do ano letivo nesse
escaldo, salvo nos casos previstos nos regulamentos especificos.

2 - No escaldo de iniciado (Sub15) e juvenil (Sub18), a subida ao escaldo imediatamente superior,
apenas é permitida aos alunos que estejam no uUltimo ano do escaldo correspondente a sua idade.
Nos restantes escaldes a subida ao escaldo imediatamente superior é permitida aos alunos que
estejam em qualquer um dos anos do escaldo correspondente a sua idade.

3 - A subida ao escaldo imediatamente superior, qualquer que seja o Grupo-Equipa de
escaldo/género, devera ser concretizada no MDE, até aodia 15 de marco, inclusive, do ano letivo
em vigor. Esta subida de escaldo deve pautar-se por critérios pedagdgicos e desportivos sempre
na otica de desenvolvimento do aluno tendo em atenc¢do que no decorrer do ano letivo, o aluno
ja ndo podera participar em provas oficiais do escaldo correspondente a sua idade.

4 - Aos alunos inscritos em duas modalidades é permitida a subida de escaldo em qualquer uma
delas ou em ambas. Caso suba de escaldo numa sé modalidade, ndo tem obrigatoriedade de subir
na outra, ou seja, manter-se-a no escaldo correspondente a sua idade.
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5 - Durante o ano letivo, na fase local, os alunos poderao estar inscritos e participar em dois Grupos-
Equipa de modalidades distintas. Nas restantes fases, regional e nacional, sempre que as
competicdes nessas modalidades decorram em simultaneo, os alunos sé poderdo participar em
uma.

6 - Para o escaldo de Infantil B (Sub13), no que diz respeito as modalidades coletivas, é permitida a
criacdo de Grupos-Equipa Mistos. No Escaldo de Infantil A (Sub11) todos os Grupos-Equipa das
modalidades coletivas sdao mistos.

7 - Ainscricdo dos alunos e a sua participacdo em competicdes estd condicionada a apresentacao
de atestado médico comprovativo da aptiddo para a pratica desportiva de acordo com a alinea h)
do numero 3 do artigo 19.2 do presente regulamento, ou de termo de responsabilidade do
encarregado de educacdo, comprometendo-se este a realizar um controlo médico ao seu
educando.

8 - A participacdo no sistema desportivo federado implica, sob responsabilidade da direcao da
escola, os procedimentos de cobertura por um seguro aceite pelo sistema desportivo, a
obrigatoriedade de apresentacdo de evidéncias a comprovar essa participacdo, bem como
autonomia financeira.

Esta participacdo obriga a:

a) O Grupo-Equipa inscrito nas competicdes do sistema federado, tera de participar,
obrigatoriamente, nos campeonatos escolares.

b) Quando houver sobreposicdo de competi¢cdes (escolar e federada), a Estrutura do
Desporto Escolar e o Grupo-Equipa deverdo garantir a participacdo na competicdo
escolar.

Artigo 15.2 - Protocolos entre Estabelecimentos de Ensino

1 - Nos casos em que as modalidades ou disciplinas desportivas pretendidas pelos alunos nao
estejam disponiveis no seu estabelecimento de ensino, poderdo inscrever-se num Grupo-
Equipa de outro estabelecimento do ensino tendo em conta o seguinte:

a) Apenas poderdo realizar protocolos de cooperacdo, os estabelecimentos de ensino
de origem e de acolhimento que tenham um PCDE no MDE;

b) A inscricdo e participacdo em competicdes esta sempre condicionada a autorizagao
do encarregado de educacgdo e ao estabelecimento de protocolo entre as dire¢des
dos estabelecimentos de ensino, cumprindo o disposto no nimero 7 do artigo 14.°;
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c) A periodicidade do protocolo estabelecido entre as dire¢Ges dos estabelecimentos de
ensino envolvidos é de um ano letivo;

d) Compete ao estabelecimento de ensino de acolhimento do aluno informar por escrito
o estabelecimento de ensino de origem sobre as atividades (calendario/horario de
treino, competicdo e outras) em que o aluno ird estar envolvido, o registo da
assiduidade do aluno nas mesmas, bem como qualquer alteracdo que se venha a
verificar, desde que ndo altere o estabelecido no protocolo;

e) O aluno representa o estabelecimento de ensino de acolhimento (escola onde treina);

f) Em caso de acidente ou comprovada necessidade, o seguro escolar deverd ser
acionado pela escola de origem do aluno. A escola de acolhimento tem o dever de
prestar toda a informacado a escola de origem sobre as atividades do Grupo-Equipa;

g) Apenas podem ser estabelecidos protocolos entre estabelecimentos de ensino que
estejam situados a uma distancia maxima de 25 km? da escola em que o aluno se
encontra matriculado, sendo obrigatério pertencer a mesma CRDE;

h) Os calenddrios e horarios de treino e competicdo devem ser comunicados pela escola
do Grupo-Equipa ao encarregado de educacdo e escola de matricula do aluno, bem
como qualquer alteragdo aos mesmos.

2 - Todos os protocolos sdo estabelecidos via eletrénica através do MDE, competindo a
CLDE a sua validagao.

Artigo 16.2 - Autorizagao do encarregado de educagao

1 - A participagdo dos alunos nas atividades dos CDE depende de autorizagdo escrita dos respetivos
encarregados de educacdo (Declaracdo de consentimento prévio do titular dos dados pessoais).

2 - Atendendo a realizacdo de reportagens video e de captacdo de fotografias durante as atividades
do Desporto Escolar e a sua divulgacdo publica, os encarregados de educag¢do dos alunos menores
e os alunos maiores autorizam ou ndo autorizam a recolha, utilizagdo e reprodugao das suas
imagens, através da minuta disponivel no sitio eletrénico do Desporto Escolar.

1 Critério definido pelo percurso de menor distincia entre as duas escolas, utilizando a georreferenciacio.

- 0 aluno sé pode representar outro estabelecimento de ensino através de protocolo numa Unica modalidade.
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Artigo 17.2 - Acumulagao de fungdes

1 - No sentido de garantir maior eficacia e rigor no desempenho das diferentes tarefas inerentes as
funcbes que existem no ambito do CDE, entende-se por cargo o conjunto de deveres e
responsabilidades atribuidos aos docentes intervenientes no PCDE que contribuem para a
consecucdo dos objetivos definidos e para operacionalizacdo do mesmo.

2- No PCDE existem os seguintes cargos: Professor-Coordenador do Clube do Desporto Escolar,
Professor-Coordenador adjunto do Clube do Desporto Escolar, Professor responsdvel por Grupo-
Equipa (nivel Il e nivel Ill) e Professor do Centro de Formagao Desportiva do Desporto Escolar.

3 - N3o é permitida:

a) A acumulacdo de mais de 2 (dois) Grupos-Equipa por docente no mesmo
estabelecimento de ensino;

b) A acumulacdo de mais de 3 (trés) cargos no PCDE;

c) A acumulacao com qualquer outro Grupo-Equipa, da mesma

modalidade/escaldo/género, em outro estabelecimento de ensino.

Artigo 18.2 - Gestao técnica e pedagdgica dos Grupos-Equipa

nos Clubes do DesportoEscolar

1 - Os Grupos-Equipa sao técnica e pedagogicamente geridos, prioritariamente, por professores de
Educacao Fisica.

2 - Sempre que seja proposto para responsavel de um Grupo-Equipa um docente de outro grupo
disciplinar, este devera possuir formacdo técnica qualificada, reconhecida e certificada pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., (IPDJ, I.P.).

3 - Os estabelecimentos de ensino que proponham o mesmo docente como responsavel por 2 (dois)
Grupos-Equipa deverdo acautelar e garantir a sua substituicdo nos casos em que haja sobreposicdo
de competicdes e/ou atividades dos 2 (dois) Grupos-Equipa.

4 - Sempre que um estabelecimento de ensino nao tiver docentes para atribuicao de um Grupo-
Equipa pode delegar a gestdo pedagdgica a docentes, que estejam ao abrigo do Decreto-Lei n.2
124/2009, que estabelece o regime juridico do trabalho voluntério nas escolas realizado por pessoal
docente aposentado.

5 - E permitida a colaborag3o na gestdo do Grupo-Equipa por parte de alunos do Curso Profissional
de Desporto e do ensino superior que estejam a realizar o estagio pedagdgico no estabelecimento
de ensino que o Grupo-Equipa representa, ndo podendo em qualquer circunstancia substituir o
docente responsavel pelo Grupo-Equipa.
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Artigo 19.2 - Competéncias das Dire¢des dos Clubes de Desporto Escolar

1 - Os diretores dos estabelecimentos de ensino sdo os responsaveis maximos pelos Clubes do
Desporto Escolar, podendo delegar esta competéncia num dos elementos da direcdo do
estabelecimento de ensino.

2 - Compete ao Diretor do Estabelecimento de Ensino, presidente do Clube do Desporto Escolar:

a) Assegurar a articulagdo das atividades do Desporto Escolar com a componente curricular,
com o Projeto Educativo e com o Plano Anual de Atividades do estabelecimento de
ensino;

b) Assegurar a divulgacdo por toda a comunidade educativa das atividades desenvolvidas
no ambito do Clube do Desporto Escolar;

c) Supervisionar as atividades desportivas de extensdo e complemento curricular;

d) Promover os estilos de vida saudaveis no estabelecimento de ensino, através da criacao
de habitos de pratica desportiva regular;

e) Submeter os relatérios com a informagdo solicitada pela Estrutura do
Desporto Escolar elaborados pelo Coordenador do Clube do Desporto Escolar,
nomeadamente, relatorios trimestrais e relatdrio anual;

f) Compatibilizar as atividades curriculares, treinos e competi¢cdes, para alunos e
professores, bem como as instalagdes disponiveis:

e Por ciclo;
e Porano de escolaridade;
¢ Porescaldo etario.
g) Promover arealizagdo dos quadros competitivos preferencialmente aos dias de semana.

3 - Compete as direcbes dos estabelecimentos de ensino coordenar, apoiar e avaliar o
desenvolvimento do PCDE, devendo para o efeito:

a) Garantir as condi¢Oes para o desenvolvimento das atividades do CDE, designadamente o
acesso aos espacos, equipamentos e materiais adequados para o treino e competicdo
dos Grupos-Equipa, durante todo o ano letivo, nos horarios estabelecidos no respetivo
plano;
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b) Viabilizar a organizagdo dos horarios dos docentes, alunos e instalagées, de modo a

d)

f)

permitir que durante a semana, os treinos tenham a possibilidade de se organizarem com
uma duracdo até 3 ou 5 tempos (Nivel Il ou Nivel Ill respetivamente), com frequéncia
semanal, garantindo que em todas as modalidades devera haver no minimo 2 treinos por
semana. Excetuam-se as modalidades de Desportos Nauticos, BTT-XCO, MAAL e
Orientacdo, onde é permitida a realizacdo de apenas um Unico treino semanal.

Afetar a componente ndo letiva aos docentes de Educacdo Fisica envolvidos no CDE
consoante o disposto no artigo 272 do presente regulamento, tendo em conta:

A dinamizacao de atividades de nivel [;

e A frequéncia das atividades de nivel Il de apoio e acompanhamento aos quadros
competitivos dos Grupos-Equipa;

e Adimens3do do PCDE e numero de alunos envolvidos;

e A frequéncia de intercambios desportivos com os estabelecimentos de ensino de
proximidade.

Autorizar a participacdo dos respetivos docentes nas reunides promovidas no ambito do
Desporto Escolar, privilegiando, sempre que possivel, a comunicacdo via digital ou
telefdnica;

Divulgar a oferta desportiva do PCDE pelos meios que considerem mais adequados;

Aplicar as sangOes previstas no regulamento interno dos estabelecimentos de ensino
sempre que se verifiqguem comportamentos inadequados dos alunos dos Grupos-Equipa

do CDE;

g) Vincular os Grupos-Equipa a participacdo obrigatdria nas provas oficiais que constem do

h)

j)

plano de atividades da CLDE, da CRDE e da CNDE, assim como, o cumprimento de normas
e regulamentos vigentes;

Monitorizar a assiduidade dos docentes responsaveis e participantes nas atividades de
Niveis I, Il e lll e restantes projetos do DE;

Assegurar que todos os alunos inscritos em Grupos-Equipa comprovaram a aptidao para
a pratica da respetiva modalidade, por via de atestado médico ou termo de
responsabilidade do encarregado de educagao comprometendo-se a realizar um controlo
médico ao seu educando;

Facultar a informacdo e documentacdo solicitada pela CLDE, CRDE e CNDE para efeitos de
acompanhamento e supervisao do PDE;
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k) Proceder ao preenchimento dos inquéritos de monitorizacdo que venham a ser
solicitados, dentro dos prazos definidos para o efeito;

I) Apresentar a estrutura responsavel pela organizacdo da atividade, a justificacdo, sempre
que se verifique uma falta administrativa ou de comparéncia a atividades promovidas
pelas estruturas do Desporto Escolar.

m) Cumprir e fazer cumprir a legislagdo em vigor, no que respeita ao regime de faltas de
alunos e professores, nas atividades do Desporto Escolar;

n) Promover internamente, no minimo, uma reunido por periodo letivo ou semestre com os
professores participantes no CDE;

o) Designar um professor acompanhante, sempre que uma escola tenha alunos apurados
individualmente e tal seja solicitado pelas estruturas do Desporto Escolar;

Artigo 20.2 - Competéncias do Coordenador do Clube de Desporto Escolar

1- O Diretor do Agrupamento de Escolas e Escolas ndo Agrupadas, presidente do Clube do Desporto
Escolar, nomeia um docente de Educacdo Fisica como Coordenador do Clube do Desporto Escolar.
Este responsdvel, sempre que solicitado, participa como convidado no Conselho Pedagdgico de
modo a promover a dinamizacdo da atividade desportiva em meio escolar. Caso entenda, o Diretor
pode ainda designar um ou mais Professores-Coordenadores -Adjuntos, conforme o disposto no
numero 6 do artigo 42 do presente regulamento.

2 - O Coordenador do Clube do Desporto Escolar é responsavel por planear e supervisionar a
preparagao, desenvolvimento e monitorizagdo de todas as atividades previstas no PCDE,
competindo-lhe em particular:

a) Elaborar o PCDE, evidenciando as atividades a desenvolver no ambito da dinamizagdo
dos diferentes projetos articulando com o Projeto Educativo da Escola;

b) Organizar atividades que promovam a melhoria da condi¢do fisica dos alunos,
incentivando e apoiando a aplicacdo e registo dos resultados dos protocolos de avaliagcdo
da aptiddo fisica, contribuindo para a caracterizacdo escolar;

c) Organizar a¢des de formacgdo para os alunos com funcées de juizes-arbitros;

d) Acompanhar as competicdes, preencher os relatérios e atualizar os resultados;

e) Implementar projetos e agdes no ambito da promogdo dos estilos de vida saudaveis;
f) Dinamizar atividades de Nivel I;

g) Produzir e apresentar o relatério anual de atividades;
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Dinamizar, em articulagdo com os alunos e restantes docentes, o compromisso para a
ética no desporto;

Garantir o envolvimento da comunidade escolar no planeamento das atividades e na
participacdao nas mesmas.

3 - Elaborar, organizar e manter atualizado o dossier do CDE, dele devendo constar:

a)

b)

d)
e)

f)

Cdpia do PCDE;

Lista atualizada de protocolos dos alunos do seu estabelecimento de ensino, enquanto
escola de origem e escola de acolhimento;

Lista de inscri¢Bes, por Grupo-Equipa, atualizada e extraida do MDE;

Registo de presencas (alunos e professores), por Grupo-Equipa;
Cépias dos boletins de jogo de cada Grupo-Equipa;
Autorizaces dos encarregados de educacdo de todos os alunos inscritos no CDE;

Comprovativo da aptiddo para a pratica desportiva de todos os alunos inscritos no CDE ou
termo de responsabilidade do encarregado de educacao.

Artigo 21.2 - Competéncias do professor responsavel pelo Grupo-Equipa

1 - Aos docentes responsaveis pelos Grupos-Equipa, compete:

a)

b)
c)
d)

e)

f)

Elaborar o plano anual do seu Grupo-Equipa com a definicdo de objetivos e metas (anexar
ao dossier CDE);

Promover acbes de recrutamento de praticantes e de divulgacdo da modalidade;
Realizar as sessdes de treino previstas no plano de atividades;
Acompanhar e preparar as competicdes, jogos e atividades;

Realizar agGes de formagao para os alunos com fung¢ées de juizes-arbitros, em articulagdo
com o Coordenador do Clube do Desporto Escolar;

Elaborar o relatério de atividades, que devera incluir a avaliagao qualitativa referente ao
desempenho e assiduidade dos alunos;

Colaborar com o Coordenador do Clube do Desporto Escolar e adjuntos na elaboragdo e
operacionalizacao do PCDE.
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Artigo 22.2 - Grupos-Equipas de Nivel Il

1 - S3o constituidos por Grupos-Equipa que participam em atividades de aprofundamento da
pratica desportiva, treino e competicdao, em modalidades e grupos-equipa de elevado potencial
desportivo e que, no ambito do projeto DE Competicdo participam em competicdes escolares e
federadas.

2- O responsavel pelo Grupo-Equipa tem de exercer fungGes docentes no respetivo
estabelecimento de ensino.

3 - O Grupo-Equipa de Nivel lll tera de participar, obrigatoriamente, nos campeonatos escolares.

4 - O Grupo-Equipa de Nivel lll terd de realizar uma participacao no sistema federado por trimestre
ao longo do ano letivo, fazendo prova dessa evidéncia através dos inquéritos de monitorizacao
gue venham a ser solicitados, dentro dos prazos definidos para o efeito.

5 - A participacdo no sistema desportivo federado implica, sob responsabilidade da direcdo, os
procedimentos de cobertura por um seguro adequado/aceite pelo sistema desportivo, a
obrigatoriedade de apresentacdo de evidéncias a comprovar essa participacdo, bem como
autonomia financeira.

Artigo 23.2 - Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar

1 - Os Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) sdo polos de
desenvolvimento desportivo de apoio aos niveis | e Il do Desporto Escolar, e que sdo dinamizados
por agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas (AE/ENA), em parceria com federagdes,
municipios e organizagdes locais que visam a iniciacdo e o aperfeicoamento do desempenho
desportivo, a formacgdo e certificagdo de professores, a articulagao e desenvolvimento curricular,
desenvolvimento ambiental e sustentabilidade através da concentrag¢dao de recursos humanos e
materiais em locais para onde possam convergir alunos de vdrios agrupamentos, quer nos periodos
letivos, quer em estagios de formacgao desportiva especializada, nas interrupgdes letivas.

2 - As atividades decorrentes do funcionamento do CFDDE visam proporcionar:
a) Atividades de iniciacdo e aperfeicoamento desportivo que favorecam a pratica de atividades

desportivas, cuja especificidade técnica exija condi¢Ges especiais, como é o casodas modalidades
nauticas (Canoagem, Vela, Surf e Remo) Golfe, Atletismo e Natagao;
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b) Atividades que favorecam a formacdo especializada de alunos com interesse, capacidades
e aptiddes excecionais para a pratica de uma modalidade ou disciplina desportiva;

c) Formagdo e certificacdo de professores nas vertentes tedricas e praticas de uma
modalidade ou disciplina desportiva;

d) Atividades de curta duragdo que incidam fundamentalmente em estagios de formacao
desportiva especializada, durante as interrupgdes letivas.

3 - Aavaliacdo das candidaturas dos estabelecimentos escolares a CFDDE é da responsabilidade
da CNDE sob parecer das respetivas CLDE e CRDE.

4 - Constituem requisitos para a criacdo e renovacao de CFDDE, entre outros, os seguintes:

a) Apresentacdo de candidatura para a dinamizacdo do CFDDE, nos moldes definidos no regulamento

de candidatura, numa modalidade ou num conjunto de atividades desportivassimilares;

b) Existéncia de uma equipa técnica composta por um minimo de dois docentes habilitados para o
ensino e treino da modalidade/atividade a que respeita o CFDDE, tendo habilitacdes reconhecidas
pelo IPDJ, sendo que a coordenacao técnica do CFDDE, tera de ser asseguradas por um docente de

Educacao Fisica.

c) Acesso a alunos das escolas da zona de influéncia definida para o CFDDE, garantindo o seu
enquadramento técnico e pedagdgico;

d) Acesso a Grupos-Equipa em atividade regular, dos diversos agrupamentos de escola da area
geografica de influéncia.

5 - Os CFDDE sao organizados em torno dos eixos definidos no PEDE, ndo podendo constituir-se
comoGrupos-Equipa ou fazer-se representar com alunos praticantes em quaisquer competigdes.

Artigo 24.2 - DE Escola Ativa

Atividade fisica estruturada e de cardacter regular, exclusivamente para alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos
do Ensino Basico, nas quais é retirada a énfase da competicdo ou da escolha prévia de uma
modalidade desportiva, sendo promovidas atividades diversificadas, com um vasto leque de
experiéncias motoras, focadas no processo de desenvolvimento de capacidades motoras.

O desenvolvimento deste projeto podera ser efetuado no Nivel | (ocasional) ou no Nivel Il (oferta
regular).

1- Apenas podem integrar este projeto, escolas com 22 e 32 ciclo do ensino basico.
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2- Os AE/ENA deverdo dinamizar atividade fisica e desportiva diversificada e de caracter regular,
promovendo um vasto leque de experiéncias motoras, com o objetivo de desenvolvimento das
capacidades motoras, cognitivas, volitivas e sociais, em que ndo hd a necessidade da escolha prévia
de uma modalidade desportiva.

3- Parao desenvolvimento das atividades devem ser constituidos grupos-equipas do escaldo
varios-misto, permitindo a inclusdo de toda a populagdo discente.

4- Cada grupo-equipa devera obrigatoriamente definir um plano de atividades anual, integrado
no PCDE.

5- Nao existe quadro competitivo organizado, no entanto, podem ser promovidos momentos de
convivio entre escolas de proximidade, com carater formativo.

6- Devera ser realizado um registo ao longo do ano letivo de participantes e atividades para
efeitos de monitorizagdo.

Artigo 25.2 - DE Comunidade

Este espaco de atuacdo do Desporto Escolar prevé a participacdo de elementos da comunidade
educativa em que a escola se insere dinamizando um conjunto de atividades que promovam estilos
de vida ativos e saudaveis.

1- Asatividades a desenvolver terdo que ser integradas no PCDE e/ou articuladas com autarquias
e com clubes locais. Com o intuito de promover o aumento da pratica desportiva, o
desenvolvimento deste projeto podera ser efetuado no Nivel | (ocasional) ouno Nivel Il (oferta
regular), sendo para isso necessario que:

a) As atividades se desenvolvam em horarios que permitam a presenca e participacdodos diferentes
elementos que comp&em a comunidade educativa;

b) Seguro desportivo obrigatério;

c) As atividades desenvolvidas neste dominio que tenham caracter mais ocasional(serdo
integradas nas atividades de Nivel I, com créditos ndo-letivos) ou as escolas possam optar
por desenvolver atividades de cardcter regular (3 tempos letivos semanais), integrando o
programa nas atividades de Nivel Il.
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2. A articulaggo com a comunidade envolvente deve estar assente numa politica de
complementaridade com o subsetor federado e autdrquico e no estabelecimento de uma
estratégia conjunta, sendo para isso necessario:

a) Uma rentabilizacdo da oferta desportiva, tendo por base os diferentes niveis de
intervencao e responsabilidade:

i. Na dinamizacdo de atividades e na gestdo e acessibilidade as instalagcGes
desportivas;

ii. Na gestao dos recursos humanos, através da implementacao de redes com
0 movimento associativo local, regional e nacional.

3. Deve ser potenciado o estabelecimento de parcerias e protocolos entre os estabelecimentos
de ensino, AssociacGes de Pais e Encarregados de Educagao, Autarquias e outros parceiros locais.

4. Devera ser registado as presencas dos participantes nas atividades.

Artigo 26.2 - DE sobre rodas

Surge no ambito da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (ENAMC), na
mudanca de paradigma da mobilidade da populacdo portuguesa, educando as geracdes futuras
para a mobilidade ativa e sustentdvel (Eixo 5 do PEDE).

O projeto operacionaliza um modelo pedagdgico na aprendizagem do padrao motor "saber andar
de bicicleta", estruturado por niveis de escolaridade, e desenvolvido num conceito dinamico e
plural, numa intervencdo junto da populacdo escolar de cada estabelecimento de ensino.

O desenvolvimento deste projeto podera ser efetuado no Nivel | (ocasional) ou no Nivel Il (oferta
regular).

1 - E responsabilidade da direcdo dos estabelecimentos de ensino a garantia da existéncia dos
recursos humanos, materiais e fisicos necessarios, de acordo com as condi¢bes exigidas pelo
regulamento para o desenvolvimento do projeto e atividades a que se propdem.

2 - Apenas podem integrar este projeto, escolas com 22 e 32 ciclo do ensino basico, sendo de
potenciar, sempre que possivel, a interacao dos projetos com iniciativas a decorrer nas escolas de
1.2 ciclo do mesmo agrupamento.

3 - O projeto é orientado por professores de Educacgéo Fisica (com formagao geral e especifica para
o efeito), em atividades de Nivel | ou de Nivel Il, devendo para o efeito cumprir o regulamento
especifico do projeto.
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4 - As atividades dos Grupos-Equipa de Nivel Il sdo de caracter regular (3 tempos letivos semanais),
sempre que possivel em 2 ou 3 dias/momentos da semana.

5 - Desenvolve-se dentro das escolas (contexto fechado e seguro), num trabalho regular e semanal
e, prioritariamente, assente em 3 pilares:

12 Padrdao motor «Saber andar de bicicleta»
22 Educacdo Rodoviaria (Eixo 2 do PEDE);
32 Educacdo para a Cidadania (Eixo 3 do PEDE);

6 - Pretende-se que seja um projeto educativo transversal em cada estabelecimento de ensino,
potenciando uma gestao flexivel do curriculo e a interdisciplinaridade.

7- Os estabelecimentos de ensino, de acordo com as condi¢des que dispdem, podem proporcionar
oportunidades para utilizacdo da bicicleta no quotidiano, em perfeito cumprimento das normas de
circulacdo e dos necessdrios comportamentos de defesa inerentes aos utilizadores.

8 - Simultaneamente e de forma articulada, este projeto coexiste harmoniosamente com o projeto
"O Ciclismo vai a escola", da responsabilidade da Federagdo Portuguesa de Ciclismo. Os
Estabelecimentos de Ensino podem solicitar a Federacdo ac¢les pontuais de
promocdo/divulgacdo/aprendizagem no dmbito da bicicleta, sensibilizando os mais jovens para as
varias variantes do ciclismo como modalidade desportiva.
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Artigo 27.2 - Afetacdao da componente letiva e nao letiva dos docentes

(referente aos nimeros 4 e 5 do Despacho n.29227/2022 de 28 de julho de 2022)

Para o exercicio de fungdes no Desporto Escolar, os docentes dos agrupamentos de escolas ou
escolas n3o agrupadas deverdo ter uma afetacdo da componente letiva e/ou n3o letiva de acordo
com o seguinte quadro:

Componente
Fungao Componente ndo letiva minima
letiva
Professor-Coordenador do Clube do Desporto Escolar e/ ou i
. Até 4 tempos °©
Professor-Coordenador -Adjunto do Clube do Desporto Escolar
Professor com atividades de Nivel |
Professor responsavel por grupo-equipa de Nivel Il - DE 3 tempos? 2 tempos para acompanhar os alunos
Competicdo, DE sobre Rodas, DE Escola Ativa e DE Comunidade P nas competicBes do DE3
A . 3 2 tempos para acompanhar os alunos
Professor responsavel por grupo-equipa de Nivel IlI 2 tempos?3 o
nas competi¢des do DE3
~ . Até 15
Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) 4 tempos’
tempos*
Estrutura Organizacional do Desporto Escolar! Entre 2 e 10 tempos?
e Até 4 tempos
Professor com Projeto "DE+ s 4 tempos’
L P Até 3 tempos 4 tempos’
Professor com Projeto "DE Territérios s

1A atribuir aos docentes intervenientes na estrutura organizacional mencionada no PEDE 2021-2025.

2Corresponde a trés tempos letivos, assinalados no horario, destinados a treino efetivo com os alunos. Com exceg¢do dos
estabelecimentos de ensino privados e, a titulo excecional, aos estabelecimentos de ensino publicos que proponham
abrir um GE sem créditos letivos. Sempre que houver crédito de estabelecimento de ensino atribuido, este devera ser
comunicado a respetiva CLDE.

3Em acumulagdo com os tempos letivos, para treino efetivo com os alunos, atribuidos ao Grupo-Equipa de Nivel Il e Nivel
Ill, sendo os tempos nao letivos preferencialmente utilizados em procedimentos administrativos, acompanhamento as
competicBes e outras fungdes similares que ndo treino efetivo.

4 A distribuir por mais do que 1 docente, em fungdo da candidatura validada, podendo acumular com os tempos letivos
e ndo letivos atribuidos pelos Nivel Il e Nivel Ill.

5 Créditos letivos atribuidos na sequéncia da candidatura ao Projeto "DE+" e "DE Territdrios", podem ser geridos
autonomamente pelos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, desde que investidos no Projeto do Clube do
Desporto Escolar.

® De acordo com o Plano das Atividades de Nivel | e o n2 de Grupos-Equipa: Até 2 tempos - quando o PCDE inclua até 4
Grupos-Equipas e até 4 tempos quando o PCDE inclua mais de 4 Grupos-Equipas.

T Até 4 tempos a atribuir a cada docente afeto aos projetos CFDDE, DE+ e DE Territorios.

8 paraa dinamizag¢do das atividades do Desporto Escolar.
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Artigo 28.2 - Concessao de créditos
(referente ao Despacho n.29227/2022 de 28 de julho de 2022)

1 - A CNDE podera nado disponibilizar ao agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada, no
ano letivo seguinte, os créditos letivos atribuidos ao Grupo-Equipa que seja eliminado de uma
prova ou campeonato por atingir as 3 (trés) faltas administrativas e/ou 2 (duas) faltas de
comparéncia ou, ainda, por auséncia injustificada do Grupo-Equipa nos Campeonatos
Regionais Escolares ou Campeonatos Nacionais Escolares.

2 - Cabe a CRDE informar a CNDE, por escrito, das ocorréncias descritas no ponto anterior. As
condicbes de averbamento da falta administrativa ou de comparéncia estdo definidas no
Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar e Regulamentos Especificos das
modalidades.

3 - O cumprimento dos regulamentos, requisitos administrativos, pedagdgicos e desportivos
em vigor é obrigatdrio para efeitos de concessao dos créditos letivos a disponibilizar no ano
letivo seguinte, sob pena de anulac¢do total ou parcial dos mesmos.

4 - Ajustificacdo de auséncia e de faltas administrativas deve ser formalizada pelo Diretor do
estabelecimento de ensino, presidente do Clube do Desporto Escolar.

Artigo 29.2 - Consideracgoes finais

1 - Os alunos e docentes dos Grupos-Equipa representantes do CDE s3o responsaveis pelos seus
atos, antes, durante e apds as competigoes.

2 - As competigdes do Desporto Escolar devem ser realizadas, preferencialmente, fora dos horarios
letivos ou em periodos de interrupcao letiva.

3 - Excecionalmente as competi¢des do Desporto Escolar poderdo ser realizadas durante o periodo
letivo desde que exista concordancia dos estabelecimentos de ensino envolvidos e da respetiva
estrutura organizacional do Desporto Escolar.

4 - As direges dos estabelecimentos de ensino deverao acautelar estas situagdes, para que alunos
e professores vejam salvaguardados os seus interesses nas competicoes do Desporto Escolar.
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5 - Na participacdo em competicGes e atividades regionais e nacionais, promovidas pela estrutura
organizacional do Desporto Escolar, devem ser consideradas as seguintes orientagdes:

a) Independentemente do resultado desportivo alcangado nas diversas fases competitivas, a
representacdo das CLDE/CRDE/CNDE em competi¢cdes locais, regionais, nacionais e
internacionais esta dependente da formalizacdo de convite expresso aos estabelecimentos
de ensino enderegado pelas respetivas coordenacgdes;

b) A formalizacdo do convite que confere o direito de representacdo da CLDE/CRDE/CNDE
considera, para além do resultado desportivo, os valores, as atitudes e os comportamentos
evidenciados pelos participantes, nas respetivas fases de apuramento;

c) Poderdo ser realizados convites para os eventos nacionais a estabelecimentos de ensino
das Regides Autdonomas dos Acores e da Madeira, bem como as Escolas Portuguesas no
Estrangeiro.

6 - Em todas as provas e campeonatos promovidos pela estrutura organizacional do Desporto
Escolar, serdo cumpridas todas recomendacGes, orientagdes, normas e demais legislagdo em vigor
no ambito da prevengdo de transmissdo de Sars-COV?2.

7 - Aresolucdo dos casos omissos é da competéncia da CNDE.

Assinado de forma
José Victor Dos digital por José Victor

Dos Santos Duarte
Santos Duarte ,_; ..

Pedroso Dados: 2022.08.17
16:20:01 +01'00"
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