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1. INTRODUCAO

O projeto «Desporto Escolar Escola Ativa» («DE Escola Ativa»), surge com o novo Programa
Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025 enquanto oferta de atividade fisica
estruturada e de carater regular que visa promover um vasto leque de experiéncias motoras,
focadas no processo de desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas, volitivas e sociais
dos alunos do 22 e 32 ciclos do Ensino Basico.

Sendo o 2.2 e 3.2 ciclos coincidentes com periodos de grande crescimento, e nos quais se
encontram enormes diferengas de maturacao e desenvolvimento entre jovens, é determinante
criar uma oferta alargada de atividades, que va ao encontro das necessidades de cada aluno,
nomeadamente atividades regulares ndo competitivas e que ndo promovam a especializacao
num desporto. O desenvolvimento do «DE Escola Ativa» deve estar associado aos objetivos
estabelecidos pelo Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas/Escolas ndo Agrupadas
(AE/ENA).

Este regulamento, define as normas e procedimentos de participacdo pontual ou regular
(Grupos-Equipa) no «DE Escola Ativa», aplicando-se a todas as atividades fisicas, estruturadas e
de carater regular, exclusivamente para alunos do 22 e 32 ciclos do Ensino Basico, nas quais ndo
existe um quadro competitivo organizado e formal retirando, assim, a énfase da competicao,
podendo existir momentos competitivos/encontros, entendidos como parte integrante do
processo formativo do aluno.
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2. POPULAGAO ALVO DAS ATIVIDADES

E permitida a participagdo de todos os alunos que frequentem, o 22 e 32 ciclo do Ensino Basico,
desde que corretamente inscritos no Mddulo do Desporto Escolar. Os Grupos-Equipa (GE) de
«DE Escola Ativa» sdo enquadrados no escaldo varios e género misto.

3. REGRAS DE PARTICIPACAO

Dando cumprimento ao artigo 192 do Regulamento Geral de Funcionamento de Desporto
Escolar (RGFDE), compete ao Presidente do Clube do Desporto Escolar garantir as condicOes
para o desenvolvimento das atividades do Desporto Escolar. Neste sentido, no que se refere ao
«DE Escola Ativa», ha a salientar que:

3.1) De acordo com o numero 4, do artigo 92 do RGFDE, cada estabelecimento escolar devera
apresentar, no seguinte formuldrio digital: https://forms.gle/HYC8heTmwsFom8tr8, um

resumo do projeto a implementar, incluindo as principais atividades a desenvolver no Nivel |
(ocasional) e/ou no Nivel Il (oferta regular) e o grupo-alvo;

3.2) Para o desenvolvimento das atividades de Nivel Il, devem ser constituidos GE do escaldo
varios-misto, permitindo a inclusdo de toda a populagdo discente elegivel, de acordo com os
seguintes nimeros minimos:

. 18 alunos praticantes;

. 1 Professor responsavel pelo GE.

4. CONTEUDOS TECNICO-PEDAGOGICOS E DIDATICOS

4.1) Objetivo do «DE Escola Ativa»

Pretende-se que o projeto assente em atividade fisica e desportiva estruturada, diversificada e
de caracter regular, com o objetivo de desenvolver as capacidades motoras, cognitivas, volitivas
e sociais, promovendo um vasto leque de experiéncias motoras, em que nao ha a necessidade
da escolha prévia de uma modalidade desportiva.

4.2) O «DE Escola Ativa» ndo terd quadro competitivo organizado e formal, no entanto, podem
ser promovidos momentos de convivio entre escolas de proximidade, com carater formativo.

4.3) Como complemento a Educagdo Fisica Curricular e “intramuros”, o «DE Escola Ativa»
pretende facultar aos alunos a oportunidade e o acesso a praticar uma variedade de desportos,
atividades fisicas e expressivas, todas as semanas, ao longo do ano letivo.

4.4) Esta atividade “intramuros” deverd visar o desenvolvimento integral do aluno, em
consonancia com as recomendac¢des da Organizagdo Mundial de Saude, promovendo a
aquisicdo de habitos de vida saudaveis, como fator de preservagdo da salde, a igualdade de
oportunidades, o respeito pela diferenca e a educacao civica dos alunos.
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4.5) Pretende-se que as atividades fisicas e desportivas dinamizadas se desenrolem em plena
sintonia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), cruzando com as
suas aprendizagens essenciais:

a. promover o sucesso educativo e o combate ao abandono escolar através do
desenvolvimento do sentimento de pertenca a escola, fomentando dindmicas de
cogestdo e codecisdo através de reflexdes conjuntas e decisdes estratégicas tomadas
de forma concertada entre alunos e os diferentes atores da comunidade escolar
envolvidos neste ambito;

b. promover estilos de vida saudavel e ativa, estando ja provado que as criancas que sdo
mais ativas fisicamente tendem a ter um desempenho melhor na escola;

c. promover/desenvolver experiéncias fisicamente ativas, enquadradas nos periodos de
maturacdo da populagdo-alvo, que tragam mais e melhores beneficios, do ponto de
vista do desenvolvimento de determinadas capacidades;

d. incentivar os valores da amizade e fair-play;

e. combater a soliddo e o isolamento social, melhorar a autoestima (saude fisica e
mental, intimamente ligadas);

f. promover comportamentos como a perseveranca, resiliéncia, autoconfianca,
autocontrole e determinacao.

4.5.1) Para o 22 ciclo do Ensino Basico as atividades devem facultar aos alunos:

a. o desenvolvimento das suas aprendizagens e competéncias desportivas;

b. a aquisicdo dos conhecimentos que lhe permitam desenvolver a sua aptidao fisica e
a aquisicao de habitos de pratica fisica e desportiva regular, fora da escola e ao longo
da vida;

c. aprender a avaliar as suas potencialidades e os efeitos da atividade no corpo humano.

4.5.2) Para o 32 ciclo do Ensino Basico as atividades devem facultar aos alunos:

a. o desenvolvimento e aperfeicoamento das suas aprendizagens e competéncias
desportivas;

b. consolidagdo dos conhecimentos e das condi¢des que lhe permitam desenvolver a
sua aptidao fisica e a aquisicdo de habitos de pratica fisica e desportiva regular, fora da
escola e ao longo da vida;

c. aprender a avaliar as suas potencialidades e os efeitos da atividade no corpo
humano.

5. ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES

No «DE Escola Ativa» ndo existe um quadro competitivo organizado e formal. O
desenvolvimento deste projeto podera ser efetuado enquadrado nas Atividades de Nivel |
(ocasional) e/ou nas Atividades de Nivel Il (oferta regular).

O planeamento das atividades devera ter em considerac¢do a oferta desportiva da escola e do
movimento associativo federado da comunidade em que a escola se insere, permitindo, o
intercdmbio e/ou partilha de instalagdes e outros recursos que se considerem uma mais-valia
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para as aprendizagens dos alunos (condicdo fisica, literacia desportiva e exercicio de uma
cidadania ativa) e para o desenvolvimento desportivo local, incentivando a organizacdo e
participacdo em atividades conjuntas.

Assim, entre os diferentes tipos de atividades que podem ser oferecidas neste ambito, temos
desde:

e as que asseguram a aquisicdo e o desenvolvimento da aptiddo motora e fisica do
jovem, numa perspetiva regular e sistematica (atividades de Nivel Il com carater
regular);

e as centradas na oferta diversificada de experiéncias motoras variadas, em diversos
contextos e tipos de praticas, a serem realizadas ao longo do ano (experimentagao de
novas modalidades, a¢cOes de sensibilizacdo ou atividades multidisciplinares);

e ou, as de iniciacdo desportiva de uma ou varias modalidades/praticas desportivas,
desenvolvidas de forma ocasional e/ou ciclica (dependendo do nivel da atividade).

Estas atividades devem privilegiar a inclusdo, a promoc¢do da equidade de género e a
perspetiva de promover o desenvolvimento sustentado da atividade no contexto escolar.

Deve ser potenciado o estabelecimento de parcerias e protocolos entre os estabelecimentos
de ensino, Associacdes de Pais e Encarregados de Educagdo, Autarquias e outros parceiros
locais (clubes, associacBes e/ou federacdes desportivas, ou outras entidades que possam
potenciar o desenvolvimento da atividade).

5.1) Atividades de Nivel |

a. Conjunto de atividades fisicas diferenciadas, com niveis de execugdo variados,
realizadas nos estabelecimentos de ensino do AE/ENA;

b. Privilegiar grupos mistos e incluir atividades que promovam a inclusdo de todos os
alunos;

c. O planeamento, execu¢dao e controle desta drea, serdo da responsabilidade do
professor de Educagdo Fisica responsavel pelo GE, de outro professor de Educagdo
Fisica, ou pelo Coordenador do Clube Desporto Escolar estabelecendo sinergias com
parceiros da comunidade envolvente, sempre que possivel.

5.2) Atividades de Nivel Il

a. Atividades desportivas que, regendo-se sempre por normas e regras especificas de
desenvolvimento motor, podendo decorrer em ambiente competitivo, na perspetiva
do confronto com um elemento definido antecipadamente: distancia, tempo,
adversario ou mesmo contra si préprio;

b. Devera constituir-se como complemento da Educacdo Fisica curricular, numa oferta de
atividades fisicas, desportivas e expressivas diversificadas, de forma sistematica e
regular, (3 horas semanais), adaptadas ao nivel das competéncias dos alunos, de forma
a contribuirem para o desenvolvimento da condicdo fisica e saide dos mesmos, bem
como para a sua literacia desportiva;
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c. O planeamento, execucdo e controle desta drea, serdo da responsabilidade do
professor de Educacdo Fisica responsavel pelo GE ou pelo Coordenador do Clube
Desporto Escolar, podendo existir a parceria com outros AE/ENA ou parceiros
locais/regionais, de acordo com o definido no artigo 182 do Regulamento Geral de
Funcionamento do Desporto Escolar.

5.3) O «DE Escola Ativa» deverd ser planeado, enquadrado e dinamizado no ambito da
autonomia do AE/ENA, em consonancia com os objetivos do Projeto Educativo e as suas areas
de intervengao.

6. MONITORIZACAO

No decorrer do ano letivo, serdo realizados mecanismos de controlo, em formato de
guestionarios on-line:

6.1. No que se refere as atividades desenvolvidas no ambito do Nivel | (ocasional), estas
deverdo ser registadas no Mdodulo do Desporto Escolar (MDE) - Plano CDE, no separador
Atividades de Nivel [;

6.2. As atividades desenvolvidas no ambito do no Nivel Il serdo monitorizadas de forma similar
aos relatdrios trimestrais solicitados aos AE/ENA.

7. CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento serdo
analisados e decididos, respetivamente, pela CLDE, pela CRDE e pela Direcdo-Geral da
Educacdo — Divisdo de Desporto Escolar e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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