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1. INTRODUGCAO

Esta area da gindstica, embora, tradicionalmente com caracteristicas de exibicdao, serd, no ambito do
Desporto Escolar, organizada com quadro competitivo.

Este é um documento para professores responsaveis pelos Grupos-equipa (GE) e alunos Juizes/Arbitros
gue devera servir como uma orientagdo, uma vez que estabelece e procura explicar alguns critérios de
avaliacdo e pressupostos técnicos basicos que devem fazer parte de qualquer apresentagao em Ginastica
de Grupo.

Procuramos, assim, fornecer alguns instrumentos que reduzam o grau de subjetividade presente na
avaliacdo das prestac¢des a nivel da Ginastica de Grupo.

Este documento ndo dispensa a leitura atenta do Regulamento Geral de Gindstica em vigor que uniformiza

alguns principios inerentes a Ginastica no Desporto Escolar.

2. PROGRAMA COMPETITIVO

A Ginastica de Grupo tem um contetdo técnico bastante amplo, definido por todas as técnicas das varias
disciplinas gimnicas existentes. Todos os grupos que se enquadrem dentro das carateristicas requeridas
nos regulamentos, podem participar nas competicdes, independentemente do tipo de movimento
predominante ser mais gimnico ou mais dancado.

Para esta disciplina ndo estdo definidas quaisquer limitacgdes no dominio do escalonamento
etario/género.

As competicGes de Ginastica de Grupo consistem na participacdo de conjuntos, constituidos por 10 a 20
ginastas, que poderdo ser masculinos, femininos ou de ambos os géneros.

A escolha de materiais/equipamentos a utilizar na apresentacdo deverd ter em consideragdo se a
utilizacdo dos mesmos é compativel com a preservagdo do equipamento gimnico/praticavel onde
decorrerd a prova, isto €, se a sua utilizacdo ndo é passivel de causar danos no mesmo. Tal situacdo podera
levar a ndo permissdo de utilizagdo de alguns materiais no dia da competigao.

Os materiais/equipamentos escolhidos, quando utilizados em cima do praticavel, deverdo fazer parte
integrante do exercicio. Devem ser utilizados devidamente enquadrados de uma forma légica ao longo de
toda a apresentac¢do, ndo se limitando a ser meros acessorios.

As condi¢Ges de participagdo dos Grupos-Equipa encontram-se especificadas no Regulamento Geral da

Gindstica e devem ser devidamente articuladas com o ponto 2 desse documento.

Esta disciplina apresenta-se em competi¢ao no Nivel Avangado.

2.1 Equipamento de prova
Os ginastas devem utilizar equipamento adequado a pratica da ginastica. Sdo permitidos maillots,

body’s, calcGes, calgas justas e t’shirts justas. Os elementos grupo devem usar fatos idénticos ou

complementares e apresentar-se descal¢os e/ou de sapatilhas de ginastica de sola fina.
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3. REQUISITOS PARA A ORGANIZAGAO DE UMA PROVA

Para a realizacdo das competicdes devem ser tidos em conta os seguintes aspetos:

v Realiza¢do de um sorteio para definir a ordem de passagem da competicdo;

v' 0 ajuizamento tem de ser assegurado pelo mesmo painel de juizes desde o inicio ao final
da prova;

v Deve ser tido em considera¢do um espaco para o aquecimento e preparac¢ao dos ginastas
para a competicao;

v' Os periodos de aquecimento na drea de competicdo, serdo definidos pela organizac¢do da
prova de acordo com o nimero de grupos em competicdao, devendo ser assegurado, no

minimo 5 minutos de aquecimento na drea de competicdo para cada grupo em competicao.

3.1 Sugestdo de organizacdo do espaco de prova
Tendo em conta as caracteristicas da disciplina e a drea de prova, desde que possivel, é

aconselhdvel que a competicdo possa decorrer em alternancia com a competicao de acrobatica e

segundo o exemplo do espago sugerido de seguida.

______l _____ > ) Zona de competicéo

4 Zona exclusiva para a
entrada dos ginastas

Y

‘...-

Zona de Zona de
aquecimento espera das
notas e
saida dos
ginastas

| Mesa para os juizes

3.2 Cartas de competicao
As Cartas de Competi¢do de Gindstica de Grupo do DE, encontram-se disponiveis na pagina WEB

do DE. Deverdo ser preenchidas e enviadas/entregues a organizagdo da prova de acordo com as

indicagGes da mesma.

" JL 1
3.3 Area de prova
A competicdo de gindstica de grupo é realizada numa area

14 mts x 14mts
util de trabalho de 14mts x 14mts.

1

1

1

1

1

1
Caso sejam utilizados rolos de um praticavel estes tém de ;
ser dispostos perpendicularmente a mesa dos juizes.

v

Painel de ajuizamento ‘

DGE | Regulamento Especifico de Ginastica de Grupo 2022/2023 3



4. PROGRAMA TECNICO

As possibilidades de um trabalho criativo nesta drea sdao imensas e possibilitam aos diversos Grupos-
equipa explorar das formas mais diversas as multiplas hipéteses que se abrem ao trabalho de grupo.
Cada grupo serd constituido de acordo com a sua vocacado especifica e a linha que considerar mais
adequada a producdo da sua apresentacgao.

O desenvolvimento da apresentacao deve privilegiar o trabalho de grupo, partindo das referéncias bdsicas

dos movimentos e movimentac¢des carateristicos da atividade gimnica. Caso as técnicas utilizadas ndo

sejam técnicas gimnicas, ndo havera lugar a pontuagdo na parte técnica.

A prova consiste na apresentacdo de um exercicio com carateristicas gimnicas, de duracdo entre os 4’ e
os 6:30”, com acompanhamento musical, numa darea util de trabalho de 14m x 14m, com ou sem
utilizacdo de aparelhos, ou em aparelhos.

Os ginastas tém 1’30” para montarem o seu espaco de prova, fazerem a sua apresentacdo e dar inicio ao
exercicio.

A cronometragem do exercicio deverd ter inicio quando um ou mais elementos do grupo comecam a
movimentar-se, apds uma posicao estatica inicial (sendo que o inicio do exercicio podera ou nao coincidir
com o inicio do acompanhamento musical). A contagem do tempo termina no momento em que o grupo
assume uma posicdo estdtica final (que poderd ser ou ndo coincidente com o final do acompanhamento
musical).

N3o se considera tempo de exercicio o periodo de preparacdo dos diferentes materiais para a
apresentacdo. Apds este processo, os ginastas deverdo assumir uma posicdo inicial estdtica dentro do
praticavel, s6 nesse momento se da inicio do exercicio apresentado pelo grupo.

Sendo a apresentacdo final e a saida dos alunos do praticdvel um formalismo final obrigatério, este
procedimento deve ser realizado com a maior “seriedade possivel”. Somente apds a saida do ultimo
elemento do praticavel é possivel, caso seja necessario, proceder a desmontagem e/ou limpeza do espaco
de prova. Um GE caso necessite de realizar este procedimento tem 1’:00” para o fazer. A contagem do
tempo inicia apds a saida do ultimo elemento do grupo apds a sua apresentagao final.

Nos esquemas apresentados, todos os elementos de equilibrio e de forga utilizados (ex.: dngulos, prancha,
bandeira, etc.) tém de cumprir 2 segundos em posicdo estatica.

Sao considerados elementos dinamicos, aqueles em que existe fase de voo. Compreende-se por fase de
V0o, 0 momento em que o volante deixa de ter qualquer contacto fisico com o base.

O ndo cumprimento destes dois Ultimos requisitos é considerado uma falha técnica a ser avaliada pelos

JE.
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5. AJUIZAMENTO

De acordo com o especificado no Regulamento de Provas e Competicées do Desporto Escolar em vigor,
ppl2, artigo 252, “1. Em todos os jogos/provas da Fase Local, Regional e Nacional é obrigatério que cada
equipa seja acompanhada por 1 (um) aluno juiz/arbitro, com formagdo para exercer as funcdes de
arbitragem, cronometragem e secretariado. Excetuando-se as modalidades cujo Regulamento Especifico

contemple outro ndmero de arbitros ou outras formas de arbitragem: {(...)”

Assim, e segundo o Regulamento Geral de Ginastica, no ponto 5, ajuizamento, pp9, “(...) todos os GE, em
cada uma das disciplinas que escolhe no Mddulo do Desporto Escolar, devem obrigatoriamente fazer-se
acompanhar por juizes-arbitros habilitados para o nivel da competicdo em que se apresentam e em

numero definido pela organizacdo da prova.

5.10rganizacdao de um painel de ajuizamento
O painel de juizes de Ginastica de Grupo é composto por:

= 5 Juizes de Execucdo (JE);
= 2 Chefes de Painel (CP);
= 2juizes de linha (JL).
Os JE avaliam a execucdo técnica dos esquemas.

Os CP avaliam a componente Artistica A e B.
Os CP deverao ter formacdo adequada e competéncia para exercer esta fungdo. Sdo responsaveis
por:

= CP1

v" Pontuar a Artistica A;

v" Pontuar a execuc¢do de modo que a sua nota possa servir de referéncia.
= CP2

v" Pontuar a Artistica B;
v Recolher as falhas verificadas pelos juizes de linha;
v" Responsavel pelas deducdes
Os JL sdo colocados nos vértices do praticavel diametralmente opostos (ver ponto 2.4). Cada juiz

de linha é responsdvel pela verificagao da saida dos ginastas nas linhas que Ihe sdo adjacentes. No
final da atuacdo do grupo cada juiz tem de informar o CP2 do nimero de saidas que verificou.
5.1.1 Provas de nivel local
A nivel local, por questdes de natureza organizativa, quando nao for possivel constituir
painéis de 5 juizes + 2 Chefes de Painel, o mesmo devera ser constituido respeitando as
seguintes prioridades:

v' 4 JE e 2 CP (em que a nota atribuida pelo CP1 entra para o célculo da nota final);

v 3 JE+ 2 CP (em que a nota do CP1 é apenas de referéncia ndo entrando para o
calculo da nota final);

v/ 2JEe2CP(em que a nota atribuida pelo CP1 entra para o célculo da nota final).
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5.1.2 Provas de nivel regional e nacional
Nas provas regionais e nacionais o painel ajuizamento sera constituido por 5 JE e 2 CP. Caso

ndo seja possivel formar um painel com 5 JE + 2 CP, o CP podera substituir um dos JE, isto &,

a sua nota deixara de ser apenas nota de referéncia e entrard também para a férmula da

nota final. Continuando a exercer todas as outras fun¢des como Chefe de painel.

5.1.3 Exemplos de painéis de ajuizamento
Exemplo — Painel de ajuizamento com 5 juizes de execugdo

Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 JES CP1 CP2
Nota E E E Referéncia E | Artistica A Dedugdes | Artistica B
Nota (JE2+JE3+JES)/3 + Artistica A + Artistica B - Deducdes
Exemplo — Painel de ajuizamento com 4 juizes de execug¢do+ CP1/JE5
Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 CP1/JE5 CP1 CcP2
Nota E E E Referéncia E | Artistica A Dedugdes | Artistica B
Nota (JE2+JE3+CP)/3 + Artistica A + Artistica B - Dedugdes
Exemplo - Painel de ajuizamento com 3 juizes de execugao
Juizes JE1 JE2 JE3 CP1 cP2
Nota E E E Referéncia E | ArtisticaA | Dedugdes | Artistica B
Nota (JEL+JE2+JE3)/3 + Artistica A + Artistica B - Dedugdes
Exemplo — Painel de ajuizamento com 2 juizes de execugdo + CP1/JE3
Juizes JE1 JE2 CP1/JE3 CP1 CP2
Nota E E E Referéncia E | Artistica A Dedugdes | Artistica B
Nota (J1+J2+CP)/3 + Artistica A + Artistica B - Dedugdes

5.2 Dedugdes
As deducdes sao realizadas, pelo CP 2 e tem em consideracdo o seguinte quadro:

Motivo Deducao

Equipamentos de prova (ver ponto 6 deste Regulamento) 1,0a 5,0 pts
Tempo a mais no exercicio:
até 10" inclusive, a mais ou a menos 2,0 pts
mais de 11" inclusive, a mais ou a menos 5,0 pts
Perdas de aparelho/materiais portateis 3,0 pts cada
Saida de ginastas do praticavel 3,0 pts cada
Quedas nos elementos técnicos apresentados ao longo do exercicio 3,0 pts cada
Tempo a mais para iniciar o exercicio ou sair do praticavel 3,0 pts cada
Desmoronamentos nas figuras acrobaticas apresentadas ao longo da apresentagao 5,0 pts cada
Intervenc¢do/ajuda/entrada do professor no praticdvel. Orientagdo, marcagdo ou indicagGes

. . 5,0 pts cada
gestuais e/ou verbais
Mudanca de roupa descuidada 5,0 pts
Marcas no praticavel 5,0 pts
Falta da apresentagdo do grupo no inicio e final da apresentagdo 5,0 pts cada

Quedas nas proje¢des do volante

10,0 pts cada

Ndo utilizagdo de protegdo de chdo no praticavel (no caso da utilizagdo de cadeiras, mesas,

. 10,0 pts
andaimes, etc.) P
A letra da musica compromete principios pedagdégicos e educativos 15,0 pts
Tema da apresentacdo em nao conformidade com o RE 25,0 pts
Comportamento antidesportivo na drea de competi¢do por parte do aluno e/ou professor. 25,0 pts

NOTA: No caso de ocorrer mais do que uma situacdo no item “equipamento de prova” é averbada

ao Grupo a deducdo mais alta (ver ponto 5.2.1)
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5.2.1 Dedugodes aplicadas ao equipamento de prova

Motivo Deducao

Roupa interior visivel 2,0 pts
Na zona do tronco os equipamentos que tenham partes corporais expostas, partes transparentes ou de 5.0 pts
renda que ndo esteja forrada.
Caso os equipamentos tenham um tema, o mesmo devera ser adequado aos principios pedagdgicos e 5,0 pts
educativos.
Joias, incluindo brincos e flores, colares, anéis, braceletes, pulseiras do pé e piercings ndo sdao
permitidos.

. _ . . 5,0 pts
NOTA: brincos ou piersings pequenos podem ser usados desde que estejam tapados por adesivo da cor
da pele.
Os decotes deverao ser modestos. A linha do decote ndo devera ultrapassar, a frente metade do
esterno e atras a parte inferior das omoplatas. O corte do maillot, na zona da perna, ndo devera 5,0 pts
ultrapassar a crista iliaca.
Aderegos ou qualquer tipo de roupa solta e/ou decoragdes que possam ser prejudiciais para a 5,0 pts
integridade fisica dos ginastas ndo sdo autorizados. !

5.3 Avaliacdo das apresentacgodes
A apresentacdo dos grupos equipa sdo avaliadas de acordo com a Nota de Execucdo, Nota Artistica e

Deducdes (ver ponto 5.2) aplicadas.

A nota final de uma apresentagao, quando avaliado por um Painel de 5 juizes de execucgao, resultara
da seguinte férmula:

(média das 3 notas intermédias dos 5 juizes de Execucdo (retirando a nota mais alta e a mais baixa)

+ nota da artistica A do CP1 + nota da artistica B do CP2 - as dedugdes aplicadas pelo CP2)

A nota final de uma apresentacdo, quando avaliado por um Painel de 3 juizes de execucdo, resultara
da seguinte férmula:

(média das 3 notas dos juizes de Execucdo + nota da artistica A do CP1 + nota da artistica B do CP2 -

as dedugdes aplicadas pelo CP2)

5.3.1 Nota de execugao
Nota maxima de Execugdo é de 100 pts. e é calculada pela média das pontuagbes das 3

notas intermédias dos juizes de Execugao.
A nota de Execucdo (E) é atribuida de acordo com o numero de falhas que o grupo
apresentar ao longo do exercicio subtraido a 100 pts., nos seguintes critérios de

observacgdo:
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Critérios de observagao

Sigla

Descritivo

Sincronismo dos elementos
do grupo na execugao técnica
e coreografia dos exercicios

E feita uma contagem do nimero falhas visiveis ao nivel do sincronismo
entre elementos do grupo, tendo em conta o momento inicial e final do
exercicio que realizarem.

Também na disposi¢ao de material durante a coreografia, onde os
alunos o fazem em simultaneo é verificado o sincronismo da acao.

E considerada uma falha sempre que se verificar um assincronismo
visivel. A contagem é realizada por cada situagao verificada.

Elementos técnicos

E feita uma contagem do nimero falhas visiveis ao nivel da execug3o
dos elementos técnicos executados quer a nivel individual ou de grupo.
A contagem é realizada por cada situagdo verificada.

Projegoes

E feita uma contagem do nimero falhas visiveis na realizacdo das
projegoes.

Sdo consideradas falhas nas proje¢des ao nivel do voo e da rece¢do. Ao
nivel do voo sempre que se verificar algum desequilibrio ou descontrolo.
Ao nivel da rececdo, sempre que se verificar ajustes ou descontrolo.
A contagem é realizada por cada situagao verificada.

Outras

(0]

Sao todas as falhas visiveis que nao se enquadram nos 3 critérios
anteriores. Exemplo: desequilibrios na subida para as piramides.

Para a contagem das falhas o juiz de execugdo deverd, na folha de registo de falhas, assinalar as

falhas encontradas. Ver exemplo:

Falha Contagem
S 1111111111111111111 19
T 1111 4
(0] 11 2
P 111 3
Falhas totais observadass| 28

No final da apresentacdo, o juiz contabiliza o nimero de “S T O P” e subtrai esse valor a nota

maxima possivel de execucdo.

Nota final do juiz de execugdo » 100 - 28 =72 PTS

5.3.2 Nota Artistica
A nota de Artistica A, incide em duas aprecia¢Oes: a Artistica A e Artistica B. A Nota maxima

para cada uma delas é de 50 pts., e é da responsabilidade dos CP.

Com a nota artistica pretende-se ter uma apreciacdo global do grupo e do efeito geral do

esquema apresentado.

Pretende-se que os diferentes elementos (técnicos, coreograficos e de ligacdo) se relacionem

em harmonia e formem um todo que transforme o somatdrio de diferentes elementos

técnicos numa peca Unica de criatividade.
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A apresentacdo ndo tem que necessariamente “contar uma histéria”. O importante é que se

perceba que existe um fio condutor e ndo o somatério/colagem de vdrias situacdes sem

qualquer relacdo entre si.

Os critérios deste dominio estdao muito ligados a percecdes e tendéncias estéticas, questdes

de natureza pessoal relacionadas com as vivéncias e experiéncias do observador.

5.3.2.1 Nota Artistica A
A nota maxima da Artistica A é de 50 pts e tem como avaliagcdo os seguintes critérios:

v"  Niveis de espaco - até 10 pts

O espaco vertical devera ser explorado nos seus 3 niveis: Alto, Médio e Baixo.

*RAlto — exploragdo do espago através de elementos que contenham trajetéria aérea, saltos,
langamentos, ou qualquer tipo de trabalho em cooperagdo por dois ou mais elementos, em que exista a
passagem de pelo menos um deles a altura dos ombros do(s) outro(s), considerando a posi¢do de pé;
eMédio — trabalho em pé, exploragdo deste nivel através de deslocamentos, elementos coreograficos
diversos, elementos gimnicos que pela sua execugdo explorem este nivel espacial (rodas, apoios faciais

invertidos, aranhas, equilibrios, elementos acrobaticos, etc.);

eBaixo - trabalho no chao, exploragdo deste nivel através de movimentagdes ao nivel do chdo,
elementos coreograficos diversos, elementos gimnicos que pela sua execugdo explorem este nivel
espacial (enrolamentos, elementos de flexibilidade, elementos acrobaticos em que o base se encontre

com a cintura pélvica ao nivel do chao, etc.).

A avaliagdo sera feita de acordo com o nimero de niveis explorados (um, dois ou trés) e se a sua exploragdo
é feita de um modo continuado e equilibrado, ou apenas de passagem.

S SENECITEIGEREN  Exploragdo dos 3 niveis do espago de um modo equilibrado e continuado m
O
-% Muito boa Exploragdo dos 3 niveis do espago embora 1 deles seja utilizado apenas 8.0
H qualidade pontualmente !
§ Boa qualidade Exploragao dos 3 niveis do espago embora seja evidente a predominancia 6,0
<] de 1 deles
® Qualidade - .

Exploragdo de apenas 2 niveis do espago 4
<§ satisfatoria plorag P pac 0
©
Gl Fraca qualidade Exploragdo de apenas 1 nivel do espaco n

v

Formagoes —

até 10 pontos

As formagdes devem ser realizadas em diferentes locais, explorando assim os varios quadrantes do
praticavel e podendo tomar varias frentes. Podem ser realizadas pelo grande grupo, ou o mesmo podera
subdividir-se e assumir diferentes ou iguais formag&es. No entanto, se em dado momento o grupo se
subdivide e apresenta uma agdo em simultaneo com duas formagdes (por exemplo um subgrupo esta em
linha e outro em circulo), tal devera contar como uma formagdo, isto é, ndo se contara a linha como uma

formagdo e o circulo como outra formagao.

Apenas quando os elementos do grupo mudarem de uma posigado para outro tipo de formagao serd contada

outra formagdo.

Qualidade
excelente

S 15 ou mais formagoes m
O

(C .

= Muito boa

© ) 12 a 14 formagoes 8,0
3 qualidade ¢ !
o

o Boa qualidade 9 a 11 formagdes 6,0
o

- I'

E Qu.a |da’d.e 7 a 8 formagdes 4,0
& satisfatoria

g

Fraca qualidade

6 ou menos formagdes
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v'  Fuidez da coreografia — até 10 pontos

As transi¢Oes entre os contelidos coregraficos numa apresentagdo deverdo ser continuas, sem qualquer tipo
de quebras ou paragens.

As transi¢Ges entre as diferentes situagdes (formag&es, elementos técnicos)
sdo sempre executadas de forma harmoniosa e fluida sem quebras ou 10,0
paragens.

Qualidade

excelente

As transigOes entre as diferentes situagdes sdo equilibradas e fluidas, mas

Muito boa . .
o SRR existem algumas (poucas) paragens/quebras ao longo da apresentacio, 8,0
AT
9 poucos tempos de espera
S
© Por vezes, as transi¢des entre as diferentes situagdes sdo pouco cuidadas e
()] g . . ~
° Boa qualidade | sem fluidez, existem algumas (poucas) paragens ao longo da apresentagdo, | 6,0
1%
(<) poucos tempos de espera.
g
< Qualidade Existem paragens evidentes ao longo da apresentacdo, tempos de espera
S . L . entre as transi¢Ges e, por vezes, as mesmas sdo pouco cuidadas e sem 4,0
satisfatoria fluid
uidez

N3o existe preocupagdo com a ligagcdo/transicdo de umas situagdes para
HETERCUECEL M outras (surgem “coladas” umas as outras). Existem paragens nitidas e ndo
revelam cuidado ou preocupagdo com as mesmas

v' Variedade de contetdos — até 10 pontos

Deverd existir variedade de conteldo ao nivel dos elementos técnicos gimnicos e coreograficos

apresentados.
Qualidade Grande variedade de elementos técnicos, de elementos coreogréficos e de

S excelente ligacdo ao longo da apresentagao
O . . P .
& Muito boa Grande variedade de elementos técnicos, mas pobre em elementos 8.0
g qualidade coreograficos e de ligagdo ao longo da apresentagao !
g ) Pouca variedade de elementos técnicos, mas rico na sua componente
o Boa qualidade . ~ 6,0
8 coreografica ao longo da apresentagao
b~ . <A . . L , .
g Qualidade Predominancia de um tipo de elementos (coreograficos ou técnicos) ao 40

. ] ~ ’
<g satisfatoria longo da apresentagdo

Fraca qualidade

i

Pouca variedade e muitas repeti¢cdes de elementos (coreograficos ou
técnicos) ao longo da apresentagdo

v' Distribui¢do de contetidos — até 10 pontos

Os elementos técnicos e coreograficos deverdo ser distribuidos equilibradamente ao longo da apresentagdo

apresentado.
Qualidade Distribui¢do equilibrada, clara e légica dos elementos técnicos,
excelente coreograficos e de ligagdo ao longo da apresentagao

Grande variedade de elementos técnicos, mas pobre em elementos

!§ MUIt_o 2oL coreograficos e de ligagdo, no entanto estdo distribuidos de forma 8,0
-‘_!; CLEILEED equilibrada ao longo da apresentagdo

§ Pouca variedade de elementos técnicos, mas rico na sua componente

o Boa qualidade coreografica, no entanto, estdo distribuidos de forma equilibrada ao longo | 6,0
% da apresentagdo

£

‘g Qualidade Predominancia de um tipo de elementos (coreograficos ou técnicos) e com 40
= satisfatoria distribuicdo desequilibrada dos mesmos ao longo da apresentagdo !

Pouca variedade e muitas repeti¢des de elementos (coreograficos ou
Fraca qualidade técnicos) e com distribuigdo desequilibrada dos mesmos ao longo da
apresentacao
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5.3.2.2. Nota Artistica B
A nota maxima da Artistica B é de 50 pts e tem como avaliagdo os seguintes critérios:

v/ Relagdo estrutura Musical ao movimento— até 10 pontos

O movimento deverd ser variado e, de acordo com a escolha musical, deverd sofrer variagdes
de ritmo (pulsacdo da musica) e andamento (velocidade da musica). A avaliacdo sera feita de
acordo com o nimero de ritmos e/ou andamentos apresentados.

Clara relagdo entre os movimentos e a estrutura musical.

Os movimentos apresentados e executados ndo respeitam a

HEEIGTEIGELEN estrutura musical, ndo existe qualquer relagdo entre a estrutura

musical e o movimento

Qualidade O ritmo e a velocidade de execu¢do sdo compativeis com a
excelente musica escolhida. S3o respeitadas as variagdes e as pausas e
quando tal ndo acontece o mesmo é intencional
Relagdo entre os movimentos e a estrutura musical, mas em
Muito boa certos momentos o ritmo e a velocidade de execugdo ndo sao 8.0
S qualidade compativeis com a musica escolhida, ou por vezes ndo sdo !
_?_6‘ respeitadas as variagdes e as pausas
© . ~ .
2 Nem sempre existe uma relagdo entre os movimentos e a
< ] estrutura musical durante o exercicio, e em diversos momentos
S | Boa qualidade . . . on .o 6,0
é o ritmo e a velocidade de execugdo ndo sdao compativeis com a
S
] musica e ndo sdo respeitadas as variagdes e as pausas
&
S
m . . 7 .
=5 Qualidade Os movimentos apresentados e executados sé respeitam a 4.0
satisfatoria estrutura musical em poucos momentos da apresentacao !

v/ Originalidade — até 10 pontos

Durante a apresentacgdo, a originalidade deve ter em consideragdo as seguintes componentes:
- acompanhamento musical;
- tema/ideia/mensagem;

- elementos coreogriéficos/ligagdo;

- formacgdes;
- transigoes;

- materiais utilizados.

Qualidade Pelo menos quatro dos componentes da apresentagdo revelam 10.0
S excelente originalidade e ou inovagao. ¢
E Muito boa Trés dos componentes da apresentacao revelam originalidade e 8.0
% qualidade ou inovagao. !
o . Dois dos componentes da apresentacdo revelam originalidade e
T | Boaqualidade P P ¢ & 6,0
o ou inovagdo.
S
E Qualidade Apenas um dos componentes da apresentacdo revelam 4.0
«© satisfatoria originalidadee ou inovacdo. !
(C
=5 Nenhum dos componentes da apresentacao revela originalidade
Fraca qualidade P . P ~ ¢ g
inovagado.
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v/ Criagdo artistica — até 10 pontos

A criagdo artistica é um processo comunicativo que valoriza os conceitos de criatividade e de

Qualidade

excelente

Muito boa
qualidade

arte

A apresentagdo demonstra clara e total coesdo entre movimento
(elementos técnicos, coreograficos e de ligagdo), a musica e o
tema/ideia, ligados de uma forma ldgica. Existe um fio condutor,
um motivo (histdria, ideia, movimento ou acompanhamento
musical) presente do inicio ao final da apresentagdo que forma
um todo

A apresentagdo demonstra coesdo entre movimento (elementos
técnicos, coreograficos e de ligacdo) e musica, que estdo ligados
de uma forma ldgica, mas ndo existe uma mensagem evidente.
Existe no entanto, um fio condutor do inicio ao final da
apresentacdo, conduzindo as diferentes situagGes e que tornam a
apresenta¢dao num todo

8,0

Boa qualidade

Parametros de avaliagao

A apresentagdo demonstra coesdo entre movimento (diferentes
elementos técnicos, coreograficos e de ligagdo) e musica que
estdo ligados de uma forma ldgica. Ha tentativa de passar uma
ideia/tema, no entanto o fio condutor acaba por se perder pelo
surgimento de situagdes de rutura e descontinuidade, perdendo-
se a mensagem

6,0

Qualidade
satisfatoria

Fraca qualidade

A apresentagdo nem sempre demonstra coesdo entre os
diferentes componentes da mesma. Nao é percetivel uma ldgica
de conduc¢do de umas situagdes para as outras, acabando por se

perder o fio condutor e a visdo do todo

A apresentagdo é um conjunto de “colagens” de diferentes
partes, onde ndo é percetivel um fio condutor que as ligue e
forme um todo

4,0

v/ Expressao corporal — até 10 pontos

Os movimentos, a expressao facial e corporal devem ser compativeis com o estilo ou carater

Qualidade

excelente

da musica.

Existe perfeita relagdo entre expressao facial e corporal com o
caracter da musica e o tema/ideia/mensagem que pretende
transmitir

Existe relagdo entre expressdo facial e corporal com o caracter da

& Muito boa . . -

> alidade musica e o tema/ideia/mensagem que pretende transmitirna | 8,0

8 uali . =

‘_>° 9 maior parte da apresentagdo

: A expressdo facial e corporal sdo compativeis com o caracter da

T | Boaqualidade musica, no entanto, ndo existe relagcdo entre a musica e o 6,0

g tema/ideia/mensagem

()

£ . . x . .

«© Qualidade N3o existe relagdo entre a musica e a expressdo facial e/ou 40

[ . L .

a satisfatdria corporal !

A musica é um acessorio ndo existindo compromisso entre esta e
HELENOEIGEGRN um qualquer tema/ideia/mensagem e ndo existe relagdo entre a
musica e a expressao facial e/ou corporal
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v'  Postura/atitude gimnica — até 10 pontos

Todos os ginastas devem revelar uma postura e alinhamento corporal corretos e adaptados a
expressao pretendida.

Qualidade Os movimentos sdo sempre executados com expressividade e 10.0
excelente amplitude necessaria, ao longo de toda a apresentacdo ¢
Muito boa Os movimentos sdo executados com expressividade e amplitude 8.0
qualidade necessdria, na maioria da apresentagao !
Alguns ginastas nao revelam uma postura e alinhamento corporal
. corretos e adaptados a expressdo pretendida. Os movimentos sdo
Boa qualidade P P P 6,0

executados com expressividade e/ou amplitude necessaria, pela
maioria dos ginastas

Parametros de avaliagao

O grupo é muito heterogéneo, quanto a postura/alinhamento
corporal, na expressividade e/ou amplitude da execugdo dos 4,0
movimentos

Qualidade
satisfatdria

O grupo revela, em cada um dos seus elementos, uma postura
e/ou alinhamento desadequados a atividade gimnica

Fraca qualidade

5.4 Quadro resumo do ajuizamento

Painel de ajuizamento Critérios de ajuizamento Pon.
Execugdo
Nota de Execugdo ¢ 5 juizes de execugdo [Qualidade da Execugdo 100
J. Alunos
Niveis do Espago 10
_ Nota da Artistica A |Formagdes 10
Artistica A A - .
— + nota de referéncia |Fluidez da coreografia 10
de execugdo Variedade de Contetido 10
L. Distribuigdo de Contetido 10
Nota Artistica
Criagdo artistica da coreografia 10
Relagdo estrutura musical ao movimento| 10
Artistica B Nota da Artistica B "
. Expressao corporal 10
CcP2 + dedugdes
Postura/Atitude Gimnica 10
Originalidade 10

DGE | Regulamento Especifico de Ginastica de Grupo 2022/2023 13



6. CLASSIFICACOES

O grupo vencedor sera aquele que apresentar melhor pontuacao final.

Em caso de igualdade pontual, a classificacdo é definida segundo os critérios de desempate.

6.1Critérios de desempate
v' 192 critério — Melhor nota de execucdo;

v' 22 critério — Melhor nota artistica A;
v" 32 critério — Melhor nota artistica B;
v

49 Critério — Menor numero de deducgdes.

7  RESTRICOES

N3o é permitida a utilizacdo, em competicdo, de qualquer produto, artigo ou adereco que coloque em
causa a seguranca dos praticantes e danifiguem os materiais (fumos, fogo, fogo de artificio, etc.), bem
como aqueles que coloquem em causa a fluidez e organizacdo da competicdo (confettis, papéis, pos,

brilhantes, purpurinas, liquidos, etc.) devido a necessidade de limpeza do espaco. O GE que prevaricar

sera automaticamente desclassificado.

No caso de um GE na sua apresentacao, utilizar cadeiras, mesas, andaimes, ou outro tipo de materiais
qgue, de alguma forma, possa danificar o praticavel terdo de se munir de material necessario para a
protecdo do mesmo. A ndo utilizacdo desse material de protecdo serd penalizado, como consta no ponto

4.4 deste regulamento.

8 CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico sdo analisados e resolvidos pelos responsaveis da
Coordenacdo Local do Desporto Escolar, Coordenacbes Regionais do Desporto Escolar e, em ultima
instancia, pela Direcdo Geral de Educacdo — Divisdo do Desporto Escolar e da sua decisdo ndo cabe

recurso.

DGE | Regulamento Especifico de Ginastica de Grupo 2022/2023 14



