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1. Programa “Tag Rugby nas Escolas” 

 
O programa “Tag Rugby nas Escolas” é fruto de um protocolo entre a Federação Portuguesa de 
Rugby (FPR) e a Direção Geral da Educação - Divisão do Desporto Escolar, enquadrado nos 
projetos especiais do Desporto Escolar (Atividade interna).  
 
Este programa permitiu este ano letivo a prática do rugby a cerca de 40.000 jovens, de 500 escolas 
a nível Nacional. O Rugby é um desporto que, para além da alegria e prazer que dá a quem o 
pratica, rapazes ou raparigas, favorece o desenvolvimento de valores educativos e sociais 
importantes, como a solidariedade, a disciplina, a camaradagem, o rigor, o espírito de equipa, 
contribuindo para o aproveitamento escolar e a realização pessoal. 
 
Prevê-se a participação, na 7ª Edição, do Encontro Nacional do Programa Tag Rugby nas Escolas 
de 900 alunos, 100 Professores de 80 Escolas de norte a sul do país. Será o momento alto do 
enorme sucesso deste programa, já com 6 anos de existência. 
 
Esta festa, a realizar no Estádio Universitário de Lisboa, no dia 16 de maio, está enquadrada nos 
Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar, que decorrem entre 14 a 17 de maio de 2015. 
 
2. Localização 

 
Como chegar ao Encontro Nacional (Estádio Universitário de Lisboa)? 
 
Coordenadas GPS: 38º 44’40.07 N ; 9º 09’50.43 W 
 
Google Maps: https://goo.gl/maps/XFreW 
 
 
 
 
 
  

A1

A2

https://goo.gl/maps/XFreW


 

 4 

3. Organização 

 
 

                                       
| Ministério da Educação e Ciência 
 

 
 

         | Direção Geral da Educação 

 
                                  
 
                                      | Divisão do Desporto Escolar 
 
 

 
 
                       | Direção Geral dos Estabelecimentos Escolares 
 

 
 
                                  | Federação Portuguesa de Rugby 
 

 
 

 
                                     | Associação de Rugby do Sul 

 
 
 
                                 | Comité Regional de Rugby do Centro 
 
 

 
                                      
                                       | Associação de Rugby do Norte  
 

 
 
 
 
4. Colaboração 

 
 Bombeiros Voluntários de Lisboa  

 RTP 2 
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Organograma da Organização 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Programa Geral do Encontro Nacional  

 

 

 
11.30h – Receção das Equipas  

12.30h – Inicio dos Jogos 

15.30h – Final dos jogos 

16.00h – Jogo Canadá vs Hong Kong (Campeonato do Mundo de Juniores) 

16.30h – Cerimonia de entrega de prémios a TODOS os alunos e Professores (Campo de Honra) 

17.00h – Encerramento do Encontro Nacional do Programa Tag Rugby nas Escolas 

 
 

ORGANIZAÇÃO 

Desporto Escolar (DE) 

Federação Portuguesa 

de Rugby (FPR) 

ARS/CRRC/ARN 

SECRETARIADO 

Receção das Equipas 

(CRRC/ARS/ARN) 

 

LOGÍSTICA 

Prémios e Brindes 

(Desporto Escolar) 

COORDENAÇÃO 

FPR/DE 

CRRC/ARS/ARN 
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6. Receção e Acreditação das Equipas 

 
A receção das escolas realiza-se dia 16 de maio (sábado), entre as 11.30h e as 12.30h no Estádio 

Universitário de Lisboa. 

 

Check in das Equipas: À chegada, na tenda da Organização, será entregue o quadro competitivo. 

Campos de Jogos: As equipas jogarão sempre no mesmo campo. 

 

Entrega de Prémios: A Cerimónia de entrega dos prémios será realizada no Campo de Honra, 

após o Jogo de Rugby Canada vs Hong Kong (Campeonato Mundo de Juniores), com as equipas 

organizadas por escolas (O Estacionamento dos Autocarros das Escolas será efetuado junto ao 

Campo de Honra). 

 

7. Inscrição das Equipas 

 
As inscrições serão efetuadas diretamente com as Coordenações Locais do Desporto Escolar (com 

conhecimento ás respetivas Coordenações Regionais) e em articulação com os técnicos das 

respetivas Associações Regionais (ARS, CRRC, ARN). A confirmação de participação das escolas 

na Festa Final do Projeto deverá ser realizada até ao próximo dia 12 de maio. 

Em simultâneo, solicitamos que preencham também o seguinte formulário:  

http://goo.gl/forms/XqvHdtRpH4 

(reforçamos que é necessária a inscrição pelas duas formas). 

8. Participantes 

Participam no Encontro Nacional, do Programa Tag Rugby nas Escolas, cerca de 900 Alunos e 100 
Professores, com 120 Equipas dos escalões Infantis (A e B), e Iniciados, oriundas de 80 escolas, 
como resultado da realização de 16 Torneios Inter Escolas a nível nacional, em representação das 
seguintes Coordenações Regionais do Desporto Escolar:  
 
CRDE NORTE: CLDE Braga, CLDE Bragança, CLDE Entre Douro e Vouga, CLDE Porto, CLDE 
Tâmega, CLDE Vila Real e CLDE Viana do Castelo. 
 
CRDE CENTRO: CLDE Aveiro, CDLE Castelo Branco, CLDE Coimbra, CLDE Guarda, CLDE Leiria, 
e CLDE Viseu. 
 
CRDE LISBOA E VALE DO TEJO: CLDE Amadora, Oeiras e Cascais, CLDE Sintra, CLDE Lisboa, 
CLDE Loures, Odivelas e V.F. Xira, CLDE Península de Setúbal, CLDE Oeste, CLDE Lezíria e 
Médio Tejo. 
 
CRDE ALENTEJO: CLDE Alto Alentejo CLDE Baixo Alentejo e Alentejo Litoral eCLDE Alentejo 
Central. 
 
CRDE ALGARVE: DSR ALGARVE. 

http://goo.gl/forms/XqvHdtRpH4
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9. Escalões Etários 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10. Alimentação 

 

 
A Organização irá disponibilizar um reforço alimentar para todos os participantes: 

- Serão distribuídos packs lanche; 
- Uma garrafa de água com o pack lanche e uma garrafa de água durante a 
competição; 
- Cada aluno deverá trazer protetor solar e um chapéu-de-sol. 
 
 
11. Transportes 

 
As escolas participantes deverão desenvolver esforços em articulação com as 
CRDE/ CLDE e Associações Regionais no sentido de conseguirem garantir e 
viabilizar os transportes para esta fase. Estes ficarão a cargo da Federação 
Portuguesa de Rugby, com quem deverão articular a sua contratação (contatos 
úteis – Henrique Garcia). 
 
 
12. Prémios 

 
 
A entrega de prémios realiza-se pelas 16.30h. 
 
A Cerimónia de entrega dos prémios será realizada no Campo de Honra, após o 
Jogo de Rugby Canada vs Hong Kong (Campeonato Mundo de Juniores), com as 
equipas organizadas por escolas (O Estacionamento dos Autocarros das Escolas 
será efetuado junto ao Campo de Honra). 
 
As equipas serão organizadas por escolas e haverá prémios para todos os 
participantes e algumas surpresas!  
 
 

ESCALÃO ANO DE NASCIMENTO 

Infantis A 2004 e 2006 

Infantis B 2002 e 2003 

Iniciados 2000 e 2001 
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13. Regulamento 

 
Serão aplicadas as disposições legais definidas nos seguintes documentos: 
 
- Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar 2013/2017; 
 
- Regulamento dos Torneios de Tag Rugby do Programa “Tag Rugby nas 
Escolas” 2014/2015. 
 
Os casos omissos e as dúvidas resultantes da aplicação do presente documento 
e dos Regulamentos acima indicados serão analisados e resolvidos pela 
Organização 
 
14. Recomendações Gerais 

 
- Esta atividade será organizada no formato de Convívio e não de Torneio. 
Pretende-se que seja um encontro em que se promova o jogo de Rugby, o 
contacto com outras escolas e o espírito desportivo; 
 
- No final de cada jogo, as equipas devem cumprimentar-se, formando o 
“corredor”; 
 
- Os jogadores devem respeitar sempre as decisões do árbitro; 
 
- O início e reinício do jogo deverá ser realizado por diferentes alunos, permitindo 
assim que todos os jogadores possam participar no jogo.  
 
 
15. Jogo do Tag Rugby 

 
Aspetos do Regulamento a Reforçar no Ataque 

1. O portador da bola deve transportar a bola, sempre nas 2 mãos; 

2. O portador da bola não pode “Rodopiar” sobre ele próprio, nem saltar, para 

evitar o TAG; 

3. O portador da bola não se pode proteger, com as mãos, para evitar o TAG; 

4. O portador da bola não pode procurar o contacto direto com os defensores; 

5. Todos os jogadores que, em jogo, não tiverem as 2 fitas no cinto estão em 

falta; 

6. Se houver um TAG, perto ou em cima da linha de ensaio, considera-se o 

ensaio. 

7. Para marcar ensaio é necessário ultrapassar a linha final, no entanto a bola nas 

mãos e colocar a bola no solo sem qualquer ressalto (proibido atirar a bola contra 

o solo). 
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 Aspetos do Regulamento a Reforçar na Defesa 

1. Em qualquer situação de reinício do jogo, a defesa deve estar a 5 metros do 

ataque; 

2. O defensor não pode procurar o contacto direto com os atacantes; 

3. O defensor não pode agarrar o atacante, a não ser as respetivas fitas; 

4. Todos os jogadores que, em jogo, não tiverem as 2 fitas no cinto estão em 

falta; 

5. Se houver um TAG, os defensores devem conhecer e respeitar a Lei do Fora 

de Jogo; 

6. Quando é realizado um TAG, os defensores devem gritar “TAG” e devolver a 

fita ao atacante. 

 
 
16. Estádio Universitário de Lisboa 
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17. Contactos Úteis 

 
 

 

Coordenador Programa “Tag Rugby nas Escolas” 

Prof. Henrique Garcia 

Telm: 961 525 092 

e-mail – henriquegarcia@fpr.pt 

 

Associação de Rugby do Sul (ARS) 

Rita Ferreira  Afonso Nogueira 

Tel: 960 473 056 Tel: 962 386 872 

e-mail – ritaferreira@rugbydosul.pt e-mail –afonsonogueira@rugbydosul.pt 

 

Comité Regional de Rugby do Centro (CRRC) 

Prof. Rui Carvoeira Prof. Rui Luzío 

Tel: 969 852 740 Tel: 962 387 966 

e-mail – ruicarvoeira@rugbydocentro.com e-mail – rucaluzio@sapo.pt  

 

Associação de Rugby do Norte (ARN) 

Prof. Henrique Rocha 

Tel: 961 525 095 

e-mail- henriquerocha@fpr.pt  

 

Estádio Universitário de Lisboa 

Tel: 217 960 184 

 

PSP  - 31º Esquadra do Rego 

Tel: 217977030 

 

Bombeiros Voluntários de Lisboa 

Tel: 213460476 

 

mailto:henriquegarcia@fpr.pt
mailto:ritaferreira@rugbydosul.pt
mailto:afonsonogueira@rugbydosul.pt
mailto:ruicarvoeira@rugbydocentro.com
mailto:rucaluzio@sapo.pt
mailto:henriquerocha@fpr.pt

