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- Nota Introdutdria

Os Campeonatos Nacionais Escolares 2015 realizam-se nos dias 14, 15, 16 e 17 de maio, em Lisboa.

A Dire¢do-Geral da Educacdo e a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (Servico da Regido
de Lisboa e Vale do Tejo) apresentam-se como entidades organizadoras, com a coorganiza¢do da
Camara Municipal de Lisboa.

Esta organizagdo tera como escolas parceiras o Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre, o
Agrupamento de Escolas Eca de Queirds, o Agrupamento de Escolas Lindley Sintra, o Agrupamento
de Escolas da Quinta de Marrocos, o Agrupamento de Escolas Rainha D2 Leonor, o Agrupamento de
Escolas Vergilio Ferreira, o Agrupamento de Escolas de Alvalade, as Oficinas de Sao José — Colégio
de Salesianos, a Escola Profissional Gustave Eiffel, a Escola Profissional Alda Branddo Vasconcelos,
a Escola Profissional Hotelaria e Turismo de Lisboa, a Escola Profissional da Moita, o Externato de
Penafirme, a Escola Profissional de Hotelaria de Fatima, a Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de
Carvalho, a Escola Profissional de Cister - Alcobacga, a Escola Profissional Profitecla, a Escola
Profissional Agricola Dr. Abrantes, o Instituto de Educacdo e Desenvolvimento Profissional, o
Instituto Desenvolvimento Social, a Escola Profissional Artes e Oficio do Espetaculo (Chapit6), o
Agrupamento de Escolas Agostinho Roseta, o Agrupamento de Escolas D. Dinis, o Agrupamento de
Escolas das Laranjeiras, a Escola Secundaria de Camdes, o Agrupamento de Escolas de Madeira
Torres, o Agrupamento de Escolas do Forte da Casa, o Agrupamento de Escolas da Portela
Moscavide, o Centro de Educacdo e Desenvolvimento Pina Manique (Casa Pia), a Escola
Secundaria IBN Mucana, o Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo, a Escola Profissional
Comeércio de Lisboa, o Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais, a Escola Secundaria da
Cidadela, a Escola Profissional Vale do Rio, a Escola Profissional de Imagem, a Escola Profissional
de Comunicacdo e Imagem, a Escola Profissional Magestil.

Teremos ainda como parceiros de apoio a CP — Comboios de Portugal, a Metro, a Carris, o Estadio
Universitario de Lisboa, a Fundacdo INATEL, a Camara Municipal de Cascais, a HP e o Coliseu dos
Recreios de Lisboa terd como objetivo proporcionar um acolhimento digno e afetuoso, onde
imperem o fair-play, o convivio e o desportivismo.

Estardo em competicdo os vencedores dos Campeonatos Regionais das varias Dire¢Ges de Servigos
das Regibes, nas modalidades de Andebol, Atividades Nauticas (Canoagem, Surf, Vela), Atividades
Ritmicas Expressivas, Atletismo, Basquetebol, Badminton, Boccia, Desportos Gimnicos, Futsal,
Natacdo, Orientacdo, Patinagem, Tag-Rugby, Ténis, Ténis de Mesa, Voleibol e Xadrez.
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Coordenagao Técnica

Coordenador Nacional de Modalidade — Jorge Favas

Equipa de coordenacgdo técnica da competicdo — Rui Militao
- Anténio Bega
- Eduardo Dantas

A inscricdo dos alunos apurados sera realizada em ficha prdépria, anexa ao programa da

modalidade, mediante o seguinte procedimento:

1. ACLDE preenchera todos os dados requeridos em cada ficha de inscri¢gao e enviara a respetiva
CRDE;

2. A CRDE verificard o preenchimento de todos os campos e a conformidade dos dados. O
processo serd concluido com o envio da ficha de inscricdo de cada modalidade para a
DDE/CNDE (campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt).

As inscricoes deverdao ser submetidas e validadas, impreterivelmente, até dia 5 de maio de
2015.

Nota: N3o serdo aceites fichas de inscricio submetidas/validadas fora do prazo estabelecido.

n Recec¢ao das Comitivas

A rececdo das comitivas serd feita no dia 14 de maio de 2015, quinta-feira, entre as 12:00 e as
15:00 horas, no Terreiro do Paco.

A primeira fase da acreditacdo (entrega dos cartdes ID aos participantes) serad realizada no
comboio dedicado ao Desporto Escolar, onde sdo transportadas as DelegacGes, a excecdo das
delegacdes de Lisboa e Vale do Tejo e da Regido Autdnoma da Madeira que sera realizada no
secretariado local do Terreiro do Paco.

A chegada, ao Terreiro do Pago, os professores responsdveis por cada modalidade, enquadrados
pelo seu chefe de delegacado, deverdo dirigir-se aos respetivos locais de rececao por modalidade e
receber o seu Guia, bem como as primeiras informacdes sobre a dindmica do evento.

As acreditagdes oficiais, decorrerdao entre as 17:30h e as 18:00h (confirmagdo das inscrigOes,
listagem da base de dados, apresentacdo da documentagdo de cada participante) na EB Eugénio
dos Santos, onde também decorrera a reunido técnica.

Os chefes de delegacdo e os professores responsaveis por cada modalidade deverdo dirigir-se ao
secretariado local, onde efetuardo a acreditacdo de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros
e professores) e receberdo o vestuario e toda a documentacdo necessaria.
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n Reunido Técnica

A reunido técnica (professores responsdveis das equipas e das sele¢bes e elementos da
organizacdo) sera realizada no dia 14 de maio, entre as 18h00 e 19:00h na EB Eugénio dos Santos.

Serd ainda necessario realizar uma reunidao com alunos juizes arbitros na sexta-feira, pelas as 9:30
horas (dia 15 de maio), no Estadio (em local a definir na reunido técnica de dia 14).

B Alojamento

O alojamento das comitivas da CRDE Norte e CRDE Centro sera EB Eugénio dos Santos e das
restantes comitivas sera na ES Padre Antdnio Vieira (CRDEs LVT; Alentjo e Algarve), pelo que
todos os alunos e professores deverdo ser portadores de saco-cama, almofada e artigos de
higiene pessoal.

Na primeira noite as comitivas pernoitam em salas de ginastica/auditdrio/salas grandes, pelo que
se pede especial atenc¢do ao respeito pela hora de siléncio.

Na sexta, ao final do dia, j& poderdo ocupar as salas de aula que ocupardo até ao final dos
campeonatos.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serdo imputados as respetivas
comitivas.

n Alimentacao

O pequeno-almoco e o jantar serdo servidos no refeitorio das respetivas escolas de acolhimento
(CRDE Norte e CRDE Centro serd EB Eugénio dos Santos e das restantes comitivas sera na ES Padre
Antdnio Vieira (CRDEs LVT; Alentjo e Algarve).

No dia 15 de maio - 62 feira- o almocgo sera volante e servido no local de competicdo.

No dia 16 de maio — sdbado — o0 almogo sera servido nas escolas de acolhimento

No final de cada refeicdo (pequeno-almogo, almogo e jantar), os participantes deverao levantar o
reforgo alimentar, no refeitorio ou local onde tomaram a refeicdo.

O almocgo final (17 de maio) serd servido no Terreiro de Pago, a partir das 13:30H.

Os transportes, no decurso dos campeonatos nacionais serdo efetuados na rede do
Metropolitano de Lisboa e na rede da Carris. Todos os participantes poderdo usufruir
gratuitamente deste meio de transporte, tendo que apresentar obrigatoriamente a credencial
entregue na acreditagdo (pessoal e intransmissivel).

O transporte para as provas realizadas em locais ndo abrangidos pela rede de Metro serdo
garantidos por autocarros disponibilizados pela organizagao.
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n Locais de Competicao

INATEL — Parque de jogos 12 de maio — Pista de Atletismo.

n Regulamento

O Campeonato Nacional de Atletismo reger-se-d pelo Regulamento Geral de Provas e
Regulamento Especifico de Atletismo, emitidos pela Dire¢dao-Geral da Educa¢do — Desporto
Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federacao Portuguesa de Atletismo.

Na competicdo, destinada ao escaldo etdrio de Juvenis - masculinos e femininos, participam
alunos (as) matriculados (as) em estabelecimentos de educagdo e ensino oficial e particular,

aderentes ao Programa do Desporto Escolar e apurados nos respetivos Campeonatos Regionais.

Notas regulamentares complementares:

9.1 - Cada aluno devera possuir equipamento uniforme e, sempre que possivel, com o nome e
emblema da escola;

9.2 - Cada aluno podera participar em duas provas individuais e na prova de Estafeta;

9.3 - No mesmo dia, os alunos que participam na prova dos 1500m nao podem participar noutra
prova que se realize posteriormente;

9.4 - Todos os alunos participantes sao classificados individualmente por prova;

9.5 - Os resultados e as classificacGes alcancados nas eliminatérias das provas de velocidade e
barreiras contam (diretamente) para a classificacdo coletiva. As finais destas provas apuram o
vencedor individual;

9.6 - Os resultados alcangados nos 4 primeiros ensaios das provas de Salto em Comprimento e
Lancamento do Peso contam (diretamente) para a classificacdo coletiva. Os 2 uUltimos ensaios
servem para apurar o vencedor individual;

9.7 - A prova de Estafeta serd constituida por atletas que tenham realizado outra prova
(individual) tanto nas equipas de Escola como nas Sele¢des;

9.8 - O Regulamento ndo permite Alunos/Atletas suplentes.

Neste ano letivo, realizam-se nas provas do campeonato nacional escolar de juvenis, o
apuramento para a Taga Jean Humbert — ISF Atletismo 2015, pelo que devera ser consultado o
documento especifico e orientador deste apuramento (distribuido em anexo e ponto 16 deste
programa).

Modelo de Competicao

No Campeonato Nacional de Atletismo participam:

Coletivamente:
e FEquipa de Escola - a equipa vencedora do respetivo Campeonato Regional, num maximo
de 12 alunos. Ndo havera lugar a inscricdo de alunos suplentes.
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Individualmente:

e Representantes de CRDE (CRDEN, CRDEC e CRDELVT) constituida por dois alunos em cada
disciplina individual, de forma a cumprirem as quotas destinadas a cada CRDE. (CRDE do
Alentejo e Algarve, seis alunos no total)

Nao haverd lugar a inscricdo de alunos suplentes.

Prova Combinada Coletiva:
e Prova extra competicdo ao Campeonato Nacional a realizar no Domingo (Pontos, 13
(programa) e 17 deste documento).

Programa Hordrio - Geral

Quinta-feira, 14 de maio de 2015

Rececdo das comitivas e Lanche
13:00/17:00 Horas )
(Terreiro do Paco)

17:30/18:00 Horas Acreditacdo
18:00/19:00 Horas Reunides Técnicas e de Arbitragem
19:00/20:30 Horas Jantar
20:30 Partida para a cerimdnia de abertura
21:30/23:00 Horas Cerimonia de Abertura (Coliseu dos Recreios)
23:00 Regresso ao alojamento

Sexta-feira, 15 de maio de 2015

07:30/08:30 Horas Pequeno-Almocgo
09:00 Horas Competicao por Equipas
12:00/13:45 Horas Almogo (escola de acolhimento)
14h30 Tarde Livre
19:00/20:30 Jantar
21:00/23:00 Horas Noite das Modalidades (Escolas de acolhimento) '

Sabado, 16 de maio de 2015

07:30/08:00 Horas Pequeno-Almogo
09:00 Horas 12 Jornada da Fase Final da Competicao de Equipas
11:00 Horas 22 Jornada da Fase Final da Competicao de Equipas
12:30 Horas Almogo |
14:00 Horas Competicdo Individual — Sistema Grupal
16:30 Horas Competicao Individual — Mf\pa Final e Mapa de
consolacao
19:00/20:30 Jantar
20:30 Partida para a Noite de Convivio
21:30/23:00 Horas Noite de Convivio (Pavilhdo do Casal Vistoso)
23:00 Regresso ao alojamento
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Domingo, 17 de maio de 2015

07:30 Horas
09:00 Horas
12:00/13:00 Horas
13:30/16:00
16:30

Programa de provas

O Programa Horario sera distribuido por Sexta (dia 15) a tarde, Sdbado (dia 16) a tarde e Domingo
(dia 17) de manha.

Pequeno-almoco

Fases Final do Mapa Final

Cerimonia de Entrega de Prémios

Almoco de Encerramento (Terreiro do Paco)

Regresso das Comitivas

SEXTA 15 DE MAIO 2015

HORA PROVA ESCALAO OBSERVAGOES
15:30 Horas 100m Barreiras Juv. Masc. Eliminatdrias (91cm — 13 - 8,5 - 10,5)
15:40 Horas Salto em Altura Juv. Masc. 1,40m; 1,45m... (5 em 5cm —3 em 3 ult. 3)
15:45 Horas 80m Barreiras Juv. Fem Eliminatdrias (76cm — 13 — 8 — 11)

Langamento do Peso Juv. Masc 5Kg — 4 ensaios + 2 final
16:00 Horas
Salto em Comprimento Juv. Fem 4 Ensaios + 2 final
17:10 Horas 100m Juv. Fem Eliminatdrias
17:20 Horas 100m Juv. Masc Eliminatdrias
17:40 Horas 80m Barreiras Juv. Fem Final
17:50 Horas 100m Barreiras Juv. Masc Final
18:00 Horas 1500 m Juv. Masc. Final
18:10 Horas 1500 m Juv. Fem. Final
ENTREGA DE PREMIOS
15:30 Horas 100m Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Juv. Masc 4 Ensaios + 2 final
15:40 Horas .........................
100m Juv. Fem. Final
Salto em Altura Juv. Fem 1,05m... (5 em 5cm —3 em 3 ult. 3)
15:50 HOras  m e s L
Langamento do Peso Juv. Fem. 3Kg — 4 ensaios + 2 final
17:20 Horas 4x100m Juv. Masc. Séries
17: 30 Horas 4x100m Juv. Fem. Séries
18: 40 Horas ENTREGA DE PREMIOS COLETIVOS
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DOMINGO 17 DE MAIO 2015
HORA PROVA COMBINADA COLETIVA
9:30 Horas 110 m Barreiras Masc Altura Masc Comprimento Fem
19:40 Horas 100 m Barreiras Fem Peso Fem (3 Kg)
9:55 Horas 200 m Fem
10:10 Horas 300 m Masc
10:20 Horas Comprimento Masc
10:30 Horas 800 m Fem Peso Masc (5 Kg) Altura Fem
10:45 Horas 1000 m Masc
11:30 Horas 4X200m Fem
11:45 Horas 5X 200 m Masc
ENTREGA DE PREMIOS
SABADO 16 DE MAIO 2015
HORA PROVA ESCALAO OBSERVACOES
15:00Horas 116 m Barreiras Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
15:15Horas 140 m Barreiras Jun / Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
15:30 Horas Salto com VARA Jun / Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
1530 Horas ' 100m w.Masc. Final
Salto em Comprimento Juv. Masc 4 Ensaios + 2 final
15:40 Horas
100 m Juv. Fem Final
Salto em Altura Jquem lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll 1,05m... (5 em 5cm —3 em 3 dlt. 3)
15:50 Horas
Langamento do Peso Juv. Fem. 3Kg — 4 ensaios + 2 final
15:50 Horas 100 m JL;I’] / S;.n Fem FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:05 Horas 100 m Jun/SenMasc llllllllllllllllllllll FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:25 Horas 400 m Jun / Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:40 Horas 400 m JL;n / SenMasc FESTIVAL ESTAFETAS FPA
16:50 Horas 4 x 60m Ianem ““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17:05 Horas 4 x 60m Inf. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17:15 Horas Salto em Comprimento Jun / Sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17: 20 Horas 4 x 100m JuvMasc Séries
17: 30 Horas 4 x 100m Juv. Fem. Séries
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17: 35 Horas Salto com VARA Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17: 40 Horas Salto em Altura Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17:45Horas | 4x100m Juv. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
17:55Horas 4 x100m Juv. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18:05 Horas .~ 4x 100m Jun/sen. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 15 Horas 4 x 100m Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18: 20 Horas ENTREGA DE PREMIOS COLETIVOS

18: 30 Horas Salto em Comprimento Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18:35 Horas | 4 x (100+200+300+400) Juv. Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18:45 Horas 4 X (100+200+300+400) Juv. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
18:55 Horas X (100+200+300+400) Jun/sen.Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
19:05 Horas 4 X (100+200+300+400) Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
19:20 Horas | 1500 m Jun/sen Fem. FESTIVAL ESTAFETAS FPA
19:30 Horas | 1500 m Jun / Sen. Masc. FESTIVAL ESTAFETAS FPA

Juizes da Federacgdo Portuguesa de Atletismo

Juizes alunos do Desporto Escolar.

Classificagoes

De acordo com o estabelecido no Regulamento Especifico do Atletismo, para os anos letivos
2013/2017, serdo observadas as seguintes normas:

14.1 Classificagao Coletiva

e Por Equipas de Escola

14.1.1 Para a classificacdo coletiva pontuam os dois alunos por prova apresentados por

cada equipa (Equipa de escola).

14.1.2 Nas provas em que as equipas ndo apresentem atletas, os mesmos sejam
desclassificados, ndo fagam a marca inicial no Salto em Altura ou ndo facam ensaios
validos no Salto em Comprimento ou no Langamento do Peso, a pontuacdo a atribuir sera
de zero pontos por cada atleta em falta/desclassificado/nao classificado.
14.1.3 A classificacdo coletiva serd determinada pelo somatdrio da pontuacdo obtida
individualmente em cada prova e coletivamente na estafeta, de acordo com o seguinte

critério:
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Prova individual Estafeta

Classificacdo Pontuacgdo Classificagdo Pontuacao
1.2 N x2 1.2 Nx2
2.9 Nx2-1 2.2 Nx2-2
3.2 Nx2-2 3.0 Nx2-4
etc. etc. etc. etc.

Nota: N = nimero de equipas participantes.

14.1.4 A classificacdo coletiva final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos
obtidos, classificando-se em 1.2 lugar a equipa com o maior nimero de pontos.

14.1.5 No caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate efetuar-
se-a a favor da equipa que obtiver maior nimero de primeiros lugares, seguindo-se os
segundos lugares e assim sucessivamente;

14.1.6 No caso de ainda subsistir o empate, apds esgotada a alinea anterior, cabe a
organizacao determinar a forma de desempate a efetuar.

14.2 Classificagao Individual:

e (lassificacdo Geral por prova

14.2.1 Todas as provas do programa de competicdao tém classificacado individual, sendo
para esse efeito considerados todos os participantes.
14.2.2 As provas contam simultaneamente para a classificacao coletiva e individual.

NOTA: E absolutamente necessario que nas cerimonias protocolares de entrega de
prémios, os alunos/equipas estejam presentes para subirem ao pédio. Reservamo-
nos o direito de ndo atribuir o prémio a quem n&o estiver presente.

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e no Programa Geral, serdo analisados pela
organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas 2013/2017 e no Regulamento Especifico
de cada modalidade. A organizacdo decidira em conformidade e da sua decisdo ndo cabera
recurso.
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Apuramento para ISF

PARTICIPACAO DOS ALUNOS NASCIDOS EM 1997

e Participacdo sujeita a critérios ja estabelecidos em documento especifico (também
distribuido em anexo)

e Estarem inscritos na base de dados do Desporto Escolar desde 2013/2014

e Nao disputam o titulo de Campedo Nacional

e Competem nas séries (Velocidade e Barreiras) destinada a individuais (alunos ndo
pertencentes a equipa de escola)

e Acedem aos dois ultimos ensaios (estando dentro dos 8 melhores ao 42 ensaio) nas
provas de Lancamento do Peso e Salto em Comprimento, para além dos 8 apurados que
competem no Campeonato Nacional

e Acedem a final das Provas de Velocidade com ou sem barreiras apenas os dois melhores
na fase de eliminatdrias, se estiverem dentro dos 6 melhores tempos

e Nas provas de 1500 m e no Salto em Altura ndo ha distin¢do na participacdo

e Minimos de participacdo e quota de participacdo por DSR, segundo a Tabela que segue:

TOTAL
2 Alunos
2 Alunos
2 Alunos
2 Alunos
2 Alunos
2 Alunos
12 Alunos
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Prova Combinada coletiva

1. OBIJETIVOS DA COMPETICAO
- Tornar mais rica a fase Nacional do Atletismo no Desporto Escolar
- Proporcionar a realizacdo de provas que ndo fazem parte do quadro competitivo
habitual
- Dar a possibilidade de as Selecdes representantes de cada D. S. Regionais se
constituirem em equipa, lutando por objetivos coletivos

2. PARTICIPANTES
a) Todas as equipas de escola e todas as selecdes (constituindo-se em equipa)
presentes no Campeonato Nacional de Atletismo de Pista
b) Cada equipa sera constituida da seguinte forma:
— Equipa de Escola fem: minimo 6 e maximo 8

Equipa de Escola masc: minimo 6 e maximo 9

Selecdo fem, DSRN, DSRC e DSRL: minimo 6 e maximo 8
— Selecdo masc, DSRN, DSRC e DSRL: minimo 6 e maximo 9
Selecdo fem, DSRALJ e DSRALG: minimo 4 e maximo 6
Selecdo masc, DSRALJ e DSRALG: minimo 5 e maximo 6

3. INSCRICOES
a) Todas as equipas e sele¢bes (constituindo-se em equipa) estdo a partida inscritas.
A prova que cada atleta participante ird realizar, deverd ser comunicada em
impresso proéprio fornecido pelo Secretariado, até ao final da competigdo
Individual.

4. TIPOLOGIA DA COMPETICAO
a) Prova Combinada Coletiva
b) N&o ha distingdo entre equipas de Escola e “equipas” de Selecdo de DSR
c) Vence a equipa que somar mais pontos no conjunto das 5 provas, segundo
Tabela de Pontuag¢dao das Provas Combinadas da Federag¢ao Portuguesa de
Atletismo.

5. PROVAS
a) Feminino

200 Altura
ou ou Peso 800 m 4 X200

100 Barreiras Comprimento

b) Masculino

300 Altura
ou ou Peso 1000 m 5X200
110 Barreiras Comprimento

Programa de Atletismo
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6. PARTICULARIDADES - REGULAMENTO
a) Feminino e Masculino: Comprimento — 3 ensaios
e Peso -3 ensaios (Masc -5 Kg/ Fem - 3 Kg)
e Altura - 6 ensaios de gestdo individual
b) Feminino — Quem faz Corridas, ndo pode fazer a Estafeta (excecdo
para as selecoes do Alentejo e do Algarve)
Masculino — Quem faz 1000 m, ndo pode fazer a Estafeta (exce¢do para as
selecBes do Alentejo e do Algarve)
c) Na competicdo Feminina pode-se optar entre Comprimento ou Altura e entre 100
m Barreiras ou 200 m
Na competicao Masculina pode-se optar entre Comprimento ou Altura e entre
110 m Barreiras ou 300 m
d) Em caso de desisténcia por queda (ou outro motivo evidente) numa corrida ou
todos os ensaios nulos num concurso, sera atribuida pontuagdo correspondente a
50% da pontuacado do pior resultado obtido nessa prova
e) Em caso de abandono ndo justificado ou ndo participagdo, ndo sera atribuido
gualquer ponto
f) No Salto em Altura, mantém-se a regra de 3 ensaios a cada altura, mas o atleta
continua em prova até perfazer 6 ensaios caso tenha 3 derrubes a uma mesma
altura, ndo podendo prescindir da altura regulamentar a seguir
g) A alturainicial para o Salto em Altura e a progressao das fasquias é a seguinte:
— Fem.: 1,30, 1,35, 1,40, 1,44, 1,48, 1,51, 1,54, 1,57 ...
— Masc.: 1,50, 1,55, 1,60, 1,65, 1,70, 1,74, 1,78, 1,81, 1,84, ...
h) Nas provas de Estafeta serdo subtraidos 50 pontos por cada infracdo cometida.
Antes da entrada a corda, a invasdo e manuten¢do num corredor interior tera
uma penalizagdo de 100 pontos por cada corredor invadido

7. PREMIOS
a) Serdo atribuidos troféus as 3 melhores equipas masculinas e femininas
b) Serdo atribuidas medalhas as 3 primeiras equipas masculinas e femininas
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18.1 - CRITERIOS DE APURAMENTO PARA PROVAS INTERNACIONAIS

I.S.F. ATLETISMO 2015:

e Escola classificada em 12 lugar no Campeonato Nacional: equipa masculina e equipa

feminina
a. Para o ISF as equipas serdo constituidas por 6 elementos cada, nascidos em 1998,
1999 ou 2000
e S3o selecionados 6 alunos masculinos e 6 femininos, nascidos em 1997, 1998, 1999 ou
2000 segundo resultados alcancados no Campeonato Nacional de acordo com o seguinte
critério:

19, Ser 12 classificado
29, Ser 22 classificado e ter numa 22 prova de grupo diferente (salto, lancamento,
corrida, com excecdo da estafeta), classificacdo até 42 lugar.
39, Ser 29 classificado e ter numa 22 prova, com excecao da estafeta, classificacdo até
392 |ugar.
42, Ser 29 classificado e ter pontuagao mais alta segundo tabela ISF
592, Ser 32 classificado e ter numa 22 prova de grupo diferente (salto, lancamento,
corrida, com excecdo da estafeta), classificacdo até 42 lugar.
62. Ser 32 classificado e ter numa 22 prova, com excecao da estafeta, classificacdo até
32 |ugar.
72. Ser 32 classificado e ter pontuagdo mais alta segundo tabela ISF
82, Desempate: melhor pontuacdo (tabela ISF) no resultado alcancado no
Campeonato Regional
a. Para termos de correspondéncia na tabela ISF, na prova de 100 m
barreiras acrescenta-se 1,50” e na prova de 80 m barreiras acrescenta-se
3,00”

FISEC ATLETISMO 2015:
Escola classificada em 22 lugar no Campeonato Nacional: equipa masculina e equipa feminina

a. Para a FISEC as equipas serdo constituidas por 8 elementos cada, nascidos em
1998, 1999, 2000 e 2001
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18.2 - CRITERIOS DE APURAMENTO PARA OLIMPICO JOVEM 2015

e S30 selecionados 8 alunos masculinos e 8 femininos, no escaldo de Iniciados e 8 alunos

mascu

linos e 8 femininos, no escaldo de Juvenis de acordo com os seguintes critérios:

. Ter idade correspondente ao escalao
. A partir dos resultados obtidos nos Campeonatos Regionais e no Campeonato
Nacional, para o escaldo de Iniciados
. A partir dos resultados obtidos no Campeonato Nacional, para o escalao de
Juvenis
. Provas do desporto escolar que apuram para as selecoes:
a. Iniciados: Peso, Altura, Comprimento, Velocidade (dois), Barreiras, 1500
m (dois)
b. Juvenis: Peso, Altura, Comprimento, Velocidade (dois), Barreiras, 1500 m
(dois)

. 12 Critério — marca obtida: - Iniciados (a melhor entre Regional e Nacional).
Juvenis (a melhor do Nacional)
29 Critério
a. Iniciados e Juvenis (classificacdo direta)
39 Critério

a. Iniciados e Juvenis (ter competido nas duas provas — Regional e Nacional)
49 Critério
b. Iniciados e Juvenis (resposta pronta aquando da comunicagdo e procura
de solucdo justa)

. Selecdo para alunos que n3o estejam convocados para representar selecdo

Distrital no Atletismo Federado.
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