CAMPEONATO NACIONAL ESCOLAR | CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO | CAMPEONATO NACIONAL CURTO (FPA)

REPUBLICA direcao-geral e = G &\ fodu 2
B rorrucussa (ki HpeEstE  ([immee  § HE. figueina
EEEEE = //’ B Eoiobescimentos scoaren £ ATLETISMO x;yA?) EoRE i

www.desportoescolar.dge.mec.pt @



da foz paratedos Desporto Escolar

Indice

1. ORGANIZAGAD . oo seees s sas s ees s s s s sas s e s e sas s s e s sensrsans e ens 2
2. COLABORAGAQ E APOIOD ...ttt stesssessesssasssssssess e ss st sasssa st saanns 2
3. FIGUEIRA DA FOZ .ottt ettt sttt b s sttt s s anaee 3
A, APRESENTAGAD ...t ititeeictieteeeet ettt s et stesae st st et et est st e st e st ebestestesesassaensesssbessenserestensans 4
5. PROGRAMA GERAL......ououiuiterereeestetetessesestetesesesesesaese st ssassssesesssessssesesesesssssesesesasssassesesans 4
B. PARTICIPANTES.....cvvvieeecterereieectesesesessastesesesssssaesessssssassesesssssssassesassssssssesessssasassesesssssanes 5
7. INSCRICOES.....cucecvetevteetete ettt ettt st s sttt es st bbb s s as bt sesenasaetesssananee 8
8. RECECAO, ACREDITAGCAO E REUNIAO TECNICA ..uoevveeeeeeeieeeeeeeeeeeeetesss et 8
9. TRANSPORTES ....vvvieieeteteteteese et s sess bt ses s st b st s s as bbb s s ssaese s s s s ast et s s esanastesesssenaee 9
10. ALOJAMENTO ..evvvrcerecteteseess et esae et s s esssaeteseses s ssaesesssesssassesessssassssesesssasassesesasans 9
11, ALIMENTAGAOD . ....cucveiieeetcteteteeeeeeae et es sttt s bbb s st b s sttt es s s et b s esasastetesasans 10
12. REGULAMENTO TECNICO .....cucuivieeeeeceeeeeeeeseeeeeeeeeseaesseesesesessssssssssssssssssssssssssssssasssssasasas 11
13. EQUIPAMENTO.......cveviieieeteteteeieie ettt bbb bbb as bt s s s ss e b b sssassstebenanans 11
14. CLASSIFICAGOES .....vveeeeeeecteteteeeeeete et sessae et es ettt s sttt s st et s s s anaete st esasastetesnans 11
15, DORSAIS......ocviieieetetetetasteteses st sesae bbb s ae s b s s s et e b e b b s aste bbb s asasbebes b sasee bbb sasestebesanans 11
16. PREMIOS......ucuiviteteteteteteteteteteteasteasassssesesesssssssssssssssssssssesssesssesesssssssssssssessasasssssssasassnasanans 12
17. PERCURSOS DE PROVA .....ccviuiteteeeetereeetessaetesssesesaetessaesesassesessssesssssesassesesassesessesssanens 12
18. BALNEARIOS € SANITARIOS......cuiuiuiuiuitiecaeieieaceeieieiessaesesssessaesessssssssssss s ssssssssssssssasassssnans 12
19. RECOMENDAGOES ...ttt ste sttt ettt e sae st eresae st et saessestsssssessenssresseneeressansns 13
20. INFORMAGOES GERAIS.......ocveeerectetereeeeetetetetesesssesesesssesassesesesssesassesesesesssssesesesasenassenas 14
21. DISPOSICOES FINAIS ....cocuiveveriieieetetetseesietesessesas s s st s ses s st b ses st b ss s anaesnes 14
22. CONTACTOS UTEIS ..ocvoeveeveeesiereseess e sassss s ses s ssssss s sss sttt ese s s s sas s anaees 14
23. COMO CHEGAR A FIGUEIRA DA FOZ ....oueueveveeeeeeteteeeeeeessteeseeeseseaesesssesssesesesesessassenes 15
24. LOCAL DE CHEGADA, ESTACIONAMENTO, ACREDITACAO, SECRETARIADO, BUFFET E CERIMONIA ...... 16
25. MAPA GERAL ..vvvreeeetcte ettt s st sttt es sttt es s s asa et ses s s st esesesesantetesesesasenansenas 17
26. TRACADO DO PERCURSO .....ovuiuirretiieeieiete st sessses st se s s st b ssesas bt sssssssesenes 18
27. ANEXOS .o.voveieieeeeteteteeeeetete et es ettt s s s sttt sas st s s s s et et et et s s et et s et s s ante s st anananeenas 19

Figueira da Foz @ 14 e 15 de fevereiro de 2020 Pégina 1



da foz paratedos Desporto Escolar

1. ORGANIZACAO

REPUBLICA diregao-geral fo % FEDERACAD G‘ “\ fadu
£~ PORTUGUESA seducacao '= D:GEStE @ [E] Foreues ;Z_m*;‘»; -
EDUCAGAO Desporto Escolar pegparts pars 244 =
2. COLABORACAO E APOIO
Camara Municipal da Figueira da Foz
Associacdo de Atletismo de Coimbra
- Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
Escola EB 2, 3 Joao de Barros
AE Figueira Mar
Ginasio Clube Figueirense
S
* Instituto Nacional de Emergéncia Médica
INEM
- Hospital Distrital da Figueira da Foz
Hospital Distrital do
Figueira da Foz
Autoridade Nacional de Protecgao Civil
+ CRUZ VERMELHA B o
PORTUGUESA Cruz Vermelha - Delegagdo da Figueira da Foz
-
@ Policia de Seguranca Publica
%, P
Pagina 2

Figueira da Foz @ 14 e 15 de fevereiro de 2020




da foz para todos _Desporto Escolar

3. FIGUEIRA DA FOZ

A Figueira da Foz é uma cidade portuguesa do distrito de Coimbra, da provincia da Beira Litoral, situada no
litoral atlantico, junto a foz do Rio Mondego e estendendo-se até ao Cabo Mondego (Monumento Natural
Nacional), candidato a Patriménio Mundial, por ser um lugar exemplar do jurdssico de rara visibilidade. E a

segunda maior cidade do distrito de Coimbra, com cerca de 28 000 habitantes.

A Figueira da Foz é um dos centros turisticos mais importantes de Portugal, com o Casino mais antigo de
toda a Peninsula Ibérica e Unico na regido Centro, o Casino Figueira, uma praca de touros, um enorme areal
(a praia urbana mais larga da Europa) com equipamentos lidicos e desportivos e uma animada vida
noturna. A maior parte dos veraneantes vém de Coimbra, Beiras e de Espanha (Estremadura, Ledo e Castela
e da Comunidade de Madrid), sendo que alguns destes tém a Figueira da Foz como a sua segunda

residéncia. A Figueira da Foz é conhecida como a "Rainha das Praias de Portugal".

A populagdo reparte-se entre as varias atividades econdmicas da regido, com destaque para a pesca,
industria vidreira, atividades ligadas ao turismo, construcdo naval, produgdo de celulose, industria de sal,
industria quimica e a agricultura (producdo de arroz em destaque). O territério concelhio é atravessado a
meio pelo Rio Mondego e da sua rede hidrogréfica fazem parte vdrias ribeiras e cinco lagoas (Salgueiros,

Vela, Bragas, Corvos e Leirosa).

A Figueira da Foz conheceu um grande crescimento devido ao movimento do porto e ao desenvolvimento
da industria de construgdo naval e o seu periodo de maior progresso foi no final do Século XIX. Foi elevada a
categoria de vila em 1771. Continuou a crescer ao longo do século XIX devido a abertura de novas vias de

comunicacdo e a afluéncia de veraneantes. Em 20 de Setembro de 1882, foi elevada a categoria de cidade.

A Camara Municipal da Figueira da Foz foi feita Comendadora da Ordem de Benemeréncia a 30 de janeiro
de 1928 e Grande-Oficial da Ordem da Instrucdo Publica a 31 de dezembro de 1932. Em 1982, ano em que
se comemorou o Primeiro Centendrio da Elevacdo a Cidade da Figueira da Foz, foi inaugurada a Ponte Edgar
Cardoso, que veio substituir a ponte antiga (que ndo permitia que embarcagdes passassem sob si). A 6 de
Julho desse ano a Cidade da Figueira da Foz foi feita Membro-Honorario da Ordem do Infante D. Henrique e
a 31 de janeiro de 1986 a Camara Municipal da Figueira da Foz foi feita 80.2 Sécia Honoraria do Ginasio

Clube Figueirense.

O Parque das Abadias, que nos recebe, é um dos "pulmd&es" da cidade e um local de lazer, onde se realizam
provas de corta-mato e varias iniciativas com vista a proporcionar momentos agraddveis aos cidaddos do
concelho. Este Parque atravessa a cidade ao meio, indo desde a zona norte da cidade até ao Jardim

Municipal.
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4. APRESENTACAO

O Corta-Mato Nacional é uma das mais emblematicas provas do calendario desportivo anual do Programa
do Desporto Escolar. Esta competicdo é organizada localmente pela Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos
Escolares - Diregao de Servigos da Regido do Centro e Coordenagdo Local do Desporto Escolar de Coimbra,

sob a égide da Diregdo-Geral da Educagdo — Divisdo de Desporto Escolar.

No presente ano letivo, o Corta-Mato Nacional contard com a presencga de aproximadamente 1200 alunos e
professores, os quais representardao as 24 Coordenagbes Locais do Desporto Escolar, das 5 Diregdes de
Servicos Regionais (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve) e ainda da Regido Auténoma
dos Acores. Esta prova surge na sequéncia da realizacdo de duas fases anteriores: a fase Escola e a fase

CLDE, que envolveram aproximadamente 300.000 alunos em todo o pais.

O programa, para além das provas do Desporto Escolar, incluird também o Corta-Mato Nacional Curto da
Federagdo Portuguesa de Atletismo e também o Campeonato Nacional de Veteranos e ainda, o Corta-Mato

Nacional Universitario da Federacdo Académica do Desporto Universitario.

5. PROGRAMA GERAL

14 de fevereiro | sexta-feira

11:00h Acreditacdo dos Chefes de Delegagdo — Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
15:30h - 16:30h Reunido com Chefes de Delegac¢do — Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
15:00h - 17:00h Recec¢do/Acreditacdo das Comitivas — Escola Secunddria Dr. Joaquim de Carvalho

Momentos de animacgdo e entretenimento para as Comitivas
Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
Reunido técnica com os Chefes de Comitiva/Professores acompanhantes.
Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho

15:00h - 17:00h

17:30h — 18:30h

19:00h - 20:00h Ceriménia de Abertura — Pavilhdo Ginasio Clube Figueirense
20:15h Deslocagdo para locais de Alojamento
(Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho; EB2,3 Jodo de Barros; AE Figueira Mar — EB Infante D. Pedro)
20:30h - 22:00h Jantar
23:00h Recolher - Siléncio
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15 de fevereiro | sabado

07:00 h Alvorada
07:00h —08:00 h Pequeno-almogo nos locais de Alojamento - Arrumagdo das camas
08:00h —09:00 h Deslocagdo para o local da prova — Parque das Abadias.
09:00h - 09:15h Concentragdo / Reconhecimento do percurso
9:30h Prova de Infantis B Femininos e Adaptada — 1.500m (2007/2008)
09:45h Prova de Infantis B Masculinos e Adaptada — 1.500m (2007/2008)
10:00h Prova de Iniciados Femininos e Adaptada — 2.000m (2005/2006)
10:05h Entrega de prémios Infantis B Femininos e Adaptada
10:20h Prova de Iniciados Masculinos e Adaptada — 2.500m (2005/2006)
10:25h Entrega de prémios Infantis B Masculino e Adaptada
10:50h Entrega de Prémios — Iniciados Femininos e Adaptada — Individuais
11:00h Corta-Mato Nacional Curto da FPA (Seniores Femininos), Veteranos e Prova Nacional Universitaria
11:35h Prova de Juvenis Femininos e Adaptada — 2.500m (2002/2003/2004)
11:50h Entrega de Prémios — Iniciados Masculinos individuais, adaptada e Equipas — Femininos e Masc.
12:00h Prova de Juvenis Masculinos e Adaptada — 3.500m (2002/2003/2004)
12:30h Corta-Mato Nacional Curto da FPA (Seniores Masculinos), Veteranos e Prova Nacional Universitaria.
12:20h Entrega de Prémios — Juvenis — Femininos Individuais e Adaptada
12:40h Entrega de Prémios — Juvenis - Masculinos Individuais e Adaptada
12:50h Entrega de Prémios — Juvenis — Femininos e Masculino Equipas
13:10h Campeonato Nacional de Veteranos — Femininos e Masculinos —4000m
12:00 - 13:00 h Deslocagdo para a Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
13:00 h Almocgo — Escola Secunddria Dr. Joaquim de Carvalho
15:30 h Partida das comitivas

6. PARTICIPANTES

6.1. Alunos que frequentam e representam agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas do
ensino publico, do ensino particular e estabelecimentos de ensino cooperativo e profissional,

dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo (ME), legalmente reconhecidos.

6.2. De acordo com o ponto 2 do Artigo 7.2, do capitulo Ill, do Regulamento Geral de Provas do
Desporto Escolar, todos os participantes acreditados terdo de aceitar as condi¢Ges estabelecidas pela
organizagdo, permanecer na atividade desde o momento da acreditagdo até ao final da competicdo e
participar em todos os momentos definidos no programa do evento (cerimdnias e outras atividades

indicadas).
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6.3. EscalBes etérios - Anos de nascimento / Distancias a percorrer

e Infantis B 2007/2008 — 1500m para ambos os géneros;
e Iniciados 2005/2006 - masculino 2500m e feminino 2000m;
e Juvenis 2002 a 2004 - masculino 3500m e feminino 2500m.

6.4. Equipa de Escola — Equipa do agrupamento de escola ou escola ndo agrupada que venceu a

prova de Corta-Mato na respetiva CLDE, nos escalGes de iniciados e juvenis, de ambos os géneros.
No caso do escaldo Infantil B, em ambos os géneros, ndo existe apuramento de equipas.

6.4.1. Cada Equipa escaldo/género serd constituida no minimo por 4 alunos e

(preferencialmente) por 6 alunos no maximo, acompanhada por 1 professor.

6.4.2. Substituicdes: Finalizado o prazo de inscri¢Ges, sé serdo permitidas substituicdes de alunos
gue constituem as equipas participantes no Corta-Mato Nacional, se estes tiverem participado

no Corta-Mato da fase Escola e em casos de extrema necessidade e devidamente justificados.

Para se poder substituir qualquer aluno de uma equipa é obrigatdrio fazer prova da participagdo

no Corta Mato de Escola através do envio do ficheiro de classificagdo dessa prova.

6.5. Individuais — Alunos classificados nos 3 primeiros lugares da classificagdo geral no Corta-Mato
CLDE, nos escalBes Infantil B, Iniciado e Juvenil, em cada género, retirando os alunos pertencentes a

equipa da escola vencedora.

6.5.1. Substituicdes: em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, sdo
permitidas substituicdes dos alunos que foram apurados individualmente para o Corta-Mato

Nacional.

6.6. Professor acompanhante dos alunos individuais - cada CLDE podera fazer acompanhar os seus

alunos por 2 professores, um para os alunos do género feminino e outro para os alunos do género

masculino.

6.7. Corta-Mato Prova Adaptada

O Corta-Mato prova Adaptada, é destinado aos alunos que apresentam limitagdes de funcionalidade
que ndo lhes permite participar nas provas definidas para os escalGes e género, numa situagdo de

equidade desportiva.

Os alunos correm a mesma distancia, mas obtém classificacdo especifica, no conjunto dos alunos

que participam no Corta-Mato adaptado.
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6.7.1. E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno classificado em primeiro lugar na
classificagdo especifica da Prova Adaptada de Corta-Mato, da Fase Local, nos escaldes de Infantis B,
Iniciado e Juvenil, em ambos os géneros. Na prova nacional, participam na prova pela qual se

apuraram, ou seja, no seu escaldo/género.

O apuramento para a Prova Adaptada, far-se-a em funcdo da prova realizada na fase CLDE:

- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno classificado em primeiro lugar que correu

integrado na prova especifica do escaldo de Infantis B, em cada género

- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno classificado em primeiro lugar, que correu

integrado na prova especifica do escaldo de Iniciados, em cada género.

- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno classificado em primeiro lugar, que correu

integrado na prova especifica do escaldo de Juvenis, em cada género.

6.7.2. O acompanhamento dos alunos para a prova adaptada serd feito por 1 professor,

designado pela CLDE, para o efeito.

6.8 - Quadro resumo de apuramento e acompanhamento, construido com base na quota méaxima atribuida a

cada CLDE.

3F+3M
INFANTIS B/ ADAPTADO
Corta-Mato Adaptado - 1F + 1M 1 Prof.
3F +3M 1 Prof.
INICIADOS/ ADAPTADO 6F + 6M 1Prof. F+1Prof M
Corta-Mato Adaptado - 1F + 1M 1 Prof.
3F +3M 1 Prof.
JUVENIS/ ADAPTADO 6F + 6M 1Prof. F+1Prof M
Corta-Mato Adaptado - 1F + 1M 1 Prof.
TOTAL DA COMITIVA POR 53
CLDE

6.9 - Apuramento ISF de Cross-Country

6.9.1. O Desporto Escolar far-se-a representar na 252 edi¢do do ISF de Cross-Country, a realizar em
Strebské Pleso (Eslovaquia) de 18 a 23 de abril de 2020, com equipas de Sele¢dao de ambos os

géneros, no escaldo de Juvenis.

6.9.2. O apuramento para a participacdo de Portugal no ISF de Cross-Country 2020 realizar-se-a
nesta prova, com os participantes das Coordena¢Ges Regionais do Desporto Escolar do Norte,

Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.
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6.9.3. Respeitando o regulamento da prova internacional, vdo ser selecionados, para representar

Portugal, as equipas de selegao constituidas pelos 6 alunos, que tenham obtido as 6 primeiras

posigdes, na classificagcdo geral do Corta-Mato Nacional.

Assim, a Direcdo-Geral da Educac¢do — Divisdo de Desporto Escolar, convocara para representar
Portugal os seis alunos com a melhor classificagdo no escaldo juvenil (nascidos entre os anos de

2002 a 2004), em cada um dos géneros.

7. INSCRICOES

As CLDE procederao as inscricGes dos participantes (individuais e equipas de escola) num formulario

on-line, no seguinte link : http://www.desportave.pt/gddrenclde/ , entre os dias 27 de janeiro e 5 de

fevereiro (quarta-feira).

O acesso (password) a este link de inscricdo seguira via Coordenacdo Regional.

8. RECECAO, ACREDITACAO E REUNIAO TECNICA

8.1. A recec¢do e acreditacdo serdo realizadas, de acordo com o Programa Geral, no dia 14 de
fevereiro, entre as 15.00h e as 17: 00h, na seguinte morada:

Escola Secundaria DR. Joaquim de Carvalho

R. Dra. Cristina Torres.

3080-251 Figueira da Foz

Coordenadas GPS - 39.4308998 - 9.5018269,9

8.2. A acreditacdo é realizada pelo Chefe de Comitiva que devera fazer-se acompanhar por 2

professores e 4 alunos para transporte dos materiais e reforgos alimentares que ira receber.

8.3. De acordo com o ponto 1 do Artigo 8.2 do Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar, a
identificacdo dos participantes sera feita mediante a apresentacdo de documento oficial de
identificacdo, com foto e data de nascimento do praticante, de preferéncia, Cartdo de Cidaddo ou
Passaporte (ou fotocdpia legivel, devidamente autenticada pelo agrupamento de escolas ou escola
ndo agrupada, desde que o titular tenha expressado o seu consentimento para o efeito, nos termos

dos n.°* 1 e 2 do artigo 5.° da Lei n.2 7/2007, de 5 de fevereiro, na sua atual redac&o).
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8.4. Por necessidade decorrente do recente enquadramento legal referente a protecao de dados, é

fundamental que os Agrupamentos de Escolas e Escolas Ndo Agrupadas, caso ndo o tenham feito em
documentos proprios internos (no ato de matricula, na inscricdo no Desporto Escolar ou na inscrigdo
para este evento), entreguem aos seus alunos que participem no Corta Mato Nacional Escolar, uma
declaragcdo de consentimento expresso para que os Encarregados de Educagdo, autorizem
expressamente a utilizacdo dos direitos de imagem (publicacdo de imagens e videos) e a publicacdo
dos dados dos seus educandos (que aparecem nas classificacGes da prova), no local de competicdo e

no site oficial do Desporto Escolar.

8.5. A reunido técnica sera realizada, de acordo com o Programa Geral, no dia 14, entre as 17.30h e
as 18.30h, na Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho (em sala a definir). O Chefe de Comitiva e

mais um professor acompanhante, deverdo representar a sua CLDE.

9. TRANSPORTES

O transporte dos participantes no Corta-Mato Nacional, sdo da responsabilidade da Dire¢dao Geral da
Educagdo, em articulagdo com as Dire¢Ges de Servicos Regionais de Educagdo, Coordenagdes Locais do

Desporto Escolar e escolas.

A Organizacdo ndo fornece alojamento aos motoristas, mas garante a respetiva alimentacdo (jantar de

62 feira e almogo de sabado).

10. ALOJAMENTO

10.1. O alojamento sera, em regime de acantonamento, em salas de aula, pelo que todos os alunos e
professores deverdo ser portadores de sacos-cama, almofadas (facultativo) e artigos de higiene

pessoal.

10.2. Cada professor, acompanhado dos seus alunos, deverd fazer o levantamento das camas logo
apods a chegada na escola de alojamento, do dia 14 (sexta feira). A devolugdo no dia 15 (sdbado)

devera ser feita no mesmo local, antes/durante o horario do pequeno-almogo.

10.3. Os alunos deverdo transportar os seus pertences, que ficardo guardados nas salas de aula da
escola de acolhimento. As salas devem ser deixadas livres e limpas antes/durante o horério do

pequeno-almocgo.
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10.4. Locais de alojamento na Figueira da Foz:

Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho — CLDE Braga, CLDE Bragancga e Cba, CLDE Entre Douro
e Vouga, CLDE Porto, CLDE Tamega, CLDE Viana do Castelo e CLDE Vila Real e Douro

Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho - CLDE Alentejo Central, CLDE Baixo Alentejo e

Alentejo Litoral e CLDE Alto Alentejo.

AE Figueira Mar — Escola Infante D. Pedro - CLDE Aveiro, CLDE Guarda, CLDE Viseu, CLDE Castelo
Branco, CLDE Coimbra e CLDE Leiria e CR Algarve.

Escola Basica 2, 3 Jodo de Barros — CLDE Amadora, Cascais e Oeiras, CLDE Leziria e Médio Tejo,
CLDE Lisboa Cidade, CLDE Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira, CLDE Peninsula de Setubal, CLDE
Sintra, CLDE Oeste e Comitiva da Regido Autonoma dos Acores.

NOTA: O plano de alojamento apresentado pode ser alterado por necessidades de uUltima hora e carece

de confirmagdo no momento da acreditagao das comitivas.

11. ALIMENTACAO

Serdo fornecidas as seguintes refeicdes e suplementos:

IF] ‘ Tipo de refeigdo/suplemento

Local
14 Lanche Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho
Jantar Refeitorio da escola de alojamento

Reforco da noite

A levantar na escola de alojamento

15

Pequeno-almogo

Refeitorio da escola de alojamento

Suplemento da manha

A levantar no pequeno-almocgo

Almoco

Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho

Reforco de viagem

A levantar apés o almogo

Todas as necessidades referentes a dietas especiais e/ou intolerdncias alimentares deverdo ser

comunicadas para catarina.solnado@dgeste.mec.pt e zulmira.vidinha@dgeste.mec.pt impreterivelmente

até ao dia 12 (quarta-feira). Apds esta data a organizacdo ndo podera garantir a satisfacdo destas

necessidades especiais.

11.1 - Distribui¢do de aguas.

Apesar do esforco que o Desporto Escolar tem vindo a fazer para reduzir drasticamente a utilizacdao

de plasticos nos seus eventos, pelas caracteristicas desta prova, informamos que serdo distribuidas

aguas aos participantes, no final do percurso de prova.
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12. REGULAMENTO TECNICO
Serdo aplicadas complementarmente ao presente documento, as disposicdes legais previstas no
Regulamento Geral de Provas e Regulamento Especifico de Atletismo do Desporto Escolar em vigor, bem

como o Documento Orientador do Corta Mato 2019 — 2020.

13. EQUIPAMENTO
13.1. Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as

carateristicas e condigGes da prova, de acordo com o Regulamento Geral de Provas;

13.2. Fica vedada, a todos os participantes, a utilizacdo de equipamento de qualquer clube ndo

escolar, nacional ou estrangeiro, ou com publicidade que contrarie a legislagdo em vigor.

13.3 Os alunos poderdo usar sapatos de bicos.

14. CLASSIFICACOES
14.1. O registo de chegadas serd efetuado através do sistema eletrénico “DAG System”, pela

empresa “DESPORTAVE”.
14.2. As classificagcOes serdo elaboradas da seguinte forma:

14.2.1. Uma Classificagdo Geral Individual, por escaldo e género, definida pela ordem de
entrada na meta. Da classificagdo geral, serd extraida uma classificagdo individual de alunos

que participaram na prova especifica adaptada - Classificacdo da prova adaptada;

14.2.2. Uma Classificagdo Coletiva de Equipas de Escola é retirada através da pontuacdo
obtida no somatdério da ordem de chegada dos quatro primeiros alunos, em cada
escaldo/género. Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efetuado pela classificacdo

do melhor, 4.2 classificado.

14.3. As classificagdes serdo afixadas apds cada uma das provas (classificagGes oficiosas) e tornadas

validas pelo juiz de prova, % hora apds a sua afixagao (classificagGes oficiais).

14.4. Para a reclamacdo das classificacdes afixadas, o professor responsavel pela equipa tera de
entregar, até % hora apds a afixacdo dos resultados, a respetiva “Ficha Reclamacgdo Classificagdo”

(em anexo) no Secretariado local.

15. DORSAIS
15.1. Na Recec¢do/Acreditacdo, cada Comitiva receberd um envelope com os dorsais e informacdes

de ultima hora. Este envelope serd entregue ao Chefe de Comitiva de CLDE.

15.2. Os dorsais devem ser distribuidos nominalmente aos alunos pelos respetivos professores, em

conformidade com a listagem anexa aos mesmos.
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15.3. Os participantes/Escolas deverdo munir-se de alfinetes para a fixagdo do dorsal.

15.4. O dorsal ndo deve ser dobrado ou amarrotado, pois podera danificar o “chip” e, inerentemente,

ndo ser controlada a sua chegada.
15.5. O dorsal é colocado, no peito, com quatro alfinetes pequenos.

15.6. A troca indevida de dorsais, entre alunos participantes, implica a desclassificacdo dos respetivos

alunos.
15.7. Os dorsais deverao ser devolvidos, no mesmo envelope de CLDE, apds a realizagdo de todas
as provas do Desporto Escolar, no Secretariado (local da prova).

16. PREMIOS

16.1. Serdo atribuidos os seguintes prémios:

e Individuais: medalhas para os 3 (trés) primeiros alunos da classificagdo geral e geral

Adaptada (especifica), por escaldo e género;

e Coletivos: 1 (um) troféu e medalhas, as primeiras 3 (trés) Equipas de Escola, por escaldo e

género;

16.2. Todos os participantes, alunos e professores, receberdo um certificado de participagéo.

17. PERCURSOS DE PROVA

O croqui do espaco para a Prova é apresentado em anexo, neste documento.

Escaldo etario/género Anos Metros N2 Voltas e Ordem
Nascimento

12 Prova | 09:30 Infantis B FEM + Adaptada 2007-2008 1.500 1 Volta 1500

22 Prova | 09:45 Infantis B MASC + Adaptada 2007-2008 1.500 1 Volta 1500

32 Prova | 10:00 Iniciados FEM+ Adaptada 2005-2006 2.000 1 Voltas 2000

42 Prova | 10:20 Iniciados MASC+ Adaptada 2005-2006 2.500 1 Volta 1000 + 1 Volta 1500
52 Prova | 11:00 Seniores F./Veteranos/Univ. 4.000 2 Voltas 2000

62 Prova | 11:25 Juvenis FEM+ Adaptada 2002-2003-2004 2.500 1 Volta 1000 + 1 Volta 1500
72 Prova | 12:00 Juvenis MASC+ Adaptada 2002-2003-2004 3.500 2 Voltas 1750

82 Prova | 12:10 Seniores M./Veteranos/Univ. 4.000 2 Voltas 2000

92 Prova | 13:10 Camp. Nacional de Veteranos 4.000 2 Voltas 2000

18. BALNEARIOS e SANITARIOS

18.1. No dia da prova serdo disponibilizados (antes e depois da prova, para os alunos do Desporto
Escolar) os balnearios das escolas de alojamento e (apds a prova, para os restantes participantes) os

balnedrios anexos ao campo de futebol do Ginasio Clube Figueirense.
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18.2. No local da prova existem sanitdrios portdteis. Face a utilizagdo dos mesmos por um numero

elevado de participantes, apela-se a que cada utente preserve a sua limpeza.

19. RECOMENDAGOES

19.1. Os professores responsaveis pelas diversas equipas deverdo orientar os seus alunos no

sentido de:

19.1.1. Antes da saida dos locais de origem, deverdo confirmar se todos os alunos sdo

portadores dos respetivos documentos de identificacdo, do equipamento desportivo, dos

sacos-cama, da almofada (facultativo) e dos artigos de higiene pessoal;

19.1.2. Antes da prova:

- Deverdo deslocar-se para o Parque das Abadias, no horario previsto (8:45h), ja devidamente
equipados (interdita a utilizagdo de equipamentos de clube ndo escolar, nacional ou

estrangeiro);

- Na “zona de concentracdo” no Parque das Abadias, o professor devera assinalar um local de

encontro;
- Os alunos deverdo entregar todos os valores ao professor responsavel pela equipa/comitiva;
- O professor devera ser portador de todos os documentos de identificagdo dos alunos;

- Deverdo proceder ao reconhecimento do percurso de forma organizada, respeitando os

horarios e instrugdes da organizacgdo;

- Os professores deverdo preparar e orientar os alunos para a camara de chamada e assegurar
a prontiddo dos mesmos para iniciar a respetiva prova nos horarios previstos (equipamento

adequado, dorsais devidamente colocados, ...);

- S6 é permitida a entrada na “Camara de Chamada” aos alunos participantes na prova, sendo

interdita a professores ou qualquer outro elemento;

19.1.3. Durante a prova:

- Todos os Professores deverdo controlar e acompanhar os alunos (equipa e individuais), ndo

permitindo que circulem no percurso de prova, quando ndo estdo em prova;

19.1.4. No final da prova:

- Todos os Professores deverdo encaminhar os alunos (equipa e individuais) que se tenham

classificado nos 3 primeiros lugares para a zona de entrega de prémios.

- Os professores tém a obrigatoriedade de apresentar os documentos de identificacdao dos

alunos classificados individual e coletivamente com lugares no pédio;
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- Entregar no Secretariado da Prova a Ficha de Avaliacdo do Evento (incluida na pasta do

Chefe de Comitiva), o envelope com todos os dorsais dos alunos participantes e receber os

Certificados de Participagao.

19.2. Os professores deverdo incentivar e responsabilizar os seus alunos na coloca¢do do lixo nos

recipientes e locais destinados para o efeito.

19.3. Quaisquer danos ou prejuizos, que se venham a verificar, serdo imputados a comitiva
utilizadora dos espa¢os ou materiais em questdo, a qual deverd assumir a responsabilidade e os

encargos financeiros da respetiva reparacao.

20. INFORMACOES GERAIS
20.1. A partir da rececdo, cada Comitiva (CLDE) tera ao seu dispor um aluno guia, que os

acompanhardo durante os dias 14 e 15 de fevereiro;

20.2 A assisténcia médica no local da prova serd assegurada. Os procedimentos a tomar em caso de

necessidade de assisténcia médica serdo comunicados, em reunido, aos chefes de delegacao.

21. DISPOSICOES FINAIS
Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicagdo deste Regulamento, serdo analisados e

resolvidos pela Organizagao, e da sua decisdo ndo cabe recurso.

22. LOCAIS E CONTACTOS UTEIS

Escola Secunddria Dr. Joaquim de Carvalho
233 401 050

Escola Basica 2,3 Jodo de Barros
233 401 620

Agrupamento de Escolas Figueira Mar

233 401 310

Farmadcias de Servigo
https://www.farmaciasdeservico.net/localidade/coimbra/figueira_da_foz
Bombeiros Voluntarios da Figueira da Foz

233 402 268

Bombeiros Municipais da Figueira da Foz
233 402 800

PSP
233 407 560

Hospital Distrital da Figueira da Foz
233 402 000
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23. COMO CHEGAR A FIGUEIRA DA FOZ

Escola Secundaria Joaquim de Carvalho.

O acesso pode que ser efetuado através da A8 pelo Sul, A17 pelo Norte ou Al via Leiria. Devem-se dirigir a
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24. LOCAL DE CHEGADA, ESTACIONAMENTO, ACREDITAGAO, SECRETARIADO, BUFFET E CERIMONIA
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25. MAPA GERAL - Trajeto das Escolas para o Parque das Abadias
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26. TRACADO GERAL DO PERCURSO

CROQUI DO PERCURSO — PARQUE DAS ABADIAS

PARTIDA =e—

VOLTAS POR ESCALOES:

CHEGADA ° INFANTIS B (FEMININOS E MASCULINOS) — 1 volta de 1500 mtrs
VOLTA DE 1000 METROS s ° INICIADOS FEMININOS — 1 volta de 2000 mtrs
VOLTA DE 1500 METROS s+ s . INICIADOS MASCULINOS — 1 volta de 1000 mtrs + 1 volta de 1500 mtrs (2500 mtrs)
VOLTA DE 1750 METROS = wwsss + mm  +
° JUVENIS FEMININOS - 1 volta de 1000 mtrs + 1 volta de 1500 mtrs (2500 mtrs)
VOLTA DE 2000 METROS mssss + s + +
° JUVENIS MASCULINOS — 2 voltas de 1750 mtrs (3500 mtrs)
LIGACAO ENTRE VOL ——
° SENIORES E VETERANOS — 2 voltas de 2000 mtrs (4000 mtrs)
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Corta-Mato 2020

FICHA DE ALTERAGCAO DE ALUNOS

CRDE: CLDE:
NOME DA ESCOLA:
ALUNO A ALTERAR NOVO ALUNO
Dorsal n.?| CC/Passaporte Nome Apelido | Data Nasc. | Escaldo | Género | CC/Passaporte
O Professor O Secretariado
Figueira da Foz @ 14 e 15 de fevereiro de 2020 Pagina 19
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Corta-Mato 2020

FICHA DE RECLAMACAO DE CLASSIFICACOES

CRDE: CLDE:
Nome:
ALUNO: Escalao: CC/Passap:
Dorsal:

Objeto de Reclamacao: O objeto de reclamagao destina-se exclusivamente a aspetos de carater classificativo. A reclamacéo devera ser escrita de forma

clara e direta, apresentada no secretariado até 1/2 hora apés a saida das classificacées provisoérias.

Nota: A reclamacédo so6 sera considerada vélida apés preenchimento e entrega da mesma com as respetivas assinaturas.

O Professor

O Secretariado

Figueira da Foz @ 14 e 15 de fevereiro de 2020
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