Formagdo Continua de Professores no Desp
“Técnicas Base da Ginastica na Escola - II”

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Modalidade: Curso de Formagdo — 25 horas presenciais

Formadores: Paulo Barata, Eduardo Mendes, Bruno Oliveira e Alexandra Pereira.

Local: Vitoria Futebol Clube e Agrupamento de Escolas Sebastido da Gama

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo de Ginastica de Portugal e o Centro de Formacgdo de
Associacdo de Escolas Ordem de Santiago, proporciona aos professores dos 292/3%ciclos e secundario (grupos de
recrutamento 260 e 620), formagado especifica para o ensino da Ginastica, que contribua para a intervengao junto dos alunos,
elevando o nivel de desempenho da pratica desportiva no desporto escolar.

Esta formagdo especifica visa consciencializar os professores da importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptid3o fisica com as aquisi¢des/prestacdo na area/modalidade de Ginastica.

Objetivos Especificos

* Saber estruturar os conteudos técnicos baseados nos PadrGes Motores Gimnicos (PMG’s) e suas regras mecanicas do
movimento, como base transversal da ginastica;

* Demonstrar e ajudar nas técnicas de base/partes/detalhes dos elementos gimnicos , acrobdaticos e técnicos decorrentes
da atividade didatica e competitiva da atividade escolar;

* Sistematizar a diddtica de aprendizagem dos elementos gimnicos de base, adaptada ao tempo de aprendizagem
disponibilizado;

* Saber preparar, organizar e aplicar a estrutura e conteudos da sessdo de treino, conforme a faixa etaria;

* Saber coordenar aintervencdo dos 9 aos 12/18;

* Dominar a metodologia de formacao inicial dos padrdoes de movimentos gimnicos (PMG’s).

InscrigGes
Até 2 de novembro de 2019, através do seguinte link http://www.cfosantiago.edu.pt/formacaol/lista/

Critérios de selecdo

Professores que realizaram agao de ginastica Nivel |;
Ordem de Inscrigdo (critério de desempate)

Informagodes
Centro de Formagdo Ordem de Santiago _ Telf. 265 539 990 _ e-mail: cfaeordemdesantiago.geral@gmail.com

Cronograma
9/011/2019 16/11/2019 29/11/2019
n 08/11/2019(sexta) /(sébg do) 15/11/2019(sexta) (S{ éba/ do) {se x/ta)
09:00h — 13:00h 09:00h — 13:00h
Horas 18:00h — 22:00h 14:30h — 18:00h 19:00h — 22:00h 14:30h — 18:00h 18:00h-21:00h
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