Formacgdo Continua de Professores no Desporto Escolar —
Iniciagcdo a Canoagem na Escola

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Modalidade: Curso de formagao — 25 horas.
Registo de Acredita¢do: CCPFC/ACC —100702/18

Formador: Ricardo Machado

Local: Clube de Canoagem de Marco de Canavezes — Parque Fluvial do Tdmega

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdao Portuguesa de Canoagem e o Centro de Formagdo de
Marco de Canavezes, proporciona aos professores dos 22/3%ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620),
formagdo especifica para o ensino da Canoagem, que contribua para a intervengdo junto dos alunos, elevando o nivel de
desempenho da pratica desportiva no desporto escolar.

Esta formacgdo especifica visa consciencializar os professores da importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptiddo fisica com as aquisi¢des/prestagdo na area/modalidade de Canoagem.

Conteudos

1. Resenha Histérica da canoagem; 2. Caracterizagdo da Hidrografia da Regido do Tamega e Sousa; 3. Vertentes da Canoagem:
Aguas Lisas, Aguas Bravas; 4. Material e Equipamento. Equipamento de canoista; 5. Classificagdo dos rios; 6. Gesto técnico da
pagaiada: Postura Canoista: Pega da Pagaia, Fases Pagaiada, 7. Seguranca; 8. Comunicar no rio; 9. Consideragdes finais.

InscrigOes

Através do preenchimento da ficha de inscricdo no endereco: https://www.cfaemarco-cinfaes.net/curso/iniciacao-a-

canoagem/

N2 limite de inscrigoes: 20
Critérios de sele¢ao: Ordem de inscri¢do

InformagoOes: CFAE Marco de Canavezes _ Telf. _ 255 534 624e-mail: cfaemarco-cinfaes@sapo.pt

Cronograma
| Dias | 10/10/2019 11/10/2019 12/10/2019
Horas 9:00 —13:00 9:00 - 13:00 9:00 - 13:00
14:00 — 18:00 14:00 — 18:00 14:00 - 18:00
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