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“MEGA RECORDES”

MEGA e SPRINTER ® SALTO ® KM ® LANCAMENTO

MASCULINOS
SPRINT SALTO KM
desde 2005 desde 2007 desde 2008
INF 5.94 | 2012 4.45 | 2008 3.12.61 | 2011
A Miguel Ventura - Agores | Kevin Horta - Lisboa Oriental | Jodo Valido - Setubal Sul
5.56 | 2009/2011
INF 5.61 | 2012 2.52.90 | 2016
Miguel Barrigana - Sintra CM
B Daniel Chagas - Algarve Jonathan Rosa - ACOeiras
Rafael Gongalves - Leiria
5.28 | 2007/ 2011/ 2013
Sérgio Paulo - Setubal 6.37 | 2011 2.38.8 | 2015
INI
Ricardo Pereira - Oeste Fabio Martins — Lisboa MT Miguel Ribeiro - Oeste
Felipe Silva — B. Alentejo
5.21 | 2012 6.62 | 2009 2.33.28 | 2013
JUV
Rafael Neves - Coimbra Ernesto Kibungu - Leiria Igor Valente — ED Vouga
FEMININOS
ESC SPRINT SALTO KM
desde 2005 desde 2007 desde 2008
INF 6.14 | 2015 4.41 | 2009 3.22.00 | 2013
A Alice Finisterra - Aveiro Raquel Silva - Aveiro Sofia Almeida - Aveiro
INF 5.92 | 2011 491 | 2016 3.05.89 | 2008
B Maria Liliu - Alentejo C. Maria Andrade - Braga Liliana Cabral - ACO
5.72 | 2009 5.62 | 2014 2.58.12 | 2009
INI
Sarah Dias - Leiria Marisa Carvalho- ACOeiras Liliana Cabral - ACOeiras
5.65 | 2008 5.51 | 2015 2.57.92 | 2009
JUV

Eva Vital - Oeste

Sara_Ribeiro - Lisboa VT

Marta Pen - Sintra CS

ESTAFETAS desde 2009

LANCAMENTO desde 2015

8X50m

Sintra e Mafra

37.10 | 2013 FEMININO - 13.98 | 2015
8 Xvai-vem15mX3
Braga Micaela Sereno - Leiria
50.75 | 2011 MASCULINO - 15.60 | 2015

Leandro Ramos - Aveiro

OS “SUPER-MEGA” ATLETAS

IGOR VALENTE (1996) oV
ES FEIRA
2007 - Infantil A 40 metros 6”20 10
2009 - Infantil B Km 3'00”01 3¢
2011 - Iniciado Km 2’43794 29
2013 - Juvenil km 2’33728 * 19
EB Foz do Neiva
2011 - Infantil B Salto 4,76 m 12
2012 - Iniciado Salto 5,01 m 22
2013 - Iniciado Salto 539m 12
2014 - Juvenil Salto 5,25 m 12
2015 - Juvenil Salto 5,34 m 22
2016 - Juvenil Salto 5,24 m 22
PATRICIA RODRIGUES (1999) SETUBAL
AE Casquilho
2010 - Infantil A 40 metros 6”96 72
2012 - Infantil B 40 metros 6709 42
2013 - Iniciado 40 metros 6”10 32
2014 - Iniciado 40 metros 5”77 12
2015 - Juvenil 40 metros 5”772 12
2016 - Juvenil 40 metros | Salto 5”83 |5,17m 12 | 32
(1992)
EVA VITAL ES Raul Proenga OESTE
2006 — Iniciado 40 metros 5799 12
2008 - Juvenil 40 metros | Salto 5”65 * | 5,47 m 12 | 12
A (1997) . i
FABIO MARTINS EB Dr. Ruy Andrade LEZIRIA E MEDIO TEJO
2010 - Infantil B 40 metros | Salto 5”95 * | 5,03 m 12| 1¢
2011 — Iniciado Salto 6,37 m 1¢
2012 — Iniciado Salto 6,24 m 1¢
LILIANA CABRAL (1995) AMADORA C. OEIRAS
EB Cardoso Lopes
2008 - Infantil B KM 3’05’89 * 12
2009 - Iniciado KM 2’58712 * 12
2010 - Iniciado KM 3’08’71 12




