Nota Prévia

Este trabalho nasce da necessidade de avaliacdo da acdo de formacdo “A Modalidade de
Bicicletas de Todo o Terreno no Desporto Escolar”, realizada na Escola Basica Integrada Frei

Antdnio das Chagas - Vidigueira, nos dias 10, 11, 17 e 18 de Abril.

O objetivo do mesmo é criar/planear uma atividade a realizar/realizdvel em contexto

escolar.

Como na escola onde leciono esta previsto no PAA a realizacdo de um passeio de BTT no

final do ano letivo, este trabalho servira para planear o mesmo.

Alguns dados serdo omitidos voluntariamente de forma a permitir a publica¢do do trabalho

sem invadir a privacidade dos constituintes da atividade.



Introducgao

“S6 quem desce a montanha de bicicleta sabe porque é que
o cachorro pbe a cabega de fora no carro”

Frase online

A atividade fisica em geral, e o BTT em particular, é uma vertente muito importante de um
estilo de vida sauddvel. De igual forma, a prépria componente ludica da atividade fisica, permite

um bem-estar emocional indispensavel para o que consideramos ser um bom estado de saude.

Partindo deste prossuposto e tendo em conta a tradicdo do cicloturismo de montanha
existente na regido, o Grupo de Educacdo Fisica da Escola Basica de Pias vai realizar no final do

ano letivo, tal como em anos anteriores, um passeio velocipédico pela regiao.

Tal como referido anteriormente, a atividade aparece inserida tradicionalmente no PAA,
com o objetivo do convivio e interagdo entre os membros da comunidade educativa. Realiza-se
no fim do ano letivo, juntamente com o sarau desportivo como forma de demonstrar a alunos,
funcionarios, professores e encarregados de educacdo as potencialidades desportivas do

contexto escolar.



Organizagao:

Grupo de Educagdo Fisica da Escola Basica de Pias
Professor Alvaro Pereira (96##HHHH)

Professor Pedro Moreira (91#####Hi#)

Recursos Humanos:

Guias

Professor Pedro Moreira (91### )
Professor Antdnio Mariano (93###HiHE)
Professor Baltazar Borges (96###tHiHE)
Professor Luis Pereira (92######t#H)

(EE) — Jodo Santos (O6## i)

(EE) — Anténio Cunha (91###iHHH)

(EE) — Luisa Albuquerque (91####H#HE)
(EE) — Maria Candeias (96###i#)
(Aluno) — Joaquim Palma (96#Hitt)

(Aluno) — Jodo Fernandes (96## L H)

Logistica

(Professor) — Alvaro Pereira
(F. Secretaria) — José Pica
(F. Pavilhdo) — M2 José Brito
(F. Bar) — Adelaide Sousa

(Professora) — Ma José Mariano (carro de apoio)



Recursos Temporais

Data de realizagdo da atividade:
2 de Junho de 2015

Inscricdes até 29 de Maio

Horario da atividade:

8:30 — Abertura do Secretariado

- Levantamento do material de apoio para os guias

- Confirmacgdo dos participantes

- Atribuicdo dos participantes aos respetivos guias

9:00 — Ordenacdo dos grupos para a partida

9:10 — Partida

10:20 — Paragem para reforco alimentar*

11:30 — Chegada a escola*/ reforco alimentar / entrega do diploma de participacdo

*horario previsto (depende do ritmo desenvolvido pelos grupos)

Logistica temporal:
7 de Maio — Comunicagdo as entidades de seguranca da realizagdo da atividade;
14 de Maio — Afixagdo dos cartazes de divulgagdo (Escola e Vila);

29 de Maio — Fecho e tratamento das inscri¢Ges; confirmacdo da disponibilidade do
percurso/atualizacdo do RoadBook; pedido de necessidades (alimentacdo) aos drgdos da
escola;

30 de Maio — elaboragdo dos grupos/guias;

1 de Junho — Marcagao do percurso; Reunido com as entidades envolvidas
(GNR/Bombeiros); Montagem do secretariado/Reforco alimentar; impressdo do RoadBook
para os guias;

2 de Junho — Levantamento do refor¢o alimentar; Realizacdo da prova;

Recursos Espaciais:
Pavilhdo — Secretariado / Recolha do reforco alimentar final e Diploma
Espaco adjacente a entrada da escola — concentracdo e ordenagdo dos Grupos/Guia

Atrio da Escola / Pavilhdes — Afixacdo dos cartazes



Recursos Materiais:

N2 de Reforcos Alimentares (Baguete e Sumo) em igual nimero dos elementos envolvidos
na atividade;

3 conjuntos de ferramentas para reparacgdes rapidas
Papel A4

Fotocdpias A3 e A4 (cartazes, diplomas, RoadBooks, autorizagdes, fichas de inscricdo,
declaracgoes)

Os restantes recursos ja estdo disponiveis no gabinete:
- 3 mesas;

- 2 cadeiras;

- Computador;

- Impressora;

Guias:
- Telemodvel (pessoal)
- Velocimetro (pessoal)

- RoadBook (Mapa e Instrugdes a fornecer pela organizagdo)

Todos os Participantes:

- Bicicleta Todo o Terreno

- Vestuario adequado

- Capacete

- Luvas (ndo obrigatodrio)

- Bidon

- Oculos (ndo obrigatério)

- Camara de ar (correspondente ao tamanho de roda)

- Reforgo alimentar para durante o passeio (barra energética, gel, etc..)



Percurso

Caracterizagao:
Distancia — 19km

Altimetria acumulada - 260m

Piso: Essencialmente terra batida (caminhos) com trogos de gravilha e algumas passagens
por asfalto.
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RoadBook

Saida da escola em diregdo a Estrada de Pipa / Belmeque / Vale de Vargo.

760m

J

Junto ao antigo
cemitério

11,7 km

Antes dos fornos de
carvdo a esquerda
(cruzamento de 5

caminhos|'

Segue pelo caminho
principal e no
cruzamento vira a direita

r

No inicio do olival

Na estrada
nacional vira a

direita l

No estraddo

-

Vira a esquerda e
seguir pelo caminho
da direita

9

No cruzamento segue
para Vale de Vargo

Segue em frente
pelo caminho da
direita

Antes da curva segue
pelo caminho de terra

-

;0,7 km |
' S Ruinas
L ]

Apds ruinas segue
para a direita

-

Depois segue até a
estrada e continua até

Escola pela estrada
principal




Ficha de Inscricdo para Aluno



Ficha de Inscricao Adulto



Cartaz de Divulgacao



Regulamento



Normas de seguranga



Carta a GNR



Carta aos Bombeiros



Apoios e Patrocinios



Avaliacdo da atividade pelos participantes



