
 SEMANA NACIONAL DA FORMAÇÃO 2016 
Póvoa de Varzim – 4 a 7 julho 

 

 
 

Local:  Escola Secundária Rocha Peixoto – Póvoa de Varzim 

Curso de Formação – 25h 

Formador:  VITOR CABRAL 
 

 

Objetivos  Específicos 
 
• Dotar os formandos de competências práticas que lhes permitam adotar procedimentos adequados para a exploração da 

prática do Ténis Escolar, permitindo-lhes desenvolver atividades pedagógicas e didáticas, utilizando o formato a implementar 
na formação. 

• Tornar habitual a utilização desta atividade, de modo a que, nas planificações das atividades didáticas da Educação Física, os 
professores passem a inclui-la como prática para a realização de tarefas de ensino-aprendizagem. 

 

 

Ténis Escolar – Pedagogia e Didática 

Horário 4 julho Horário 5 julho 6 julho Horário 7 julho 

09.00/10.00 Receção / Acreditação 09.00/10.30 
Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto  09.00/10.00 

“Desporto e Escola 
Inclusiva” 

10.00/10.30 Sessão de Abertura 10.30/10.45 
Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 

Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 10.00/10.15 

Apresentação do projeto 
“Desporto com sentido”  

10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 
Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto  10.15/10.45 

“A promoção da 
qualidade no desporto 
jovem” 

10.45/11.00 
Contexto e regras da 
formação 

13.00/14.30 
Almoço 

ES Rocha Peixoto 
Almoço 

ES Rocha Peixoto 10.45/11.15 Pausa para café 

11.00/11.20 
“Educação para os Valores no 
Desporto” 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 11.00/11.20 

“Campeonato Mundial 
de Desporto  Adaptado” 

11.20/12.10 
“Reflexão sobre os desafios 
do desenvolvimento do  DE” 

16.00/16.30 
Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto   - 

Teórico 
11.20/12.10 

Perspetivas estratégicas 
de convergência entre 
Educação e Desporto 

12.10/13.00 
“O desporto escolar e o 

conceito atual de desporto” 
16.30/18.30 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto   - 

Teórico 
12.10/13.00 Sessão de Encerramento 

13.00/14.30 
Almoço  

ES Rocha Peixoto 
13.30 

Almoço 
ES Rocha  Peixoto 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto   - Teórico 

16.00/16.30 
Pausa para café  

ES Rocha Peixoto 

16.30/18.30 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto   - Teórico 


