
 SEMANA NACIONAL DA FORMAÇÃO 2016 
Póvoa de Varzim – 4 a 7 julho 

 

 
 

Local:  Parque da Cidade da Póvoa de Varzim – Póvoa de Varzim e ES Eça de Queirós 

Curso de Formação – 25h 

Formador:  NUNO GRAMAXO 
 

 

Objetivos  Específicos  
 

• Desenvolver um conjunto de conhecimentos e competências que permitam a intervenção nas diferentes áreas das 
atividades/desportos de exploração da natureza, tendo por base uma correta educação ambiental e utilização dos recursos 
naturais; 

• Desenvolver a capacidade de consciencialização do enquadramento das atividades, realçando e interpretando a mais valia da sua 
interdisciplinaridade; 

• Desenvolver o conhecimento relativo aos princípios básicos das áreas abordadas; 
• Desenvolver os conhecimentos fundamentais relativamente: 

• aos materiais utilizados e sua função; 
• à utilização das diferentes técnicas; 
• às progressões pedagógicas para o ensino das modalidades; 
• às formas de organização e às regras de segurança das atividades; 

• Fazer compreender os valores de cooperação, entreajuda, solidariedade e trabalho em equipa. 

 

 

Atividades de Exploração da Natureza no Contexto Escolar 

Horário 4 julho Horário 5 julho 6 julho Horário 7 julho 

09.00/10.00 Receção / Acreditação 09.00/10.30 
Sessão de Formação 
Parque da Cidade 

Sessão de Formação 
Parque da Cidade 09.00/10.00 

“Desporto e Escola 
Inclusiva” 

10.00/10.30 Sessão de Abertura 10.30/10.45 
Pausa para café 
Estádio Municipal 

Pausa para café 
Estádio Municipal 10.00/10.15 

Apresentação do projeto 
“Desporto com sentido”  

10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 
Sessão de Formação 
Parque da Cidade 

Sessão de Formação 
Parque da Cidade 10.15/10.45 

“A promoção da 
qualidade no desporto 
jovem” 

10.45/11.00 
Contexto e regras da 
formação 

13.00/14.30 
Almoço  
ES Eça de Queirós 

Almoço  
ES Eça de Queirós 10.45/11.15 Pausa para café 

11.00/11.20 
“Educação para os Valores no 
Desporto” 

14.30/16.00 
Sessão de Formação 
ES Eça de Queirós 

Sessão de Formação 
ES Eça de Queirós 11.00/11.20 

“Campeonato Mundial 
de Desporto  Adaptado” 

11.20/12.10 
“Reflexão sobre os desafios 
do desenvolvimento do  DE” 

16.00/16.30 
Pausa para café 
ES Eça de Queirós 

Pausa para café 
Estádio Municipal 11.20/12.10 

Perspetivas estratégicas 
de convergência entre 
Educação e Desporto 

12.10/13.00 
“O desporto escolar e o 
conceito atual de desporto” 

16.30/18.30 
Sessão de Formação 
Parque da Cidade 

Sessão de Formação 
Parque da Cidade 12.10/13.00 Sessão de Encerramento 

13.00/14.30 
Almoço  
ES Eça de Queirós 

13.30 
Almoço 
ES Rocha  Peixoto 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  
ES Eça de Queirós 

16.00/16.30 
Pausa para café  
ES Eça de Queirós 

16.30/18.30 
Sessão de Formação  
ES Eça de Queirós 


