
 

 

 

 

PROJETO DO DESPORTO ESCOLAR NO 1º CICLO 

DSR NORTE 

AGRUPAMENTOS E ESCOLA NÃO AGRUP. DSR CLDE 

Escolas de Maximinos, Braga Norte Braga 

Escolas D. Maria II, Vila Nova de Famalicão Norte Braga 

Escolas Abade de Baçal, Bragança Norte Bragança e Côa 

Escolas Miguel Torga, Bragança Norte Bragança e Côa 

Escolas Soares Basto, Oliveira de Azeméis Norte Entre Douro e Vouga 

Escolas Dr. Manuel Laranjeira, Espinho Norte Entre Douro e Vouga 

Escolas António Nobre, Porto Norte Porto 

Escolas de Perafita, Matosinhos Norte Porto 

Escolas Fontes Pereira de Melo, Porto Norte Porto 

Escolas de Lousada Norte Norte Tâmega 

Escolas de Pinheiro, Penafiel Norte Tâmega 

Escolas de Valdevez, Arcos de Valdevez Norte Viana do castelo 

Escolas Sidónio Pais, Caminha Norte Viana do castelo 

Escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo Norte Viana do castelo 

Escolas de Diogo Cão, Vila Real Norte Vila Real e Douro 

Escolas Dr. Júlio Martins, Chaves Norte Vila Real e Douro 

 

DSR CENTRO 

AGRUPAMENTOS E ESCOLA NÃO AGRUP. DSR CLDE 

Escolas de Estarreja Centro Aveiro 

Escolas de Vagos Centro Aveiro 

Escolas Amato Lusitano, Castelo Branco Centro Castelo Branco 

Escolas Pêro da Covilhã, Covilhã Centro Castelo Branco 

Escolas Figueira Norte, Figueira da Foz Centro Coimbra 

Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz Centro Coimbra 

Escolas Coimbra Oeste Centro Coimbra 

Escolas de Montemor-o-Velho Centro Coimbra 

Escolas de Pinhel Centro Guarda 

Escolas de Almeida Centro Guarda 

Escolas Rainha Santa Isabel, Carreira, Leiria Centro Leiria 

Escolas de Figueiró dos Vinhos Centro Leiria 

Escolas de Mangualde Centro Viseu 

Escolas Viseu Sul Centro Viseu 



 

 

 

 

PROJETO DO DESPORTO ESCOLAR NO 1º CICLO 

DSR LISBOA E VALE DO TEJO 

AGRUPAMENTOS E ESCOLA NÃO AGRUP. DSR CLDE 

Escolas de Carnaxide, Oeiras LVT Amadora-Cascais-Oeiras 

Escolas de Paço de Arcos, Oeiras LVT Amadora-Cascais-Oeiras 

Escolas de Alvalade, Lisboa LVT Lisboa Cidade 

Escolas Fernando Pessoa, Lisboa LVT Lisboa Cidade 

Escolas D. Dinis, Odivelas LVT Loures Odivelas e Vila Franca Xira  

Escolas do Bom Sucesso, Vila Franca de Xira LVT Loures Odivelas e Vila Franca Xira  

Escolas Torres Novas Nº 2, Torres Novas LVT Lezíria e Médio Tejo 

Escolas Nuno de Santa Maria, Tomar LVT Lezíria e Médio Tejo 

Escolas do Carregado, Alenquer LVT Oeste 

Escolas Henriques Nogueira, Torres Vedras LVT Oeste 

Escolas Augusto Cabrita, Barreiro LVT Península de Setúbal  

Escolas Ordem de Santiago, Setúbal LVT Península de Setúbal  

Escolas Sebastião da Gama LVT Península de Setúbal  

Escolas Michel Giacometti, Sesimbra LVT Península de Setúbal  

Escolas Visconde de Juromenha, Sintra LVT Sintra 

Escolas de Rio de Mouro, Sintra LVT Sintra 

 

DSR ALENTEJO 

AGRUPAMENTOS E ESCOLA NÃO AGRUP. DSR CLDE 

Escolas de Portel Alentejo Alentejo Central 

Escolas de Alcácer do Sal Alentejo Alentejo Central 

Escolas de Santo André, Santiago do Cacém Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 

Escolas n.º 4 de Évora Alentejo Alentejo Central 

Escolas de Vila Viçosa Alentejo Alentejo Central 

Escolas de Campo Maior Alentejo Alto Alentejo 

Escolas de Nisa Alentejo Alto Alentejo 

Escolas de Ponte de Sôr Alentejo Alto Alentejo 

Escolas n.º 1 de Beja Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 

Escolas de Amareleja, Moura Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 

Escolas de Santiago do Cacém Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 

 

 

 



 

 

 

 

 PROJETO DO DESPORTO ESCOLAR NO 1º CICLO 

DSR ALGARVE 

AGRUPAMENTOS E ESCOLA NÃO AGRUP. DSR CLDE 

Escolas Padre António Martins de Oliveira, Lagoa Algarve Algarve 

Escolas D. Afonso III, Faro Algarve Algarve 

Escolas de Almancil, Loulé Algarve Algarve 

Escolas D. José I, Vila Real de Santo António Algarve Algarve 

Escolas José Belchior Viegas, São Brás de Alportel Algarve Algarve 

Escolas Rio Arade, Lagoa Algarve Algarve 

Escolas Dr. António da Costa Contreiras, Silves Algarve Algarve 

Escolas Professor Paula Nogueira, Olhão Algarve Algarve 

 

 

 

 


