— >

AVEIRO 206

CAMPEONATOS NACIONAIS ESCOLARES

-—

-

‘ —— - 4
\ == T @

Desporto Escolar

e
. -
5 - v
el

@ REPGBHCA diregao-geral

PORTUGUESA seducacao
‘ e A //

EDUCACAO



Campeonatos Nacionais Escolares

2016

ORGANIZAGCAO

‘S REPUBLICA

PORTUGUESA seducacao

diregao-geral DGEStE

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

D

EDUCAGAO // Direcdo de Servicos da Regido Centro Desporto Escolar

COORGANIZACAO

Céamara Municipal

COLABORACAO E APOIO

, . . N
"hﬂ‘lf) Qliveira do Bairro camara municipal

municipio de

vagos |

CVCN IDECacia
COSTA NOVA
_ \d
_ @ @c:.ussm
/ Clube de Albergaria & GALITOS

ALAVARIUM

www.desportoescolar.dge.mec.pt o

b

associacdo
de surf de

aveiro

1 I Programa de Natacao

AVEIRO20I/I6

CAMPEONATOS NACIONAIS ESCOLARES


http://www.desportoescolar.dge.mec.pt/

Campeonatos Nacionais Escolares | 2016

1. Comissdo Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade
Sandra Monteiro

Professor de apoio a Modalidade
Isabel Antunes
Eugénia Ataide

Delegado do Desporto Escolar
Nelson Pinto

Professor de Escola
Manuela Sequeira (ES Gafanha da Nazaré)

Locais de Competicao
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

As inscricdes para os Campeonatos Nacionais Escolares 2016 serdo realizadas da
seguinte forma:

a) Modalidades Individuais

1. (..)
2. A CRDE devera proceder a inscricdo dos arbitros/juizes da DSR através da ligacdo
http://area.dge.mec.pt/cdedsrs, indicando todos os elementos constituintes e

informacgdes adicionais solicitadas, e exportando os dados. Para conclusdo do
processo, deve informar a DDE/DGE pelo meio mais expedito.

As inscrigdes na Natagdo serdo realizadas através da plataforma dos quadros
competitivos.

3. A CLDE preenchera todos os dados requeridos e enviara a respetiva CRDE;

A CRDE validara a conformidade dos dados, concluindo o processo com a informagao
do preenchimento do formulério a DDE/DGE, através do seguinte correio eletrénico:

campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt

Todas as inscrigdes deverao ser submetidas e validadas impreterivelmente até 12 de
maio.

N3o serdo aceites inscricdes submetidas/validadas fora do prazo estabelecido. ;
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3. Receg¢do das Comitivas

A receg¢do das comitivas sera feita no dia 19 de maio de 2016, quinta-feira, entre as
12:00 e as 16:00 horas, no Cais da Fonte Nova - Aveiro.

Apds um enquadramento e rece¢do das comitivas nos varios locais de embarque
(DSR/DGESTE), serd realizada a viagem no comboio dedicado do Desporto Escolar
onde sdo transportadas as varias delegacdes, procedendo-se também a entrega dos
cartGes ID aos participantes, com a excecdo da delegacdo do Centro que os obterd no
secretariado local do Cais da Fonte Nova - Aveiro.

A chegada, ainda na Estacdo de Aveiro, as delegacdes serdo encaminhadas para
colocarem as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por
modalidades, a fim de serem recebidas depois no Cais da Fonte Nova — Aveiro.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos,
enquadrados pelos chefes de cada delegacdo, irdo receber o seu Guia, bem como as
primeiras informacGes sobre o evento.

No Cais da Fonte Nova, destinado a rececao das diversas comitivas, haverd animacdo e
lugar a distribuicdo da alimenta¢do a cada um dos participantes. S6 poderao entrar
neste espaco os participantes devidamente identificados.

Neste local de rece¢do dos participantes estardo também a decorrer as competicGes
da Fase Final de Basquetebol 3x3.

As acreditagGes oficiais (confirmacgdo das inscrigdes, das listagens da base de dados e
apresentacdo da documentacdo de cada participante) serdo realizadas nas
escolas/locais de acolhimento de cada modalidade.

Apds a chegada as escolas/locais de acolhimento, os chefes de delegacdo e os
professores responsaveis por cada modalidade deverdo dirigir-se ao secretariado
local, de forma a realizar a acreditacdo oficial de todos os participantes (alunos,
juizes/arbitros e professores), a receber o vestuario do evento e toda a documentacéo
necessdria sobre a programacao final do evento.

As acreditagdes oficiais (confirmacdo das inscrigdes, listagem da base de dados,
apresentacdo da documentacdo de cada participante) serdo realizadas na Escola
Secundaria Gafanha da Nazaré, entre as 17h30 e as 18h00.

4. Acreditacdao das Comitivas

Apos a primeira fase da acreditagdo (entrega dos cartdes ID aos participantes) realizar-
se-a a acreditacdo oficial, realizada na escola/local de acolhimento de cada

modalidade, sendo necessaria a apresentacdo obrigatdria dos seguintes documentos: ;
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v Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidaddo ou Passaporte dos Alunos
participantes.

5. Reunioes Técnicas e de Arbitragem

A reunido técnica (professores e alunos juizes/arbitros) sera realizada no dia 19 de maio,
das 18:00 as 19:00, na Escola Secundaria Gafanha da Nazaré.

6. Alojamento

O alojamento sera efetuado em salas de aula da Escola Secundaria Gafanha da Nazaré,
pelo que todos os alunos e professores deverao ser portadores de saco-cama,
almofada e artigos de higiene pessoal.

Dindmica dos banhos

Os banhos serdo preferencialmente no periodo matinal, podendo ainda decorrer
noutros periodos sempre que o programa hordrio assim o permita. Os professores,
gue desejarem, terdo primazia para tomarem banho no periodo nocturno.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serao imputados as
respetivas comitivas. Agradecemos toda a compreensao e colaboragao, por parte de
professores e alunos, necessarias numa organizagao desta dimensao.

7. Alimentagao

A alimentacdo ao almogo e jantar serd servida na Escola Secundaria Gafanha da
Nazaré.

No final de cada refeigdo (pequeno-almocgo, almogo e jantar), os participantes deverdo
levantar o refor¢o alimentar, no refeitério ou no local onde tomaram a refeicao.
Sempre que se justifique, a organizacao podera comunicar altera¢des a programacgao
inicial.

O almocgo final (22 de maio) sera servido a todos os participantes no Cais da Fonte
Nova, antes do regresso das comitivas aos locais de origem.

8. Transportes

Os transportes das comitivas, no decurso dos campeonatos nacionais, serao
garantidos por autocarros disponibilizados pela organizacdo. Serdo entregues nas
reunides técnicas mapas de transportes, com todas as informagdes necessarias para o
evento.
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Todos os participantes poderdao usufruir gratuitamente destes meios de transporte,
tendo que, para tal, apresentar obrigatoriamente a credencial entregue na
acreditacao.

9. Participagao

A fase nacional destina-se a alunos Juvenis de ambos os géneros.

De acordo com o Regulamento Especifico da Natacdo do Desporto Escolar, ponto 4.3.,
a fase nacional destina-se a alunos juvenis, masculinos e femininos, do nivel avangado.
O apuramento sera efetuado através dos resultados obtidos nos Campeonatos
Regionais e tendo em conta a quota de participagdo definida pela Direcdo Geral de
Educacdo — Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar (DGE- CNDE). O primeiro
classificado de cada prova terd apuramento direto a fase nacional, sendo que quando
se encontra apurado para mais do que uma prova, sera rebuscado o segundo
classificado e assim sucessivamente, até completar a quota DSR. Existe a excec¢do no
apuramento das estafetas em que serd sempre a 12 classificada a fazer-se representar
na fase Nacional. O apuramento sera efetuado através dos resultados obtidos nos
Campeonatos Regionais.

Todos os alunos poderdo participar no maximo, em trés provas individuais mais as
estafetas, sendo que, por sessdo apenas pode nadar no maximo duas provas
individuais e uma estafeta.

Competicdo / Constituicdo da Equipa

A competicdo serd disputada de acordo com o Regulamento Geral de Provas,
Regulamento Especifico da modalidade, Regras oficiais e com as adapta¢Ges previstas
no presente documento.

A constituicao das equipas terad de respeitar o disposto no Regulamento Especifico da
respetiva modalidade e as quotas atribuidas a cada DSR.

Constituicdo da delegacdo DSR:

e 20 alunos, por género, onde se inclui:
o 1equipa de escola - estafeta 4x50L, com o maximo de 4 alunos, por género
o 1 equipa de escola - estafeta 4x25E, com o maximo de 4 alunos, por género
o 4 professores
o juizes: 2 por DSR — DSRN, DSR, DSRLVT, DSRALE, DSRALG e RAM.

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de
ambos os géneros. No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada
modalidade e a forma definida de apuramento para esta fase, poderdo participar
alunos de outros escaldes etdrios.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programagao do evento (integral),
seguindo o cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacao do
Evento todos os momentos de competicdo, transferes, cerimdnias protocolares e

momentos socioculturais definidos e organizados para o evento. ;
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A atitude, a postura competitiva e a participacdo nestes Campeonatos Nacionais
Escolares, deverdao pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a
promoc¢do de valores do Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de equipa;
Disciplina; Tolerancia; e, Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverdao manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicio e
alojamento, meios de transporte e eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do ponto anterior serd sancionado, pela organiza¢do do evento,
com a desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato
aos seus locais de origem.

10. Local de Competicao

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré, piscina de 25 m.

11. Regulamento

O Campeonato Nacional de Natacdo reger-se-a pelo Regulamento Geral de Provas e
Regulamento Especifico de Natagdo emitidos pela Direcdo-Geral de Educagdo —
Divisdo de Desporto Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federacgdo
Portuguesa de Natacao.

Na competicdo, destinada ao escaldo etario de Juvenis — Masculinos e Femininos,
participam alunos (as) matriculados (as) em Estabelecimentos de Educacdo e Ensino
Oficial e Particular, aderentes ao Programa do Desporto Escolar, apurados nos
respetivos Campeonatos Regionais.

12. Arbitragem / Ajuizamento

Serd realizada pela Associacdo de Natacdo de Lisboa, com a integracdo dos alunos
juizes/arbitros, de cada Direg¢do de Servicos Regional, definido por um sistema de “Quotas”
e reunindo cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Estejam inscritos na Base de Dados como juizes/arbitros (até 15 de Marco);

b) Tenham feito formagdo de arbitros, fase CLDE, na respetiva modalidade;

c) Tenham feito formagdo de Escola na respetiva modalidade, caso ndo tenha sido
garantida formacao CLDE;

d) Tenham participado nos Campeonatos Regionais.

b~
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13. Modelo de Competicao

O Campeonato Nacional de Natacdo sera disputado pelo sistema de eliminatérias e
finais, com exce¢do das provas de 200m e estafetas (finais diretas), que serdo
disputadas pelo sistema de séries de final direta, de acordo com o tempo de inscrigao.

Eliminatdrias

Nas eliminatdrias, os nadadores serdo colocados nas séries segundo os tempos de
inscricdao, no sistema de cabegas de série. O tempo de inscricdo devera ser o melhor
registo realizado ao longo da época, obtidos em piscina de 50 metros ou piscina de 25
metros (devidamente convertidos), nas fases locais e regionais.

Finais

Os oito (8) primeiros classificados das eliminatdrias serdo apurados para as finais e
classificados em fun¢do do tempo realizado na final.

As finais serdo formadas pelos nadadores classificados do 12 ao 82 lugar das
eliminatérias (serdo suplentes os 92 e 102 classificados). Os restantes serdao
classificados em fun¢do do tempo realizado nas eliminatodrias.

Finais diretas

Se o numero de participantes (inscrices) numa prova, for igual ou inferior a 8, serdo
realizadas finais diretas. As provas de 200m e estafetas sado realizadas em sistemas de
final direta, independentemente do numero de alunos inscritos.

14. Prémios

Os prémios serdo distribuidos nos locais de competicdo, conforme indicado abaixo:
e Medalhas para os 3 (trés) primeiros lugares de cada género;
e Troféu para Escola e Medalhas para os elementos constituintes das equipas.

Serdo ainda entregues certificados a todos os participantes.

15. Programa Horario

Quinta-feira, 19 de maio de 2016

Recec¢do das comitivas e Lanche

12:00/15:00 . .
(Cais da Fonte Nova - Aveiro)

Acreditacdo (Locais de acolhimento)
17:30/19:00

Reunides Técnicas

19:00/20:30 Jantar

b~
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20:30 Partida para a cerimdnia de abertura

Cerimodnia de Abertura

21:30/23:00 ) .
(Cais da Fonte Nova - Aveiro)

23:00 Regresso ao alojamento

Sexta-feira, 20 de maio de 2016

07:30/08:30 Pequeno-Almogo

CompeticOes

09:00 200 Brugos (final direta); eliminatdrias: 100 Costas, 100
Estilos, 50 livres, 50 brucos, 50 mariposa

12:00/14:00 Almogo

Competicoes

14:00/19:00 200 Estilos (final direta), eliminatdrias: 50 Costas, 100
Livres, finais: 50 Brucos, 50 Mariposa e 4 x 25 estilos

19:00/20:30 Jantar

21:00/23:00 Noite das Modalidades (Escolas de acolhimento)

Sabado, 21 de maio de 2016

07:30/08:30 Pequeno-Almogo

CompeticOes

09:00/12:00 200 Livres (final direta), eliminatérias: 100 Brugos, 100
Mariposa, finais: 100 Costas, 100 Estilos e 50 Livres
12:00/13:45 Almogo
14:00/19:00 Tarde Cultural
19:00/20:30 Jantar
20:30 Partida para a Noite de Convivio

Noite de Convivio (Espac¢o Inovagdo — Oliveira do Bairro)

21:00/23:00 Nota: Todos os participantes deverdo comparecer com uma pega de

23:00 Regresso ao alojamento

roupa branca, a sua escolha
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Domingo, 22 de maio de 2016

07:30/08:30 Pequeno-Almogo

CompetigOes

09:00 200 Costas (final direta), finais: 100 Brucos, 100
Mariposa, 100 Livres, 50 Costas e 4x50 Livres

Almogo de Encerramento

13:30/15:30 . .
(Cais da Fonte Nova - Aveiro)

16:00 Regresso das Comitivas

Nota:

O programa hordrio podera sofrer pequenas alteragbes, mediante a especificidade das
modalidades. Devera ser tido em conta o horario definido no programa de cada modalidade.

Todos os participantes terao que participar obrigatoriamente nos eventos sociais e no almogo
de encerramento.

16. Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores
de cada modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento
Geral de Provas 2013/2017 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizacdo decidird em conformidade e da sua decisdo ndo cabera recurso.

b~
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