71 FEDERACAC
PoRTUGUESA
ATLETISMO

a o vt

MegaKm - Fase Nacional

Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Desporto Escolar

Quildmetro - Infantis A - Femininos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca Obs
1 135 Modnica Pinto 2007 \madora, Cascais e Oeira AE Séo Julido da Barra 3:20.95
2 66 Mariana Santos 2007 Algarve E B Professor Jodo Conin 3:25.56
3 218 Claudia Ribeiro 2007 Braga AE de Caldas de Vizela 3:30.38
4 21 Lara Gomes 2007 Alentejo Central AE Mourao 3:38.93
5 427 Catarina Santos 2007 Leziria e Médio Tejo EB Dr. Ruy D'Andrade 3:39.15
6 559 Elsa Veiga 2007  Peninsula de Setubal AE PEDRO EANES LOBATO 3:39.90
7 317 Margarida Oliveira 2008 Coimbra EB DE CEIRA 3:43.63
8 414 Matilde Parreira 2007 Leiria Col. N2 Sr? Fatima 3:43.95
9 531 Evana Madueke 2008 Oeste Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos 3:46.23
10 198 Mariana Martins 2007 Baixo Alentejo e Litoral EB Castro Verde 3:46.78
11 753 Catarina Brito 2007 Porto Colégio Luso Francés 3:46.94
12 345 Leonor Pinho 2007  Entre Douro e Vouga AE AROUCA 3:47.21
13 290 Leandra Donets 2007 Castelo Branco AE NUNO ALVARES 3:49.54
14 640 Maria Silva 2007 Taémega AE DE SOBREIRA, PAREDES 3:49.90
15 162 Maria Paixao 2008 Aveiro EB Castro Matoso - Oliveirinha 3:563.26
16 96 Iris Tinoco 2008 Alto Alentejo AE N.1 de Elvas 3:55.79
17 721 Diana Gomes 2007 Viseu AE Vouzela 3:56.10
18 475 Maria Malo 2007 Lisboa Cidade Centro Helen Keller 3:58.74
19 681 Rita Sousa 2007 Viana do Castelo AE Barroselas 3:59.10
20 248 Diana Cruz 2007 Braganga e Cba AE. MIRANDA DOURO 4:03.23

485 Admizia Boa Morte 2007 3, Odivelas e Vila Franca ¢ AE General H. Delgado DQ
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Desporto Escolar

Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Quiléometro - Infantis A - Masculinos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 557 Dinis Silva 2007  Peninsula de Setubal AE ALVARO VELHO 3:19.81
2 229 Joao Coelho 2007 Braga EB de Braga Oeste 3:21.97
3 166 Renato Correia 2007 Aveiro EB José Ferreira Pinto Basto - ilhavo 3:23.78
4 401 Gabriel Cunha 2007 Leiria AE Batalha 3:24.43
5 451 Afonso Fernandes 2007 Lisboa Cidade AE Francisco Arruda 3:26.66
6 109 Afonso Pires 2007 \madora, Cascais e Oeira AE Cardoso Lopes 3:27.32
7 350 Martinho Pinho 2007  Entre Douro e Vouga AE DR FERR SILVA 3:27.79
8 201 Pedro Vargas 2007 Baixo Alentejo e Litoral EB 2,3/S de Ourique 3:28.97
9 76 Tomas Amaro 2007 Algarve EB Padre Jo&do Coelho Cabanita 3:32.22
10 711 Rodrigo Machado 2007 Vila Real e Douro EBS Vila Pouca de Aguiar 3:32.69
11 423 Bruno Caldeira 2007 Leziria e Médio Tejo EB Octavio Duarte Ferreira 3:33.24
12 665 Jorge Carvalho 2007 Viana do Castelo AE Abelheira 3:34.57
13 10 Alexandre Sadio 2007 Alentejo Central EB Sebastido da Gama, Estremoz 3:37.14
14 756 Francisco Couto 2007 Porto AE Péro Vaz de Caminha 3:38.53
15 517 Afonso Gomes 2007 Oeste Padre Francisco Soares 3:39.22
16 598 Gongalo Bastos 2007 Sintra EB Alfredo da Silva 3:48.92
17 783 Flavio Ferreira 2007 3, Odivelas e Vila Franca ¢ AE General H. Delgado 3:50.50
18 321 Pedro Gongalves 2007 Coimbra EB DR. PEDROSA VERISSIMO, PAIAO 3:50.92
19 716 Afonso Pereira 2007 Viseu AE Mangualde 3:52.45
20 99 Lucas Matias 2007 Alto Alentejo AE N.2 de Elvas 3:58.63
21 256 Guilherme Fidalgo 2008 Braganga e Cba AE. ABADE BACAL 3:58.67
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MegaKm - Fase Nacional

Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Desporto Escolar

Quildmetro - Infantis B - Femininos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 541 Maria Gaspar 2005 Oeste Escola Basica de Mafra 3:10.95
2 119 Diana Sousa 2005 \madora, Cascais e Oeira EB Francisco Manuel de Melo 3:12.92
3 319 Maria Stela Fernande 2006 Coimbra EB CARLOS DE OLIVEIRA, FEBRES 3:18.92
4 582 Viviana Parrulas 2005 Peninsula de Setubal AE SEBASTIAO DA GAMA 3:20.80
5 210 Ana Faria 2005 Braga AE de Pedome 3:22.13
6 484 Vitdria Afonso 2005 Lisboa Cidade Colégio Militar 3:25.93
7 400 Eduarda Silva 2005 Leiria Col. Conciliar Maria Imaculada 3:26.09
8 636 Lara Sampaio 2005 Taémega AE DA LIXA, FELGUEIRAS 3:27.77
9 86  Carolina Pingueiro 2006 Alto Alentejo AE N.2 de Elvas 3:29.26
10 289 Lara Geirinhas 2005 Castelo Branco AE NUNO ALVARES 3:30.62
11 490 Carlota Ferreira 2005 3, Odivelas e Vila Franca ¢ Col. José Alvaro Vidal 3:31.19
12 69 Oriana Sousa 2005 Algarve EB D. Dinis 3:31.82
13 329 Ana Marques 2006  Entre Douro e Vouga AE FERNANDO PESSOA 3:31.93
14 363 Carlota Almeida 2005 Guarda AE Sabugal 3:34.24
15 752 Carolina Santiago 2006 Porto AE Soares dos Reis 3:35.22
16 426 Cassilda Carvalho 2006 Leziria e Médio Tejo EB Dr. Ruy D'Andrade 3:35.59
17 674 Rita Moreno 2006 Viana do Castelo AE Pintor José de Brito 3:36.74
18 263 Margarida Choupina 2005 Braganga e Cba AE. MACEDO CAVALEIROS 3:42.16
19 590 Carolina Lopes 2006 Sintra D. Pedro IV 3:46.36
20 28 Maria Franjoso 2005 Alentejo Central ES Severim de Faria, Evora 3:51.49
21 713 Sara Alves 2005 Vila Real e Douro EBS Dr. Bento da Cruz, Montalegre 3:58.31
22 147 Beatriz Azevedo 2005 Aveiro EB Dr. Acécio de Azevedo 4:03.00

181 Beatriz Langa 2005 Baixo Alentejo e Litoral EB Castro Verde DNF
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Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Desporto Escolar

Quiléometro - Infantis B - Masculinos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 300 Alexandre Lucas 2005 Coimbra COLEGIO BISSAYA BARRETO 2:55.29
2 207 Vicente Guerreiro 2005 Baixo Alentejo e Litoral AE Almodévar 3:02.68
3 579 Rodrigo Barbosa 2005 Peninsula de Setubal AE PEDRO EANES LOBATO 3:04.87
4 298 Tomas Silva 2005 Castelo Branco AE NUNO ALVARES 3:07.51
5 160 Leonardo Mirassol 2005 Aveiro EB José Ferreira Pinto Basto - ilhavo 3:08.26
6 60 Jodo Brito 2005 Algarve E B Prof. Paula Nogueira 3:08.54
7 228 Joao Azevedo 2005 Braga AE Padre Benjamim Salgado 3:08.74
8 408 Manuel Mendes 2005 Leiria EB D. Dinis 3:13.81
9 691 Franscisco Morais 2005 Vila Real e Douro ES Camilo Castelo Branco 3:14.30
10 433 Joao Batista 2005 Leziria e Médio Tejo EB Manuel Figueiredo 3:15.25
1M 130 Lourengo Monteiro 2005 \madora, Cascais e Oeira Escola Salesiana de Manique 3:15.99
12 726 Hugo Seromenho 2005 Viseu AE Satéo 3:16.56
13 633 Jorge Jesus 2005 Témega AE DE LORDELO, PAREDES 3:17.00
14 667 Leandro Gongalves 2005 Viana do Castelo EBS Sidénio Pais 3:20.51
15 35 Rodrigo Grenha 2005 Alentejo Central AE Mora 3:21.86
16 508 Nelson Monteiro 2006 3, Odivelas e Vila Franca ¢ EB Pirescoxe 3:23.95
17 533 Guilherme Santos 2006 Oeste Escola Basica de Mafra 3:24.39
18 254  Francisco Sousa 2005 Braganga e Cba AE. MIRANDELA 3:24.48
19 333 Amtonio Oliveira 2005 Entre Douro e Vouga AE FAJOES 3:27.26
20 607 Rodrigo Courelas 2005 Sintra EB Padre Alberto Neto 3:35.71
21 366 Eduardo Pereira 2005 Guarda AE Seia 3:36.53
22 98 Jodo Tarouco 2005 Alto Alentejo AE José Régio 3:44.59
23 452 Afonso Soares 2005 Lisboa Cidade EB Prof Delfim Santos 4:13.60
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MegaKm - Fase Nacional

71 FEDERACAC
PoRTUGUESA
ATLETISMO

a o vt

Desporto Escolar

Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Quilémetro - Iniciados - Femininos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 211 Ana Marinho 2003 Braga AE Padre Benjamim Salgado 3:02.29
2 295 Sara Amaral 2003 Castelo Branco EB SERRA DA GARDUNHA 3:10.80
3 23 Madalena Mataloto 2003 Alentejo Central AE Redondo 3:10.92
4 623 Beatriz Magalhdes 2004 Témega AE DE CRISTELO, PAREDES 3:13.42
5 506 Mariana Penteado 2003 3, Odivelas e Vila Franca ¢ Col. José Alvaro Vidal 3:17.74
6 332 Beatriz Valente 2003  Entre Douro e Vouga AE CORGA DO LOBAO 3:18.14
7 186 Erica Santos 2004 Baixo Alentejo e Litoral AE Sé&o Teotonio 3:18.41
8 456 Catarina Gomes 2004 Lisboa Cidade EB Eugénio dos Santos 3:19.52
9 309 Inés Rodrigues 2003 Coimbra AE CONDEIXA-A-NOVA 3:20.15
10 670 Maria Araujo 2003 Viana do Castelo AE Pintor José de Brito 3:20.42
11 410 Maria Teresa Silva 2003 Leiria EB D. Dinis 3:20.84
12 373 Joana Marques 2004 Guarda AE Afonso de Albuquerque 3:21.18
13 173 Vania Pinhal 2003 Aveiro EB Fernando Peixinho - Oia 3:21.49
14 571 Marilia Valentao 2004  Peninsula de Setubal AE VALE DA AMOREIRA 3:21.92
15 425 Carolina Campos 2003  Leziria e Médio Tejo EBS Chamusca 3:22.33
16 548 Petra Santos 2003 Oeste Bésica Integrada da Abrigada 3:22.98
17 766 Mafalda Assis 2003 Porto Academia de Musica Vilar do Paraiso 3:23.82
18 67 Matilde Portela 2003 Algarve ES Anténio Martins Oliveira 3:25.40
19 687 Beatriz Jesus 2003 Vila Real e Douro ES Latino Coelho, Lamego 3:26.65
20 106 Raquel Conceicédo 2003 Alto Alentejo AE N.2 de Elvas 3:30.25
21 604 Nadia Cruz 2004 Sintra EB Professor Agostinho da Silva 3:31.31
22 111 Ana Alves 2004 \madora, Cascais e Oeira AE Pacgo de Arcos 3:33.92
23 241  Ana Madeira 2003 Braganga e Cba AE. MACEDO CAVALEIROS 3:48.75
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Desporto Escolar

Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Quilémetro - Iniciados - Masculinos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 127 Jonathan Rosa 2004 \madora, Cascais e Oeira AE Cardoso Lopes 2:42.77
2 145 André Graga 2003 Aveiro Sec. Vagos 2:43.95
3 429 Francisco Apolinario 2003 Leziria e Médio Tejo AE José Relvas 2:48.27
4 58 Guilherme Pacheco 2003 Algarve E B Rio Arade 2:51.98
5 457 David Garcia 2003 Lisboa Cidade AE Nuno Gongalves 2:53.27
6 225 Francisco Silva 2004 Braga AE Padre Benjamim Salgado 2:53.62
7 680 Simao Vilela 2003 Viana do Castelo EBS Monte da Ola 2:54.71
8 407 Leandro Costa 2003 Leiria Ext. Liceal Albergaria dos 12 2:55.66
9 526 David Ribeiro 2004 Oeste Escola EBJI Ribamar 2:55.99
10 556 Daniel Salvadinho 2004 Peninsula de Setubal AE SANTO ANDRE 2:57.06
11 90 Sebastido Sequeira 2003 Alto Alentejo ES de S. Lourengo 2:59.35
12 725 Francisco Rodrigues 2004 Viseu AE Viseu Norte 3:00.64
13 764 Jorge Silva 2003 Porto AE Dr. José Domingues dos Santos 3:00.93
14 615 Vasco Dionisio 2003 Sintra EB Padre Alberto Neto 3:01.13
15 206 Tomé Candeias 2003 Baixo Alentejo e Litoral AE Odemira 3:02.10
16 308 Filipe Gaspar 2004 Coimbra EB DR. PEDROSA VERISSIMO, PAIAO 3:02.45
17 489 Bruno Sousa 2004 3, Odivelas e Vila Franca ¢ AE Vialonga 3:03.49
18 337 Eduardo Sa 2003  Entre Douro e Vouga AE ARGONCILHE 3:03.69
19 297 Tiago Sucena 2004 Castelo Branco AE FUNDAO 3:05.58
20 620 André Lopes 2003 Taémega EB DE REBORDOSA, PAREDES 3:06.06
21 695 Joao Gongalves 2004 Vila Real e Douro ES Camilo Castelo Branco 3:06.87
22 367 Gongalo Proenca 2004 Guarda AE Meda 3:11.75
23 42  Tiago Gongalves 2003 Alentejo Central ES Rainha St. Isabel, Estremoz 3:37.99
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Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Quilémetro - Juvenis - Femininos

Desporto Escolar

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 562 Inés Borba 2002  Peninsula de Setubal ES BOCAGE 2:58.91
2 768 Mariana Regalo 2001 Porto Academia de Musica Vilar do Paraiso 3:04.20
3 100 Margarida Raimundo 2000 Alto Alentejo ES D.Sancho I 3:04.31
4 435 Lara Ribeiro 2002 Leziria e Médio Tejo AE José Relvas 3:05.64
5 459 Edna Bernardino 2001 Lisboa Cidade EB Almirante Gago Coutinho 3:07.88
6 406 Laura Ramos 2002 Leiria ES Francisco Rodrigues Lobo 3:08.79
7 543 Matilde Reis 2002 Oeste Joaquim Inacio da Cruz Sobral 3:08.91
8 128 Leila Semedo 2001 \madora, Cascais e Oeira AE Dr. Azevedo Neves 3:12.19
9 213 Beatriz Fernandes 2002 Braga AE Padre Benjamim Salgado 3:15.80
10 163 Mariana Ferreira 2002 Aveiro Sec. Oliveira do Bairro 3:16.34
11 632 Joana Midao 2001 Taémega AE DE AIRAES, FELGUEIRAS 3:16.76
12 182 Catalina Turcu 2000 Baixo Alentejo e Litoral ES Diogo Gouveia 3:17.04
13 72 Rita Coelho 2000 Algarve E S Tomas Cabreira 3:21.62
14 301 Andreia Eliseu 2001 Coimbra AE DE TABUA 3:22.99
15 252 Eva Fernandes 2000 Braganga e Cba AE. EMIDIO GARCIA 3:25.40
16 275 Daniela Silva 2002 Castelo Branco AE AMATO LUSITANO 3:26.50
17 671 Marta Gigante 2000 Viana do Castelo ES Monserrate 3:29.37
18 745 Tatiana Carvalho 2001 Viseu AE S. Pedro Sul 3:31.11
19 591 Catarina Figueiredo 2002 Sintra ES Ferreira Dias 3:31.91
20 348 Margarida Oliveira 2001  Entre Douro e Vouga AE AROUCA 3:33.12
21 715 Vania Castro 2002 Vila Real e Douro EBS Alvaro Coutinho, Penedono 3:35.66
22 361 Alice Gomes 2001 Guarda AE Fornos de Algodres 3:41.23
23 31 Nazaré Pécurto 2002 Alentejo Central AE Borba 3:41.70
24 505 Maria Ferreira 2001 3, Odivelas e Vila Franca ¢ Col. Monte Maior 4:25.09
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Lisboa (Estadio Universitdrio), 23 e 24 de Marco de 2018

Desporto Escolar

Quilédmetro - Juvenis - Masculinos

Class Dorsal Atleta Ano CLDE Marca
1 230 Joao Peixoto 2001 Braga AE Carlos Amarante 2:34.81
2 54  Etson Barros 2001 Algarve E B Prof. Paula Nogueira 2:36.31
3 749 Bernardo Borgues 2000 Porto AE da Maia 2:37.27
4 740 Miguel Damido 2002 Viseu AE S. Pedro Sul 2:37.91
5 574 Miguel Moreira 2000 Peninsula de Setubal AE FRANCISCO SIMOES 2:38.74
6 415 Miguel Silva 2000 Leiria Instituto Educativo do Juncal 2:40.47
7 108 Tiago Conceigao 2000 Alto Alentejo ES D.Sancho I 2:40.63
8 356 Samuel Rios 2001  Entre Douro e Vouga AE AROUCA 2:41.22
9 287 Joel Sardinha 2001 Castelo Branco AE AMATO LUSITANO 2:41.45
10 324 Rogério Amaral 2001 Coimbra ES AVELAR BROTERO, COIMBRA 2:42.17
11 660 Gongalo Amorim 2002 Viana do Castelo EBS Valdevez 2:44.27
12 430 Francisco Cerveira 2001 Leziria e Médio Tejo ES Dr Augusto César SF 2:45.99
13 549 Rafael Cunha 2000 Oeste Agrupamento de Escolas Damido de Goes 2:47.19
14 510 Ricardo Sousa 2000 3, Odivelas e Vila Franca ¢ ES Gago Coutinho 2:49.81
15 14  David Azevedo 2000 Alentejo Central AE Gabriel Pereira, Evora 2:50.59
16 479 Rafael Santos 2002 Lisboa Cidade Escola Profissional Magestil 2:52.06
17 157 Gongalo Duarte 2000 Aveiro Sec. Anadia 2:54.32
18 606 Rafael Rego 2001 Sintra ES Miguel Torga 2:54.59
19 375 Marco Lucas 2001 Guarda AE Almeida 2:55.37
20 259 Joao Ferreira 2001 Braganga e Cba AE. EMIDIO GARCIA 2:55.53
21 188 Gongalo Silva 2002 Baixo Alentejo e Litoral EB Castro Verde 2:58.55
22 118 David Oliveira 2001 \madora, Cascais e Oeira ES Professor José Augusto Lucas 3:15.25
23 698 José Castro 2000 Vila Real e Douro EBS Miguel Torga, Sabrosa 3:19.80
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