Formagdo Continua de Professores no Desporto Escolar

GINASTICA DE TRAMPOLINS: NiVEL INTRODUTORIO

O MINITRAMPOLIM NA ESCOLA E NO DESPORTO ESCOLAR

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Curso de Formagdo - 25h

Formador: Henrique Galinha

Locais: Escola Secundéria Domingos Sequeira em Leiria (ESDS) e Trampolins Clube de Leiria (TCL)

Objetivos da Formagao

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com Centro de Formagdo da Rede de Cooperagao e Aprendizagem, e o apoio do
Trampolim Clube de Leiria e da Cdmara Municipal de Leiria, proporciona aos professores dos 22/32ciclos e secunddrio (grupos de
recrutamento 260 e 620), formagdo especifica para o ensino da Ginastica de Trampolins, que permita promover o sucesso da
intervengdo junto dos alunos, elevando o nivel de desempenho da pratica desportiva no Desporto Escolar.

Esta formagdo especifica visa consciencializar os professores sobre a importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da aptiddo
fisica com as aquisi¢des/prestagdo na drea/modalidade da Ginastica.

Objetivos Especificos

* Identifiqguem os diferentes elementos gimnicos no Minitrampolim, desde o Salto de Extensdo, até a complexidade de Rudy
(Mortal a frente com 1 % Pirueta).

* Conhegam e propiciem a aprendizagem de forma correta dos elementos simples, de forma a chegar aos elementos complexos.

* Apliguem em competicdo simulada as regras, assim como a capacidade de observar e ajuizar.

* Consolidem os procedimentos da agdo anteriormente adquiridos, produzindo um material de intervencdo pedagdgica (U.D.) e
apliguem na a¢do educativa

Inscrigdes
Até 13 de outubro 2016 em:

http://iniciativa.ccems.pt/ginastica

Selegdo e convocatéria: 14 de outubro de 2016
Critérios de selegao
1.2 - Docentes do Desporto Escolar (Desportos Gimnicos);

2 - Docentes do Desporto Escolar (independente da modalidade);

2 - Docentes de Educagao Fisica em geral.
Informacgodes

Centro de Formacao da Rede de Cooperacao e Aprendizagem, cfrca@ccems.pt, 244 766 244

22/10/2016 (sabado) 29/10/2016 (sabado) 01/11/2016 (feriado) 05/11/2016 (sabado)

09:00 h — 13:00 h (ESDS)
14:30 h - 18:30 h (TCL)

10:00 h — 13:00 h (ESDS)
14:30 h - 18:30 h (TCL)
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13:30 h - 19:30 h (TCL) 09:00 h —13:00 h (TCL)



http://eventos.ccems.pt/ginastica

