
 

 Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar 

 

 
Destinatários: 

Professores dos Grupos 260 (2.º CEB) e 620 (3.º CEB e ES) 

Curso de Formação - 25h 

Formadores:  Fernando Augusto Pacheco Malheiro e Maria Manuela Abreu Ferreira Simões 
 

Local:  Centro de Alto Rendimento (Ténis de Mesa) – Parque da Lavandeira – Oliveira do Douro – Vila Nova de Gaia
 

Objetivos da Formação 
 

A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, proporciona  aos professores 
dos 2º/3ºciclos e secundário (grupos de recrutamento 260 e 620), formação específica para o ensino do Ténis de Mesa, que 
permita promover o sucesso da intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da prática desportiva no 
desporto escolar. 
 

 
Objetivos  Específicos  
 

  Aumentar o tempo e a qualidade da prática na Escola; 
  Dotar de um maior número de competências os professores responsáveis pelos Grupos-Equipa; 
  Proporcionar aos Professores o enquadramento no Plano Nacional de Formação de Treinadores - Grau I, com a realização de 

formações em dois  momentos complementares; 
  Melhorar o nível técnico dos alunos inseridos nos vários Grupos-Equipa, fomentando a relação Escola-Clube, no âmbito do 

Programa "O Ténis de Mesa vai à Escola“; 
 

Prazo de entrega da candidatura 
Até  _16_ de Dezembro 2014 – através do preenchimento da Ficha de Inscrição disponibilizado no Website do Centro de 
Formação da Associação de Escolas Aurélio Pais dos Reis (www.gaiasul.edu.pt). 
A Ficha de inscrição referida está disponível no separador “Formação – Docentes” no item “Ação de Formação: Ficha de 
Inscrição” do Website referido acima. A Ficha deve ser remetido por correio eletrónico para o endereço: cfapr@sapo.pt , até à 
data mencionada. 
 

Critérios de seleção 
 

1. Professor(a) com grupo/equipa de Ténis de Mesa; 
2. Ordem de inscrição. 
 

Informações 

Centro de Formação da Associação de Escolas Aurélio Pais dos Reis  _ Telf. 227 127 226_ e-mail:cfapr@sapo.pt 

Cronograma 

 

 

 

 

 

 

Dias 9, 16 e 23  janeiro 10 e 24 janeiro 

Horas 19.30 – 22.30 
9.00 – 12.30 

14.30 – 18.00 

  

INICIAÇÃO AO TÉNIS DE MESA  
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