
 

 

 

 

GRUPOS-EQUIPA – NÍVEL III (2015-16) 

AGRUPAMENTOS E 
ESCOLA NÃO 

AGRUP. 
DSR CLDE TIPO ESCOLA MODALIDADE DISCIPLINA 

Escolas de Amares Norte Braga Pub 
Escola Secundária de 

Amares 
Voleibol 

 

Escolas de 
Maximinos, Braga 

Norte Braga Pub 
Escola Secundária de 

Maximinos 
Andebol 

 

Escolas Carlos 
Amarante, Braga 

Norte Braga Pub 
Escola Secundária 
Carlos Amarante 

Andebol 
 

Escolas Alberto 
Sampaio, Braga 

Norte Braga Pub 
Escola Secundária de 

Alberto Sampaio 
Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Escolas D. Maria II, 
Braga 

Norte Braga Pub 
Escola Básica de 

Lamaçães 
Voleibol 

 

Escolas de Celorico 
de Basto 

Norte Braga Pub 
Escola Básica da 

Mota 
Ténis de Mesa 

 

Escola Secundária 
Henrique Medina, 

Esposende 
Norte Braga Pub 

Escola Secundária 
Henrique Medina 

Voleibol 
 

Escolas Gonçalo 
Sampaio, Póvoa de 

Lanhoso 
Norte Braga Pub 

Escola Básica Gonçalo 
Sampaio 

Atletismo 
 

Escolas Camilo 
Castelo Branco, 

Vila Nova de 
Famalicão 

Norte Braga Pub 
Escola Secundária 

Camilo Castelo 
Branco 

Natação 
 

Escolas de Moure e 
Ribeira de Neiva, 

Vila Verde 
Norte Braga Pub 

Escola Básica de 
Moure e Ribeira do 

Neiva 
Atletismo 

 

Escolas de Vila 
Verde 

Norte Braga Pub 
Escola Básica 

Monsenhor Elísio 
Araújo 

Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
Artística 

Didáxis - 
Cooperativa de 

Ensino 
Norte Braga Priv 

Didáxis - Cooperativa 
de Ensino 

Andebol 
 

 
Norte 

Bragança e 
Côa 

Pub 
Escola Secundária 

Abade de Baçal 
Atletismo 

 



 

Escolas de Macedo 
de Cavaleiros 

Norte 
Bragança e 

Côa 
Pub 

Escola Básica e 
Secundária de 

Macedo de Cavaleiros 
Natação 

 

Escolas de Arouca Norte 
Entre Douro 

e Vouga 
Pub 

Escola Secundária de 
Arouca 

Natação 
 

Escolas Dr. Manuel 
Laranjeira, Espinho 

Norte 
Entre Douro 

e Vouga 
Pub 

Escola Básica Sá 
Couto 

Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
Acrobática 

Escolas António 
Alves de Amorim, 

Lourosa, Santa 
Maria da Feira 

Norte 
Entre Douro 

e Vouga 
Pub 

Escola Básica António 
Alves Amorim 

Natação 
 

Escolas Dr. Serafim 
Leite, São João da 

Madeira 
Norte 

Entre Douro 
e Vouga 

Pub 
Escola Básica e 
Secundária Dr. 
Serafim Leite 

Atletismo 
 

Colégio Liceal de 
Santa Maria de 

Lamas 
Norte 

Entre Douro 
e Vouga 

Priv 
Colégio Liceal de 

Santa Maria de Lamas 

Atividades 
Rítmicas e 

Expressivas 

Danças 
Urbanas 

Escola Profissional 
de Espinho 

Norte 
Entre Douro 

e Vouga 
Priv 

Escola Profissional de 
Espinho 

Voleibol 
 

Escolas de Valbom, 
Gondomar Norte Porto Pub 

Escola Secundária de 
Valbom 

Atividades 
Rítmicas e 

Expressivas 

Danças 
Urbanas 

Escolas da Maia Norte Porto Pub 
Escola Secundária da 

Maia 
Atletismo 

 

Escolas de Águas 
Santas, Maia 

Norte Porto Pub 
Escola Básica e 

Secundária de Águas 
Santas 

Atividades 
Rítmicas e 

Expressivas 

Dança 
Moderna 

Escolas Dr. José 
Domingues dos 

Santos, 
Matosinhos 

Norte Porto Pub 
Escola Básica Dr. José 

Domingues dos 
Santos-Lavra 

Atletismo 
 

Escolas António 
Nobre, Porto 

Norte Porto Pub 
Escola Secundária 

António Nobre 
Atletismo 

 

Escolas do Cerco, 
Porto 

Norte Porto Pub 
Escola Básica e 

Secundária do Cerco 
Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Escolas Garcia de 
Orta, Porto 

Norte Porto Pub 
Escola Básica 

Francisco Torrinha 
Andebol 

 

Escola Secundária 
Rocha Peixoto, 

Póvoa de Varzim 
Norte Porto Pub 

Escola Secundária 
Rocha Peixoto 

Natação 
 

Escolas D. Dinis, 
Santo Tirso 

Norte Porto Pub 
Escola Básica e 

Secundária D.Dinis 
Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
Artística 



 

Escolas de 
Ermesinde, 

Valongo 
Norte Porto Pub 

Escola Básica e 
Secundária de 

Ermesinde 
Voleibol 

 

Escola Secundária 
Almeida Garrett, 
Vila Nova de Gaia 

Norte Porto Pub 
Escola Secundária de 

Almeida Garrett 
Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Colégio de Gaia Norte Porto Priv Colégio de Gaia Andebol 
 

Escolas de 
Amarante 

Norte Tâmega Pub 
Escola Básica de 

Amarante 
Voleibol 

 

Escolas de Vale de 
Ovil, Baião 

Norte Tâmega Pub 
Escola Básica e 

Secundária de Vale 
de Ovil, Baião 

Atividades 
Rítmicas e 

Expressivas 

Danças 
Urbanas 

Escolas de Lagares, 
Felgueiras 

Norte Tâmega Pub 
Escola Básica e 

Secundária Felgueiras 
Voleibol 

 

Escolas de Idães, 
Felgueiras 

Norte Tâmega Pub 
Escola Básica e 

Secundária de Idães 
Natação 

 

Escolas de Lousada 
Norte 

Norte Tâmega Pub 
Escola Básica e 

Secundária Dr. Mário 
Nogueira 

Basquetebol 
 

Escolas de Lousada 
Oeste Norte Tâmega Pub 

Escola Básica e 
Secundária Lousada 

Oeste 
Andebol 

 

Escolas de Eiriz, 
Paços de Ferreira 

Norte Tâmega Pub Escola Básica de Eiriz Voleibol 
 

Escolas de Vilela, 
Paredes 

Norte Tâmega Pub 
Escola Básica e 
Secundária de 

Rebordosa 

Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Escola Secundária 
de Penafiel 

Norte Tâmega Pub 
Escola Secundária de 

Penafiel 
Voleibol 

 

Escola Secundária 
Prof. Doutor Flávio 
F. Pinto Resende, 

Cinfães 

Norte Tâmega Pub 

Escola Secundária 
Professor Doutor 

Flávio F. Pinto 
Resende 

Futsal 
 

Escolas de Ponte 
da Barca 

Norte 
Viana do 
castelo 

PUB 
Escola Básica e 

Secundária de Ponte 
da Barca 

Basquetebol 
 

Escolas de Freixo, 
Ponte de Lima 

Norte 
Viana do 
Castelo 

Pub 
Escola Básica de 

Freixo 
Atletismo 

 

Escolas António 
Feijó, Ponte de 

Lima 
Norte 

Viana do 
Castelo 

Pub 
Escola Básica António 

Feijó 
Basquetebol 

 

Escolas de Monte 
da Ola, Viana do 

Castelo 
Norte 

Viana do 
Castelo 

Pub 
Escola Básica Foz do 

Neiva 
Atletismo 

 



 

Escolas de 
Monserrate, Viana 

do Castelo 
Norte 

Viana do 
Castelo 

Pub 
Escola Básica Dr. 
Pedro Barbosa 

Basquetebol 
 

Escolas Latino 
Coelho, Lamego 

Norte 
Vila Real e 

Douro 
Pub 

Escola Secundária 
Latino Coelho 

Voleibol 
 

Escolas de São 
João da Pesqueira 

Norte 
Vila Real e 

Douro 
Pub 

Escola Básica e 
Secundária de São 
João da Pesqueira 

Atletismo 
 

Escolas Águeda Sul Centro Aveiro Pub 
E.B. 2,3 Prof. Artur 

Nunes Vidal - 
Fermentelos 

Badminton 
 

Escola Secundária 
Adolfo Portela, 

Águeda 
Centro Aveiro Pub 

Escola Secundária 
Adolfo Portela 

Andebol 
 

Escolas de 
Albergaria-a-Velha 

Centro Aveiro Pub 
Escola Secundária 

com 3º CEB de 
Albergaria-a-Velha 

Natação 
 

Escolas Dr. Mário 
Sacramento, 

Aveiro 
Centro Aveiro Pub 

Escola Secundária Dr. 
Mário Sacramento 

Badminton 
 

Escolas José 
Estevão, Aveiro Centro Aveiro Pub 

Escola Secundária 
José Estêvão 

Andebol 
 

Escolas de Gafanha 
da Nazaré, Ílhavo 

Centro Aveiro Pub 
Escola Secundária de 
Gafanha da Nazaré 

Natação 
 

Escolas de Ovar Sul Centro Aveiro Pub 
Escola Secundária 
Júlio Dinis de Ovar 

Atletismo 
 

Escolas de Vagos Centro Aveiro Pub 
Escola Secundária de 

Vagos 
Ténis de Mesa 

 

Escolas Amato 
Lusitano, Castelo 

Branco 
Centro 

Castelo 
Branco 

Pub 
Escola Secundária 
Amato Lusitano 

Natação 
 

Escolas Pêro da 
Covilhã, Covilhã 

Centro 
Castelo 
Branco 

Pub 
Escola Básica Pêro da 

Covilhã 
Basquetebol 

 

Escolas de Sertã Centro 
Castelo 
Branco 

Pub 
Escola Secundária da 

Sertã 
Badminton 

 

Escolas Gândara-
Mar, Tocha, 
Cantanhede 

Centro Coimbra Pub 
Escola Básica e 

Secundária João 
Garcia Bacelar 

Voleibol 
 

Escolas Eugénio de 
Castro, Coimbra 

Centro Coimbra Pub 
Escola Básica de 

Eugénio de Castro 
Badminton 

 

Escolas Coimbra 
Oeste 

Centro Coimbra Pub 
Escola Secundária D. 

Duarte 
Badminton 

 



 

Escolas Figueira 
Norte, Figueira da 

Foz 
Centro Coimbra Pub 

Escola Básica Pintor 
Mário Augusto 

Atletismo 
 

Escolas da Lousã Centro Coimbra Pub 
Escola Secundária da 

Lousã 
Voleibol 

 

Escolas de Mira Centro Coimbra Pub 
Escola Secundária 

Dr.ª Maria Cândida 
Natação 

 

Escolas de Miranda 
do Corvo 

Centro Coimbra Pub 

Escola Básica e 
Secundária José 

Falcão, Miranda do 
Corvo 

Natação 
 

Escolas de 
Montemor-o-

Velho 
Centro Coimbra Pub 

Escola Básica e 
Secundária de 

Montemor-o-Velho 
Futsal 

 

Escolas da Sé, 
Guarda 

Centro Guarda Pub 
Escola Básica Carolina 

Beatriz Ângelo 
Voleibol 

 

Escola Regional Dr. 
José Dinis da 

Fonseca 
Centro Guarda Priv 

Escola Regional Dr. 
José Dinis da Fonseca 

Voleibol 
 

Escolas de 
Mangualde 

Centro Viseu Pub 
Escola Secundária 

Dr.ª Felismina 
Alcântara 

Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Escolas de São 
Pedro do Sul Centro Viseu Pub 

Escola Secundária de 
S. Pedro do Sul 

Atividades 
Rítmicas e 

Expressivas 

Dança 
Moderna 

Escolas de 
Mundão, Viseu 

Centro Viseu Pub 
Escola Básica de 

Mundão 
Ténis de Mesa 

 

Escolas de Vouzela Centro Viseu Pub 
Escola Básica de 

Vouzela 
Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Escolas Frei 
Gonçalo de 

Azevedo, Cascais 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Amadora-
Cascais-
Oeiras 

Pub 
Escola Básica e 
Secundária Frei 

Gonçalo de Azevedo 
Ténis de Mesa 

 

Escolas da 
Alapraia, Cascais 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Amadora-
Cascais-
Oeiras 

Pub 
Escola Básica da 

Alapraia 
Badminton 

 

Escolas Aquilino 
Ribeiro, Oeiras 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Amadora-
Cascais-
Oeiras 

Pub 
Escola Básica e 

Secundária Aquilino 
Ribeiro 

Andebol 
 

Escolas Pioneiros 
da Aviação 

Portuguesa, 
Amadora 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Amadora-
Cascais-
Oeiras 

Pub 
Escola Secundária da 

Amadora 
Natação 

 

Colégio do Amor 
de Deus 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Amadora-
Cascais-
Oeiras 

Priv 
Colégio do Amor de 

Deus 
Badminton 

 



 

Colégio Sr.ª Boa 
Nova 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Amadora-
Cascais-
Oeiras 

Priv Colégio Sr.ª Boa Nova Voleibol 
 

Escolas de 
Alcanena 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Lezíria e 
Médio Tejo 

Pub 
Escola Secundária de 

Alcanena 
Voleibol 

 

Escolas de 
Benavente 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Lezíria e 
Médio Tejo 

Pub 
Escola Secundária de 

Benavente 
Ténis de Mesa 

 

Escolas 
Templários, Tomar 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Lezíria e 
Médio Tejo 

Pub 
Escola Secundária 

Jácome Ratton 
Voleibol 

 

Escolas D. Filipa de 
Lencastre, Lisboa 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Lisboa 
Cidade 

Pub 
Escola Básica e 

Secundária Dª Filipa 
de Lencastre 

Badminton 
 

Escolas Fernando 
Pessoa, Lisboa 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Lisboa 
Cidade 

Pub 
Escola Básica 

Fernando Pessoa 
Atletismo 

 

Escola Secundária 
da Ramada, 

Odivelas 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Loures 
Odivelas e 
Vila Franca 

Xira 

Pub 
Escola Secundária da 

Ramada 
Futsal 

 

Escolas General 
Humberto 

Delgado, Loures 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Loures 
Odivelas e 
Vila Franca 

Xira 

Pub 
Escola Secundária 
José Cardoso Pires 

Voleibol 
 

Escolas n.º 1 de 
Loures 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Loures 
Odivelas e 
Vila Franca 

Xira 

Pub 
Escola Básica Luís 
Sttau Monteiro 

Ténis de Mesa 
 

Escolas Póvoa de 
Santa Iria, Vila 
Franca de Xira 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Loures 
Odivelas e 
Vila Franca 

Xira 

Pub 

Escola Básica e 
Secundária D. 

Martinho Vaz Castelo 
Branco 

Atletismo 
 

Escolas de 
Vialonga, Vila 
Franca de Xira 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Loures 
Odivelas e 
Vila Franca 

Xira 

Pub 
Escola Básica de 

Vialonga 
Atletismo 

 

Escolas de Cister 
de Alcobaça, 

Alcobaça 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Oeste Pub 

Escola Secundária D. 
Inês de Castro, 

Alcobaça 
Badminton 

 

Escolas Damião de 
Goes, Alenquer 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Oeste Pub 

Escola Secundária 
Damião de Goes 

Atletismo 
 



 

Escolas Madeira 
Torres, Torres 

Vedras 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Oeste Pub 

Escola Secundária 
Madeira Torres 

Voleibol 
 

Escolas de São 
Gonçalo, Torres 

Vedras 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Oeste Pub Escola Báscia Voleibol 

 

Escolas da 
Caparica, Almada 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Secundária 
Monte Caparica 

Atletismo 
 

Escolas Francisco 
Simões, Almada 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Básica e 

Secundária  Francisco 
Simões 

Futsal 
 

Escola Secundária 
Fernão Mendes 

Pinto, Pragal, 
Almada 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Secundária 

Fernão Mendes Pinto 
Desportos 
Gímnicos 

Trampolins 

Escolas D. João I, 
Moita 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub Escola Básica D.João I Futsal 
 

Escola Secundária 
de Palmela 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Secundária de 

Palmela 
Futsal 

 

Escolas Paulo da 
Gama, Seixal 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Básica Paulo 

da Gama 
Badminton 

 

Escola Secundária 
Manuel Cargaleiro, 

Amora, Seixal 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Secundaria 
Manuel Cargaleiro 

Basquetebol 
 

Escolas de 
Sampaio, Sesimbra 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Secundária de 

Sampaio 
Basquetebol 

 

Escolas Ordem de 
Santiago, Setúbal 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 

Península 
de Setúbal 

Pub 
Escola Básica e 

Secundária Ordem de 
Santiago 

Ténis de Mesa 
 

Escolas D. Maria II, 
Sintra 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Sintra Pub 

Escola Básica e 
Secundária de Gama 

Barros 
Voleibol 

 

Escolas D. Carlos I, 
Sintra 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Sintra Pub 

Escola Básica D. 
Carlos I 

Ténis de Mesa 
 

Escolas Agualva 
Mira Sintra, Sintra 

Lisboa e 
Vale do 

Tejo 
Sintra Pub 

Escola Secundária 
Matias Aires 

Badminton 
 

Escolas do 
Algueirão, Sintra 

Lisboa e 
Vale do 

Sintra Pub 
Escola Básica e 

Secundária Mestre 
Atletismo 

 



 

Tejo Domingos Saraiva 

Escolas n.º 4 de 
Évora 

Alentejo 
Alentejo 
Central 

Pub 
Escola Básica Conde 

de Vilalva 
Atletismo 

 

Escolas n.º 3 de 
Évora 

Alentejo 
Alentejo 
Central 

Pub 
Escola Secundária 
Severim de Faria 

Badminton 
 

Escolas n.º 2 de 
Évora 

Alentejo 
Alentejo 
Central 

Pub 
Escola Secundária 

Gabriel Pereira 
Basquetebol 

 

Escolas de 
Montemor-o-Novo 

Alentejo 
Alentejo 
Central 

Pub 
Escola Secundária de 
Montemor-o-Novo 

Natação 
 

Escolas nº 3 de 
Elvas 

Alentejo 
Alto 

Alentejo 
Pub 

Escola Secundária D. 
Sancho II 

Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
de Grupo 

Escolas do Bonfim, 
Portalegre 

Alentejo 
Alto 

Alentejo 
Pub 

Escola Secundária 
Mouzinho da Silveira 

Desportos 
Gímnicos 

Ginástica 
Artística 

Escolas n.º 1 de 
Portalegre 

Alentejo 
Alto 

Alentejo 
Pub 

Escola Básica José 
Régio 

Natação 
 

Escolas nº 2 de 
Serpa 

Alentejo 

Baixo 
Alentejo e 
Alentejo 
Litoral 

Pub 
Escola Básica Vila 

Nova S. Bento 
Atletismo 

 

Escolas de 
Santiago do Cacém 

Alentejo 

Baixo 
Alentejo e 
Alentejo 
Litoral 

Pub 
Escola Secundária 

Manuel da Fonseca 
Badminton 

 

Escolas Prof. 
Arménio Lança, 

Santiago do Cacém 
Alentejo 

Baixo 
Alentejo e 
Alentejo 
Litoral 

Pub 
Escola Básica 

Professor Arménio 
Lança 

Basquetebol 
 

 


