
 

 Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar 

 

 Destinatários: 

Professores do Grupo 260 (2.º CEB) e do Grupo 620 (3.º CEB e ES) 

Modalidade: Curta duração (4 horas presenciais) 

Formador: Jorge Rafael 

Preletor: MAURIZIO MONDONI  

Local: Escola Secundária Lima-de-Faria, Cantanhede 

 

A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Associação de Basquetebol de Coimbra e o CFAE Beira Mar, 
proporciona  aos professores dos 2.º e 3.º ciclos e Ensino Secundário (grupos de recrutamento 260 e 620), formação 
específica para o ensino do Basquetebol, que contribua para a intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho 
da prática desportiva no desporto escolar. 

Esta formação específica visa consciencializar os professores da importância do projeto do Desporto Escolar no 
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relação entre o desenvolvimento das capacidades motoras da 
aptidão física com as aquisições/prestação na área/modalidade de Basquetebol. 

 

Temas a abordar 
 

 Desenvolvimento das capacidades coordenativas no basquetebol; 
 O ensino dos gestos básicos ofensivos e suas combinações ; 
 Do 1x1 ao 3x3 – métodos de ensino e progressões. 
 

Inscrições: 

Até  20 de abril de 2017, em https://goo.gl/forms/JweZqLfOPQtcWBSt2 
 

Informações:  

Centro de Formação de Associação de Escolas Beira Mar _ Telf. 233 401 050_ e-mail:geral.cfaebeiramar@gmail.com 

 

Cronograma 

Dia Horário 

26/04/2017 18:30h – 22:30h 

  
Basquetebol – exercícios, métodos de ensino e progressões   
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