Formagdo Continua de Professores no Des 5CO
“ Padel no Desporto Escolar Escolar — Nivel 1”

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Modalidade: Curso de Formagdo — 25 horas
Formador: Paulo Sanches

Local: Lispadel e Ultra Padel Clube — Regueira de Pontes, Leiria

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federacdo Portuguesa de Padel e o Centro de
Formacdo da Rede de Cooperagdo e Aprendizagem (CFRCA) proporciona aos professores dos grupos de recrutamento
260 e 620, formacao especifica para o ensino do Padel.

Esta formacdo especifica visa criar uma oportunidade de desenvolvimento de novas praticas na escola nomeadamente
nos desportos de raquetas.

Objetivos Especificos

1. Conhecer as regras basicas do Padel;

2. Identificar a terminologia especifica;

3. Conhecer os gestos técnicos especificos de base;

4. Conhecer os principios do jogo; diferenciando as zonas e os principios taticos inerentes a cada uma delas;

4. Conhecer formas jogadas simplificadas, conhecendo metodologias especificas para o ensino e treino da modalidade
nos escaldes mais jovens;

5. Dominar as movimentagdes especificas basicas do jogo formal.

InscrigOes
nscrigdo na acao, apods registo na plataforma do CFRCA (http://cf.ccems.pt) para 0s que ainda ndo estao
registados.

Numero de vagas : 25

Critérios de Selegdo

Prioridade 1. Professores que realizaram a ac¢do de curta duragdo de Padel e que ja levaram alunos aos clubes de Padel.
Prioridade 2. Professores que realizaram a ac¢do de curta duragdo de Padel.

Prioridade 3. Ordem de inscricdo.

Informagodes
Centro de Formag3do da Rede de Cooperagdo e Aprendizagem — Telf. 244 766 244 — e-mail: cfrca@ccems.pt

Cronograma
(CERETE)) (sabado) (CER ()] (sabado)
13/09/2019 14/09/2019 27/09/2019 28/09/2019
Horas 18:30 — 23:00 9:00 —12:00 18:30 - 23:00 9:00 —12:00

13:00 - 18:00 13:00 - 18:00

P e i)

REPGBI‘ICA direcao-geral
PORTUGUESA seducacao
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