Formagdo Continua de Professores no De

“A modalidade de BTT no Desporto Escolar”

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Curso de Formagdo — 25 horas

Formador: Mario Alpiarca

Local: Escola Secunddria D. Maria Il - Braga

Objetivos da Formagao

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e o Centro de Formacgdo de
Escolas Braga Sul, proporciona aos professores dos 22/3%ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620),
formacgdo especifica para o ensino do Ciclismo (BTT), que permita promover o sucesso da interveng¢do junto dos alunos,
elevando o nivel de desempenho da pratica desportiva no desporto escolar.

Esta formacdo especifica visa consciencializar os professores sobre a importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptid3o fisica com as aquisi¢cdes/prestacdo na area/modalidade de Ciclismo.

Objetivos Especificos

= Apoiar os professores que implementam ou mantém os GE de BTT do Desporto escolar;

= Conhecer os regulamentos especificos do BTT do desporto escolar e da FPC;

= Avaliar, prescrever e controlar exercicio no Ciclismo;

= Planear treino técnico correlacionado, técnica de condugdo e propulsdo, condigdes de realizagdo e tatica.

Prazo de inscrigao
Até 7 de maio de 2019 — através do de formulario online disponivel em https://www.centrus4.com/cfaebragasul/

Critério de Selecdo

.2 - Docentes do Desporto Escolar (Grupo/Equipa de BTT);
2.2 - Docentes do Educacdo Fisica;

.2 - Ordem de Inscrigdo.

N2 Limite de inscrigOes: 25

Informagoes
Centro de Formacgédo de Escolas Braga Sul _ Telf.253611277 e-mail: cfbragasul@gmail.com

Cronograma
oms | sousams | awosaos | sjosaos | sajosjams |
9:00 - 13:00 9:00 - 13:00
Horas 18:00 - 23:00 14:00 - 18:00 18:00 - 22:00 14:00 - 18:00
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