
 

 Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar 

 

 
Destinatários: 
Professores do Grupo 260 (2.º CEB) e do Grupo 620 (3.º CEB e ES) 

 

Modalidade: Ação de Formação de Curta Duração – 4 horas presenciais, nos termos do Despacho n.º 5741/2015, de 
28 de maio. 

Formador:  José Alberto Coutinho dos Santos 

Local: Escola Secundária Pedro Alexandrino – Póvoa de Santo Adrião, Odivelas. 
 

A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Federação Portuguesa de Corfebol e CFAE CENFORES, proporciona  
aos professores dos 2º/3º ciclos e secundário (grupos de recrutamento 260 e 620), formação específica para o ensino do 
Corfebol, que contribua para a intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da prática desportiva no 
desporto escolar. 
 

Esta formação específica visa consciencializar os professores para a introdução do Corfebol nas aulas de Educação Física 
através do seu formato simplificado – o Monocorfebol. 
 

Objetivos Específicos 
 

 Conhecer as regras base do Corfebol; 
 Conhecer gestos técnicos específicos de base; 
 Conhecer os princípios do jogo; 
 Conhecer forma de jogo simplificado – Monocorfebol; 
 Introdução da forma de jogo simplificada – Corfebol de Quadras. 

 

Inscrições 
 

Até 21 de maio de 2018, através da ficha de inscrição disponibilizada na página do Centro de Formação 

(http://www.cenfores.org/formacao/acd) na ACD47 - Ensino do Corfebol na Escola: MonoCorfebol 
 

Nº limite de Inscrições – 40 
 

Critério de seleção: Ordem de inscrição 
 
 

Informações:  

CFAE CENFORES _ Telf. 219 897 746_  e-mail: geral@cenfores.org 
 

Cronograma 

 

 

 

 

 

 

Dia 25/05/2018  

Horas 14:00h – 18:00h 

  
“O ensino do Corfebol na escola: Monocorfebol” 
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