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Rugby Escolar | Grupos Equipa 2018-2019

As escolas e os professores que estédo familiarizados com o “Programa Tag Rugby nas Escolas”, podem
criar o seu Grupo Equipa de Rugby (TAG RUGBY) no projeto do Desporto Escolar.

Com o objetivo de facilitar e simplificar o regulamento da modalidade de rugby praticada nas competicbes
dos grupos equipa, e maximizar o investimento realizado no ultimos anos em muitas escolas com a
introducao do programa “ Tag Rugby nas escolas”, a FPR e o DE procederam a uma reformulacao do
regulamento, sendo a variante adotada nos grupos equipa de rugby, o Rugby de 5 ou 7, existindo uma
progressao na introduc¢éo do contacto durante a competicdo (tag rugby; blocagem; placagem).

Desta forma pretende-se que os professores ja familiarizados com o tag rugby e as escolas que nao
dispbe de campos relvados possam também criar grupos equipa de rugby. Para enquadrar de forma mais
efetiva 0 rugby nas escolas sera também disponibilizado material de treino, apoio técnico através de
treinadores qualificados e acesso a formacéao creditada.



-Bolas (n° 3, n° 4en° 5)
*Cintos Tag rugby (duas cores)
*Coletes (duas cores)

*Dossier Professor (Tag Rugby)

*Documentacao Tedrica (Suporte informatico - Pen)

Apoio Técnico.

(Enquadramento-Técnico da FPR)

* Nas Sessdes de Treino
* Nos encontros Inter-Escolas (fase local e regional)

. Formagao Informal (na escola)
* Formacgao Creditada

* Possibilidade de creditar as formagdes nos centros de formagéo locais como

formacdes de curta duracao
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Grupos Equipa de Rugby

No sentido de aproximar gradualmente o Tag Rugby ao rugby mais formal (variante de SEVENS), e indo ao encontro da
motivacdo da maioria dos alunos, propde-se a seguinte progressao na introdugcéo do contacto na competicdo; Tag Rugby
(intensidade reduzida, nivel 1), Blocagem (intensidade média, nivel 2) e Placagem (intensidade alta, nivel 3).

Como o nivel das técnicas de contacto esta dependente dos pisos disponiveis nas escolas e dos conhecimentos sobre
estas técnicas dos professores, o formato adoptado em cada jogo serd sempre de acordo com o nivel de intensidade
para o qual os alunos estdo realmente preparados, prevalecendo sempre o Tag Rugby (intensidade reduzida), no
entanto conforme referido, os jogos poderdo realizar-se com blocagem e ou placagem, desde que os professores
assegurem a preparacdo dos seus alunos. As leis de jogo que se aplicam sdo as de Tag Rugby (com 5 e 7 jogadores) e as
do Rugby de 7 (conforme quadro resumo de regras).

12 Minutos
. L Mini Maxi . Nivel 1 — Tag Rugb
INFANTIS A 5 Misto N3 ha. nimo MO | Tamanhon?4 | ¢ 46 Minutos Ve LB TUshY
40x20m 50x30m L. Nivel 2 - Blocagem
(1" de intervalo)

Minimo Maximo 14 Minutos Nivel 1 — Tag Rugby
INFANTIS B S5ou7 Misto N3o ha. 40x20m 50x30m Tamanho n®4 7 + 7 Minutos Nivel 2 — Blocagem
(5x5) (7x7) (1'de intervalo) Nivel 3 - Placagem
Minimo Maximo 14 Minutos Nivel 1 — Tag Rugby
INICIADOS S5ou? Misto S6 no 7x7 40x20m 70x40m Tamanho n25 7 +7 Minutos Nivel 2 — Blocagem
(5x5) (7x7) (1'de intervalo) Nivel 3 - Placagem
JUVENIS e Masculino ) N Minimo Méximo 14 erllutos NI'VE| 1-—Tag Rugby
7x7 ou E permitido Tamanho n25 7 + 7 Minutos Nivel 2 — Blocagem

JUNIORES . 60x35m 70x40m s .
Feminino (1'de intervalo) Nivel 3 - Placagem




Nivel do contacto

Para parar a progressio do portador da bola os
defensores devem retirar a fita (“tag” ) do cinto do
portador da bola, o que o obriga a parar e passar a bola.
Em cada “tag” o defensor tem que respeitar sempre a
seguinte sequéncia:

Para parar a progressdo do portador da bola o
defensores devem utilizar a blocagem (1x1). O defensor|
deve blocar/agarrar com os dois bracos (de preferéncia
na zona da cintura) o portador da bola.

Seguidamente, quando o arbitro gritar “Blocagem” o
portador da bola deve parar imediatamente e deve
disponibilizar imediatamente a bola (passe) ou fazer 3
apresentacdo da bola clara e segura para “par de m3os” |

NiVeI 1 - Tag 1/ RETIRAR A FITA E GRITAR TAG! [ /RE2VZXNRy.\x&eR:=1/Nul0}
Rugby A =
Nivel 2 —
Blocagem
Para parar a progressdo do portador da bola os
defensores devem fazer a placagem.
Jogador placador: Placagem ao nivel da cintura e apds
derrube e queda no solo de ambos os jogadores (placador
e placado), o jogador placador deve largar o portador da
bola imediatamente
Jogador placado: Disponibilizagdo imediata da bola (passe
ou apresentacdo no solo), clara e segura; Todos os
Nivel 3 - jogadores do apoio, devem ficar de pé, e o ruck sé pode
Placagem ser disputado por 1 jogador de cada equipa.

* O arbitro deve indicar lado de entrada no Ruck




Colégio da Imaculada Conceigéo

Escola Bésica Dr. Bissaya Barreto, Castanheira de Pera

Escola Béasica e Secundaria de Anadia

Escola Béasica e Secundaria Padre Anténio Morais da Fonseca, Murtosa
Escola Bésica n.° 2 de Arganil

Escola Bésica n.° 2 de Marrazes, Leiria

Escola Secundaria Afonso de Albuquerque, Guarda

Escola Secundaria de Estarreja

Escola Secundaria de Sao Pedro do Sul

Centro (9 escolas / 10 equipas)

Escola Béasica Dr. Manuel da Costa Brandao, Sabadim, Arcos de Valdevez
Escola Béasica e Secundaria de Arcozelo, Ponte de Lima

Escola Bésica e Secundéria de Arga e Lima, Lanheses, Viana do Castelo
Escola Basica e Secundaria de Valdevez, Arcos de Valdevez
Escola Bésica e Secundaria Dr. Manuel Gomes Almeida, Espinho
Escola Bésica e Secundéria Rodrigues de Freitas, Porto

Escola Basica Ramalho Ortigéo, Porto

Escola Secundaria Alexandre Herculano, Porto

Escola Secundaria Gaia Nascente, Vila Nova de Gaia

Experimentem!
Inscrevam-se!
Divirtam-se!

Sul (15 Escolas / 20 Equipas)

CED D. Maria Pia (Casa Pia)

Colégio Militar

Escola Bésica D. Pedro Varela, Montijo

Escola Bésica de Alcabideche, Cascais

Escola Bésica de Marinhais, Salvaterra de Magos

Escola Bésica do Alto dos Moinhos, Terrugem, Sintra

Escola Bésica e Secundéria Ferndo do P4, Bombarral

Escola Bésica e Secundéaria Matilde Rosa Araujo, Matarraque, Cascais
Escola Bésica Jodo Gongalves Zarco, Cruz Quebrada-Dafundo, Oeiras
Escola Bésica Roque Gameiro, Reboleira, Amadora

Escola Secundaria de Mem Martins, Sintra

Escola Secundaria José Gomes Ferreira, Lisboa

Escola Secundaria Miguel Torga, Monte Abrado, Sintra

Externato Jodo Alberto Faria

St. Peters’s School

Para mais informacgfes contactar:

Henrique Garcia | 961525092 | henriquegarcia@fpr.pt

Coordenador Nacional da Modalidade de Rugby no Desporto Escolar



