
Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar

Destinatários:

Professores do Grupo 260 (2.º CEB) e do Grupo 620 (3.º CEB e ES)

Modalidade: Curso de Formação - 25h

Formador:  Jorge Alves

Local: Escola Secundária D. Filipa de Lencastre - Lisboa

Objetivos da Formação

A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Federação Portuguesa de Corfebol e o CFAE António Sérgio,
proporciona formação específica para o ensino do Corfebol, que permita promover o sucesso da intervenção junto dos alunos,
elevando o nível de desempenho da prática desportiva no desporto escolar.
Esta formação específica visa consciencializar os professores sobre a importância do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relação entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptidão física com as aquisições/prestação na área/modalidade do Corfebol.

Objetivos Específicos
• Providenciar aos professores um instrumento pedagógico de grande valor, assegurando conhecimentos específicos da

modalidade, suficientes para que possam lecionar com qualidade o Corfebol nas aulas de Educação Física, bem como,
desenvolver projetos nas escolas tanto na vertente curricular como extracurricular;

• Conhecer as regras base do Corfebol;
• Identificar a terminologia específica;
• Conhecer gestos técnicos específicos de base;
• Conhecer os princípios do jogo;
• Conhecer e desenvolver formas jogadas simplificadas;
• Dominar as movimentações básicas do jogo formal.

Inscrições

Até  3  de  maio de 2019 - Inscrições em: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgQkH_B2BKVWcX9w5PY1AyGJkid_9zsNKmBLxeuH1PCCLazw/viewform

Critérios de seleção
1.º - Docentes do Desporto Escolar (Grupo/Equipa de Corfebol);

2.º - Docentes de Educação Física 

3.º - Ordem de inscrição

Informações 

CFAE António Sérgio (http://www.cfantoniosergio.edu.pt/); Tel: +351218310197 - Email: joaquim.melro@esddinis.pt

Cronograma

Dias 10/05/19 11/05/19 17/05/19 18/05/19 24/05/19 25/05/19

Horas 19:00h/22:00h
10:00 h/13:00h 
14:00h/17:00h

19:00h/22:00h
10:00 h/13:00h 
14:00h/16:00h

19:00h/22:00h
10:00 h/13:00h 
14:00h/16:00h

“Ensino do Corfebol na Escola – Como abordar a 
modalidade”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgQkH_B2BKVWcX9w5PY1AyGJkid_9zsNKmBLxeuH1PCCLazw/viewform
http://www.cfantoniosergio.edu.pt/
mailto:joaquim.melro@esddinis.pt

