Atletismo no Desporto Escolar — Iniciagao ao treino desportivo

SEMANA NACIONAL DA FOR

Povoa de Varzim — 4 a 7 julho

Local: Estddio Municipal da Pévoa de Varzim — Povoa de Varzim

Curso de Formagdo — 25h

Formador: JOAO RIBEIRO

Objetivos Especificos

Semana Nacional de Formagao
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* Compreender a importancia do projeto do Desporto Escolar no desenvolvimento pessoal e de  #
¢ Compreensdo da intima relacdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da aptidao fisica com as
aquisicdes/prestacdo na area/modalidade Atletismo;
* Entender a importancia da intervencado pedagdgica do professor no processo ensino-aprendizagem do atletismo e os pontos
de observac¢do fundamentais;
¢ Compreender a importancia da motivagdo dos alunos para as praticas desportivas individuais onde o atletismo se integra;

* Caracterizar o tipo de esforco a desenvolver no ambito de cada disciplina do atletismo;

e Conhecer a relacdo entre o tipo de esforc¢o realizado e as fontes energéticas que o suportam;

* Compreender a importancia da velocidade no &mbito do atletismo como area/modalidade;

e Conhecer as componentes técnicas de execu¢do motora, fundamentais, de cada especialidade atlética abordada;

* Conhecer e compreender a importancia de sequéncias e progressdes pedagdégicas de aprendizagem em cada especialidade
atlética abordada;

* Conhecer a importancia da competicdo no processo de formac3o desportiva do aluno/atleta;

* Compreender a importancia da competicdo no processo de formacdo desportiva do aluno/atleta;

* Conhecer a importancia da competi¢do no processo de rendimento desportivo;

¢ Conhecer varias estruturas de organizagdo de competi¢cdes de acordo com os niveis competitivos, condi¢cGes materiais e
objetivos a alcancar.

| Horério | _4jutho | Horario | _ sjuho__| _ Gjuho | Hordrio | 7julho __

09.00/10.00

10.00/10.30

10.30/10.45

10.45/11.00

11.00/11.20

11.20/12.10

12.10/13.00

13.00/14.30

14.30/16.00

16.00/16.30

16.30/18.30

Rececdo /
Acreditacdo

Sessdo de Abertura

Pausa para café

Contexto e regras da
formagao

“Educagdo para os
Valores no Desporto”

“Reflexdo sobre os
desafios do
desenvolvimento do
DEII

“O desporto escolar e
o conceito atual de
desporto”

Almogo
ES Ega de Queirds

Sessdo de Formagao
Estadio Municipal

Pausa para café
Estadio Municipal

Sessdo de Formagdo
Estadio Municipal

09.00/10.30

10.30/10.45

10.45/13.00

13.00/14.30

14.30/16.00

16.00/16.30

16.30/18.30

Sessdo de Formagdo
Estadio Municipal

Pausa para café
Estadio Municipal

Sessdo de Formagao
Estadio Municipal

Almogo
ES Eca de Queirds

Sessdo de Formagdo

Estadio Municipal

Pausa para café
Estadio Municipal

Sessdo de Formagao
Estadio Municipal

Sessdo de Formagdo
Estadio Municipal

Pausa para café
Estadio Municipal

Sessdo de Formagdo
Estadio Municipal

Almogo
ES Ega de Queirds

Sessdo de Formacgdo

Estadio Municipal

Pausa para café
Estadio Municipal

Sessdo de Formagdo
Estadio Municipal

09.00/10.00

10.00/10.15

10.15/10.45

10.45/11.15

11.00/11.20

11.20/12.10

12.10/13.00

13.30

“Desporto e Escola
Inclusiva”

Apresentagdo do
projeto “Desporto com
sentido”

“A promogdo da
qualidade no desporto
jovem”

Pausa para café

“Campeonato Mundial
de Desporto Adaptado”

Perspetivas estratégicas
de convergéncia entre
Educagdo e Desporto

Sessdo de
Encerramento

Almogo
ES Rocha Peixoto



