
 SEMANA NACIONAL DA FORMAÇÃO 2016 
Póvoa de Varzim – 4 a 7 julho 

 

 
Local:  Escola Secundária Rocha Peixoto – Póvoa de Varzim 

Curso de Formação – 30h 

Formador:  CLÁUDIA MINDERICO e ALEXANDRE MATEUS 
 

 

Objetivos  Específicos 
 

• Promover um debate construtivo sobre esta temática, procurando melhorar a qualidade dos recursos propostos, às 

necessidades dos seus utilizadores; 

• Tornar o formando agente ativo na educação para uma boa aptidão física através da atividade física promovendo desta forma 

a saúde positiva dos alunos; 

• Reforçar práticas de monitorização e aconselhamento, no âmbito da aptidão física, da atividade física e do comportamento 

sedentário, alicerçadas numa arquitetura tecnológica moderna;     

• Avaliar os resultados obtidos na experimentação desta arquitetura tecnológica moderna que possibilita o tratamento 

dinâmico da informação em tempo real, e valoriza a interatividade entre alunos, professores e encarregados de educação, no 

contexto de cada escola e de cada turma 

Plataforma FITescola 

Horário 4 julho Horário 5 julho 6 julho Horário 7 julho 

09.00/10.00 Receção / Acreditação 09.00/10.30 
Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto  09.00/10.00 

“Desporto e Escola 
Inclusiva” 

10.00/10.30 Sessão de Abertura 10.30/10.45 
Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 

Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 10.00/10.15 

Apresentação do projeto 
“Desporto com sentido”  

10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 
Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto  10.15/10.45 

“A promoção da 
qualidade no desporto 
jovem” 

10.45/11.00 
Contexto e regras da 
formação 

13.00/14.30 
Almoço 

ES Rocha Peixoto 
Almoço 

ES Rocha Peixoto 10.45/11.15 Pausa para café 

11.00/11.20 
“Educação para os Valores no 
Desporto” 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 11.00/11.20 

“Campeonato Mundial 
de Desporto  Adaptado” 

11.20/12.10 
“Reflexão sobre os desafios 
do desenvolvimento do  DE” 

16.00/16.30 
Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 

Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 11.20/12.10 

Perspetivas estratégicas 
de convergência entre 
Educação e Desporto 

12.10/13.00 
“O desporto escolar e o 

conceito atual de desporto” 
16.30/18.30 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 12.10/13.00 Sessão de Encerramento 

13.00/14.30 
Almoço  

ES Rocha Peixoto 
13.30 

Almoço 
ES Rocha  Peixoto 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto 

16.00/16.30 
Pausa para café  

ES Rocha Peixoto 

16.30/18.30 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto 


